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Թարգ մա նիչն իր հա մեստ աշ խա տան քը նվի րում է վա ղա մե ռիկ 
սի րե լի կնոջ՝ Գ ևորգ յան Ար փի նեի ան մո ռաց հի շա տա կին և խո
նար հա բար խնդրում բա րե պաշտ ըն թեր ցող նե րին ա ղո թել նրա՝ 

Աստ ծո Ար քա յութ յանն ար ժա նա նա լու հա մար:

Թարգ մա նիչն իր ե րախ տա գի տութ յունն է հայտ նում սի րե լի ըն
կե րո ջը՝ Ք րիս տո սով եղ բայր Գ րի գոր Մով սիս յա նին, ո րի անգ նա
հա տե լի օգ նութ յու նը ծանր և դժ վա րին ժա մա նակ նե րում հնա րա

վոր դարձ րեց Ա ղո թագր քի ծնուն դը։ 
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Նաև ա ղոթք ներ հի վանդ նե րի հա մար 
և հոգ ևոր օգ նութ յուն հի վան դա պահ նե րին 

ու խ նա մող նե րին

Թարգ մա նութ յու նը ե կե ղե ցաս լա վո նե րե նից և
ռու սե րե նից՝ Կա րեն Գ ևորգ յա նի
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Կազ մո ղի նա խա բա նը

 « Մե կօր յա պա տե րազ մի» դա ժան հան գա ման քը ստի պեց չհե
տաձ գել նա խա բա նը գրե լը, այն գրվեց դեպ քե րի հա ջորդ օ րը՝ հո գե
մաշ տխրութ յան և  անձ կութ յան մեջ։ 

Փոր ձում ես գտնել պատ ճառ ներ, ար մատ ներ, այս տե ղից էլ՝ 
հետևան ք ներ և ճ յու ղա վո րում եր։ Մի բան պարզ է. ըստ Աստ վա
ծաշն չի՝ հոգ ևո րի բա ցա կա յութ յու նը՝ ճշմա րիտ Աստ վա ծա պաշ տութ
յան բա ցա կա յութ յու նը լրաց վում է ա ղետ նե րով և դժ բախ տութ յուն
նե րով։ Սա կե ցութ յան ա նո ղոք, բայց և  ար դա րա ցի ու  ան սա սան 
օ րի նա չա փութ յունն է։ Եվ այս օ րի նա չա փութ յունն ազ դում է մեզ նից 
յու րա քանչ յու րին՝ ա ռանց բա ցա ռութ յան. մա նու կից մինչև զա ռամ
յալ՝ կյան քի վեր ջին օրն ապ րող ծե րու նի։ Նույն կերպ, ինչ պես որ 
ֆի զի կա կան օ րենք ներն են գոր ծում և  ազ դում, օ րի նակ, երկ րի ձգո
ղա կա նութ յան օ րեն քը, անխ տիր, բո լո րի վրա։ Ո րոշ ժո ղո վուրդ ներ 
այս կամ այն չա փով սա գի տակ ցում են. օ րի նակ, Հնդ կաս տա նի ժո
ղո վուրդ նե րի մոտ ար մա տա ցած է « Կար մա յի օ րենք» հաս կա ցութ յու
նը։ Ն րանք քրիս տոն յա ներ չեն, հե թա նոս ներ են։ Իսկ մե՞նք։

Ժա մա նակն է, ժա մա նակն է դար ձի գա լու առ Տեր մեր Աստ ված՝ 
Սուրբ Եր րոր դութ յամբ փա ռա բա նե լի և  երկր պա գե լի, և փր կութ յուն 
ա ղեր սել պաշ տե լի Որ դի Աստ ծուց՝ Ք րիս տո սից։ Այ լա պես ու մի՞ց 
ա ղեր սել փրկութ յուն, ե թե ոչ՝ Փրկ չից։ Բայց փրկութ յու նը ստա նա լու 
հա մար յու րա քանչ յուրս պետք է մտնենք Ուխ տի մեջ։ Ուխ տել նշա
նա կում է պա հել Աստ ծո պատ գամ ե րը, հրա ժար վել այն ա մե նից, 
ինչն ար գել ված է Տի րոջ կող մից՝ ար ժա նա վո րա պես հա ղորդ վե լով 
Տի րոջ Մարմ ին և Ար յա նը՝ Նոր Ուխ տի Ար յա նը։ Այդ դեպ քում մենք 
էլ հա մար ձա կութ յուն կու նե նանք Տեր Աստ ծուց խնդրե լու փրկութ
յուն, խա ղա ղութ յուն, սեր, բա րե կե ցութ յուն...

Այ սօր ողջ աշ խարհն է խե լա կո րույս, տար ված փո ղա մո լութ յան՝ 
ար ծա թա սի րութ յան ախ տա լից և մո լի՝ Ոս կե հոր թի կռա պաշ տութ
յամբ։ Մարդ կանց խել քը և  ուշ քը գնում է փո ղի հա մար՝ բա ռա ցիո րեն։ 
Հին Կ տա կա րա նը մեզ հու շում է, թե ինչ դժբախ տութ յուն նե րով է հղի 
կռա պաշ տութ յու նը. պա տե րազմ եր, պա տե րազմ ե րում՝ պար տութ
յուն ներ, զա նա զան դժբախ տա բեր և կորն չա կան հար ված ներ։ Մի՞ թե 
հնա րա վոր չէ թո թա փել կռա պաշ տութ յան դառ նա գույն լու ծը, մի՞ թե 
հնա րա վոր չէ ապ րել Աստ վա ծա պաշ տութ յամբ։ Հա մա ձայն Աստ վա
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ծաշն չի՝ «ար ծա թը»՝ փո ղը1 եր ջան կութ յուն է բե րում միայն ու միայն 
ար դա րո րեն վաս տակ ված լի նե լու դեպ քում։ Եվ այս ար դա րութ յու նը 
զերծ է պա հում կուռ քի՝ «ար ծա թի»՝ Ոս կե հոր թի իշ խա նութ յու նից։ 
Ա նար դար վաս տա կում ե րը մար դուն ա վե լի ու ա վե լի են դարձ նում 
ա նա զատ, ի վեր ջո՝ ստրուկ։ Ար ծա թի հան դեպ այ րող տեն չը հասց
րեց մար դուն՝ Հու դա յին, մինչև աստ վա ծա մատ նութ յան։ Եվ ի՞նչ. իր 
Տի րո ջը, Փրկ չին, Ու սուց չին, Ըն կե րո ջը մատ նո ղը վա յե լե՞ց ե րե սուն 
ար ծա թը։ Բ նավ ո՛չ, բո լորս գի տենք նրա կյան քի տխրա գույն, դառ
նա գույն վեր ջա բա նը. նա շտա պեց վե րա դարձ նել այդ ար ծա թա
դրամ ե րը, ո րոնք նրան պատ ճա ռում էին անն կա րագ րե լի հո գե կան 
տվայ տանք ներ, ի հետևանս նա կախ վեց։ Կար ծում եմ՝ բո լորս ենք 
հաս կա նում, որ հայ րե նու րա ցութ յունն այն քան էլ հե ռու չէ աստ վա
ծու րա ցու մից։ Այս ու րա ցում ե րը ար ծա թա սի րութ յան սար սա փե լի 
հետ ևանք ներն են։

Ե կե ղե ցու սուրբ հայ րերն ու նեն մի տպա վո րիչ և շատ պատ կե
րա վոր հա մե մա տութ յուն. նրանք աշ խար հի նյու թա կան բա րիք ներ 
ձեռք բե րե լու մար մա ջը նույ նաց նում են այն մար դու ծա րա վի հետ, որ 
հայտն վել է ան ծայ րա ծիր օվ կիա նո սում, իսկ նա վա կի մեջ չու նի ջրի 
և  ոչ մի պա շար։ Դժ բախ տը փոր ձում է հա գեց նել իր ծա րա վը ծո վի 
ա ղի ջրով, սա կայն դրա նից նրա ծա րավն ա վե լի ու ա վե լի է սաստ
կա նում։ Եվ այս պես՝ մինչև վերջ։ Բ յու զան դա ցի սուրբ հայ րե րից 
Մաք սի մոս Խոս տո վա նո ղը սի րում էր կրկնել. «Իմ այն է, ին չը տվել 
եմ»։ Ուս տի, հաս կա նա լի են այն բազ մա թիվ դեպ քե րը, ո րոնց մա
սին կար դում ենք սուրբ այ րե րի և կա նանց վար քե րում, երբ մե ծա հա
րուստ և  ան գամ գեր հա րուստ ան ձինք, վա ճա ռե լով ի րենց ինչ քե րը՝ 
պա լատ ներ, գան ձեր, կալ վածք ներ, նվիր վել են բա րի գոր ծե րի՝ ընտ
րե լով սրբաց ման լու սա ճեմ ու ղին։ Օ րի նակ նե րը քիչ չեն. հի շենք միջ
նա դա րում ապ րած հայ իշ խա նա զուն Ներ սես Լամբ րո նա ցուն, մեր 
ժա մա նակ նե րում սրբա դաս ված մեծ իշ խա նու հի Ե լի զա վե տա Ռո մա
նո վա յին, դա նիա ցի ազն վա կա նու հի Կա րեն Եպ պե ին, որ, թող նե լով 
անխ ռով և բա րե կե ցիկ կյան քը Եվ րո պա յում, մեկ նում է Արևմտ յան 

1 Ֆրան սե րե նում «l’argent»՝ ար ծաթ բա ռը հենց փող է նշա նա կում. ռու սե րե նում 
«сребролюбие»ն՝ բա ռա ցի ար ծա թա սի րութ յուն, նշա նա կում է «փո ղա սի րութ
յուն». հա յե րե նում «ար ծա թա սի րութ յուն» բառն ու նի «փո ղա սի րութ յուն», «փո
ղա մո լութ յուն» նշա նա կութ յու նը, իսկ «ա նար ծա թը»՝ հա մա պա տաս խա նա բար 
փո ղից, փո ղի իշ խա նութ յու նից ա զատ, ինչ պես, օ րի նակ, ա նար ծաթ բժիշկ նե
րը՝ Ե կե ղե ցու կող մից սրբա դաս ված։
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Հա յաս տան՝ իր ողջ կյան քը նվի րե լու Մեծ ե ղեռ նից առաջ և հե տո 
հայ ժո ղովր դին անմ ա ցորդ ծա ռա յե լուն, և  այլ դեպ քեր։

 Հույս ենք տա ծում, որ սույն Ա ղո թա գիր քը գեթ փոքրինչ կծա ռա
յի հայ րե նի ժո ղովր դին՝ ի մխի թա րութ յուն նրա զա վակ նե րի։ Ա ռա
վել ևս, որ համաշխարհայնացման ուղին բռնած ներ կա աշ խարհն 
իր ողջ թա փով և զո րութ յամբ հար ձակ ման է ան ցել ան հա տի վրա։ 
Ան ցել է ստրուկ նե րի որ սի։ Տար բեր կրքե րի գերգրգ ռու մը, դրանց 
պաշ տա մուն քը և  ան գամ ա ռա քի նութ յուն դարձ նելն այն մի ջոց
ներն ու հնար ներն են, փո խա բե րո րեն ա սած՝ «պա րան նե րը», ո րոն
ցից էլ հյուս ված է որ սա ցան ցը։ Գո յութ յուն ու նի հին, ի մաս տուն մի 
ա սաց վածք. « Կա պի կին կա պում են ոտ քից, ար ջին՝ թա թից, շա նը՝ 
վզից, իսկ մար դուն՝ «գլխից»»։ Այ սօր ար դեն աշ խար հի իշ խան նե
րի գոր ծը հեշ տա ցել է. այլևս մարդ կանց կա պում են ոչ թե գլխից, 
այլ գոտ կասրբա նա յին հատվածից (հնե րի պատ կե րաց մամբ՝ «ե րի
կա մունք»)։ Այս պես, տաս նին նե րորդ դա րից սկսե ցին սպա նել կա
նա ցին կնոջ մեջ։ Հի շում եմ՝ դեռևս ութ սու նա կան նե րին գո յութ յուն 
ու ներ կա նա ցիութ յան մա սին պատ կե րա ցում և  այն գնա հատ վում 
էր որ պես բարձր, ա ռա քի նի հատ կութ յուն։ Այ սօր այդ մա սին հիմ
նա կա նում մո ռա ցել են։ Բա ցա կա յող կա նա ցիութ յունն աշ խար հի 
կող մից կոմ պեն սաց վեց ար տա քին սե ռա կա նութ յամբ։ Հա մա պա
տաս խա նա բար հե րո սա կա նութ յան, առ նա կա նութ յան, քա ջութ յան 
և  ար դա րա դա տութ յան ո գին՝ գո վերգ ված դեռևս Հո մե րո սի կող մից 
ե րեք հա զար տա րի ա ռաջ, մեր ժա մա նակ նե րում նեն գա փոխ վում 
է կնան մա նութ յան կամ էլ դա ժա նութ յան, կոպ տութ յան և նեն գութ
յան պիղծ ո գով։ Այս կերպ ստրկաց վում է մար դը։ Տա՛ Աստ ված, որ 
սույն Ա ղո թագր քի ա ղոթք ներն առ մեր Ա զա տա րար Ք րիս տոս Փր կի
չը, Ով մեր Կ յանքն է, Ճա նա պարհն ու Ճշ մար տութ յու նը, նպաս տեն 
մեր ա զա տութ յանն ու պահ պա նութ յա նը Տի րո ջով բո լոր ցան ցե րից, 
քան զի՝ « Դուք կճա նա չեք Ճշ մար տութ յու նը, և Ճշ մար տութ յու նը կա
զա տագ րի ձեզ» ( Հովհ. 8։32)։

Ցան կա նում ենք հու սալ նաև, որ, Ա ղո թա գիր քը, լի նե լով թարգ
մա նութ յուն ե կե ղե ցաս լա վո նե րե նից, կնպաս տի հայ և ս լա վո նա կան 
քրիս տոն յա ժո ղո վուրդ նե րի փոխադարձ ա վե լի լավ ճա նաչ մա նը և  եղ
բայ րա կան կա պե րի ամ րապնդ մա նը։ Այս ա ռու մով տե ղին է մեջ բե րել 
մե րօր յա ա կա նա վոր աստ վա ծա բան, թարգ մա նիչ և կոմ պո զի տոր, 
միտ րո պո լիտ Ի լա րիոն Ալ ֆե ևի հա մա հունչ խոս քե րը, գրված հայտ նի 
ուղ ղա փառ հե տա զո տող, շվեյ ցա րա ցի Ք րիս տին Շա յոի «Ար ևել յան 
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Ուղ ղա փառ Ե կե ղե ցի նե րի հոգ ևոր կյան քը (սի րիա կան, հայ կա կան, 
ղպտի և հա բե շա կան ա վան դույթ նե րի)» գրքի ա ռա ջա բա նում. « Մեր 
օ րե րում, երբ գրքում հի շա տակ ված ո րոշ տարածաշրջաններում 
քրիս  տոն յա նե րը են թարկ վում են հա լա ծանք նե րի և  ապ րում են ա մե
նօր յա վե րա հաս վտանգ նե րի սպաս ման մեջ, մենք պետք է նրանց 
նկատ մամբ դրսևո րենք եղ բայ րա կան հա մե րաշ խութ յուն։ Սա կայն 
քրիս տո նեա կան հա մե րաշ խութ յու նը՝ քրիս տո նեա կան սի րո դրսևո
րում ե րից մե կը, պետք է հեն վի ճա նաչ ման վրա, քան զի այդ սե րը ոչ 
թե ա նա նուն, այլ կոնկ րետ մարդ կանց հան դեպ է»։

Տե՛ր Աստ ված, զո րա վի՛գ ե ղիր քրիս տոն յա նե րին, փրկի՛ր մեզ, 
մեր Հայ րե նի քը բո լոր ար հա վիրք նե րից և  օրհ նի՛ր։ Ք րիս տո՛ս Փր կիչ, 
ա զա տի՛ր մեզ կու րաց նող և ստր կաց նող նյու թա պաշ տութ յու նից, որ
պես զի մեր սրտե րում և հո գի նե րում թա գա վո րի Լույ սը։

Կա րեն Գ ևորգ յան, 2021 թ.
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ԱՍՏ ՎԱ ԾԱ ՇՈՒՆՉ ՄԱՏ ՅԱՆՆ Ա ՂՈԹ ՔԻ ՄԱ ՍԻՆ

Տեր Հի սուս Ք րիս տո սը և  ա ղոթ քը
Մարկ. 1։35 Եվ ա ռա վոտ յան մոտ, լույ սը բաց վե լուց ա ռաջ, 

վեր կա ցավ և  ե լավ գնաց ա մա յի մի տեղ ու այն տեղ ա ղո թում 
էր։ 

Ղուկ. 6։12 Եվ այդ օ րե րին Հի սուս լեռ բարձ րա ցավ ա ղո թե լու 
և  ամ բողջ գի շերն անց կաց րեց Աստ ծուն ա ղո թե լով։

Մատթ. 14։23 Եվ երբ ժո ղովր դի բազ մութ յունն ար ձա կեց, 
ա ռան ձին լեռ բարձ րա ցավ ա ղո թե լու հա մար։

Հա վատ և  ա ղոթք
Տո բիթ 12։8 Բա րի են ա ղոթք նե րը՝ պա հե ցո ղութ յուն նե րով, 

ո ղոր մութ յուն նե րով և  ար դա րութ յուն նե րով. բա րի է քիչ ու
նեց ված քը ար դա րութ յամբ, քան շա տը՝ ա նի րա վութ յամբ. լավ 
է ո ղոր մութ յուն ներ ա նել, քան ոս կու գանձ կու տա կել։

Մատթ. 21։22 Եվ ա մեն ինչ, որ ու զեք ա ղոթ քի մեջ հա վա տով, 
կստա նաք։

Հա կոբ. 1։6-7 Միայն թե նա հա վա տո՛վ թող խնդրի և թող 
չերկմ տի, ո րով հետև, ով երկ միտ է, նման է ծո վի հող մա կոծ 
և տա րու բեր վող ա լիք նե րին։ Այդ պի սի մար դը թող չակն կա
լի Աստ ծուց որ ևէ բան ստա նալ, քա նի որ երկ միտ մար դը իր 
ա րած բո լոր քայ լե րում ան հաս տատ է։

Մարկ. 11։24  Դ րա հա մար ա սում եմ ձեզ. ա մեն ինչ, որ ա ղոթք 
ա նե լով խնդրեք և հա վա տաք, թե կստա նաք, կտրվի ձեզ։

Հա կոբ. 5։15 Եվ հա վա տով ե ղած ա ղոթ քը կփրկի հի վան դին, 
ու Տե րը նրան ոտ քի կկանգ նեց նի։

Ա ղոթ քի անհ րա ժեշ տութ յան մա սին
1 Պետ. 4։7 Ա մեն ին չի վախ ճա նը մո տե ցել է։ Զ գաս տա ցե՛ք 

ու րեմն և  ար թու՛ն ե ղեք ա ղոթ քի հա մար։
Կող. 4։2 Հա ճա՛խ ա ղո թե ցեք՝ ա ղոթ քի մեջ ար թուն մնա լով 

գո հութ յամբ։
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1 Թե սաղ. 5։17 Ան դա դար ա ղո թե ցե՛ք։
Ղուկ. 21։36 Ար թու՛ն կա ցեք այ սու հետև, ա մեն ժամ ա ղո՛թք 

ա րեք, որ պես զի կա րո ղա նաք զերծ մնալ այն ա մե նից, որ լի նե
լու է, և  ար ժա նի լի նեք կանգ նե լու մար դու Որ դու ա ռաջ։

Սաղմ. 87։14 Ես, Տեր, առ Քեզ ա ղա ղա կե ցի, ա ռա վոտ յան իմ 
ա ղոթ քը Քեզ պի տի հաս նի։

Սաղմ. 5։2-3 Ա կանջ դիր իմ խոս քե րին, Տե՛ր, և  ուշ դարձ րու 
ա ղա ղա կիս, ըն դու նիր ձայնն ա ղոթք նե րիս, Թա գա վոր իմ և 
Աստ ված իմ։

Դան. 6։10 Դա նիէ լը... օ րա կան ե րեք ան գամ ծնրադ րում էր 
և  ա ղո թում, գո հութ յուն էր հայտ նում իր Աստ ծուն, ինչ պես 
ա ռաջ էր ա նում։

Փի լիպ. 4։6 Հոգ մի՛ ա րեք, այլ ա ղոթք նե րով և  ա ղա չանք նե
րով ձեր խնդրանք նե րը գո հա բա նութ յամբ հայտ նի թող լի նեն 
Աստ ծուն։

Սաղմ. 68։14 Ըն դու նե լի ժա մին ես ա ղո թում էի Քեզ, Տե՛ր։ 
Լ սիր ինձ, Աստ ված, Քո ա ռատ ո ղոր մութ յամբ, Քո փրկութ յան 
ճշմար տութ յամբ։

Սաղմ. 64։3 Լ սի՜ր ա ղոթքս, քան զի Քեզ մոտ է գա լու ա մեն 
մար մին։

Հա մես տութ յուն ա ղո թե լիս
Մատթ. 6։5-6 Եվ երբ ա ղո թես, չլի նե՛ս կեղ ծա վոր նե րի նման, 

ո րոնք սի րում են ժո ղո վա րան նե րում և հ րա պա րակ նե րի անկ
յուն նե րում ա ղոթ քի կանգ նել, որ պես զի մարդ կանց եր ևան. 
ճշմա րիտ եմ ա սում ձեզ, ա՛յդ իսկ է նրանց վար ձը։ Այլ դու երբ 
ա ղո թես, մտի՛ր քո սեն յա կը, փա կի՛ր քո դռնե րը և ծա ծու՛կ 
ա ղո թիր քո Հո րը, և քո Հայ րը, որ տես նում է, ինչ որ ծա ծուկ է, 
կհա տու ցի քեզ հայտ նա պես։

Մեր ձա վոր նե րը և  ա ղոթ քը
1 Թագ. 12։23 Քավ լի ցի, որ ես մե ղան չեմ Տի րոջ դեմ՝ հրա ժար

վե լով ձեզ հա մար ա ղո թե լուց։ ( Սա մո ւէլ մար գա րեի խոս քե րը)
Հա կոբ. 5։16 Ձեր մեղ քե րը միմ յանց խոս տո վա նե ցե՛ք և միմ
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յանց հա մար ա ղո՛թք ա րեք, որ պես զի բժշկվեք. քան զի ար դա
րի ա ղոթ քը շատ ազ դե ցիկ է և  օգ նում է։

Սի րաք. 28։2 Նե րի՛ր քո եղ բոր (ո րոշ թարգ մա նութ յուն նե
րում՝ մեր ձա վո րի) ա նի րա վութ յու նը, և միայն այն ժա մա նակ 
ա ղո թե լիս քո մեղ քե րը կներ վեն։

Սի րաք. 3։5 Ով պատ վում է հո րը, ինքն էլ կու րա խա նա իր որ
դի նե րով, և ն րա ա ղոթ քը լսե լի կլի նի։

1 Տի մոթ. 2։1 Արդ՝ ա մե նից ա ռաջ ա ղա չում եմ ա ղոթք ա նել, 
խնդրել, պա ղա տել, գո հութ յուն մա տու ցել բո լոր մարդ կանց 
հա մար։

Ա ղոթք և չա րա կամ եր
Մարկ. 11։25 Եվ երբ ա ղոթ քի կանգ նեք, թե մե կի դեմ մի բան 

ու նեք, նե րե ցե՛ք, որ պես զի ձեր Հայրն էլ, որ Երկն քում է, նե րի 
ձեզ ձեր հան ցանք նե րը։

Մատթ. 5։44 Իսկ Ես ձեզ ա սում եմ. սի րե ցե՛ք ձեր թշնա մի
նե րին, օրհ նե ցե՛ք ձեզ ա նի ծող նե րին, բա րութ յու՛ն ա րեք ձեզ 
ա տող նե րին և  ա ղո թե ցե՛ք նրանց հա մար, որ չար չա րում են 
ձեզ և հա լա ծում։

Կ յան քի դժվա րութ յուն նե րը և  ա ղոթ քը
Մատթ. 26։41 Ար թու՛ն մնա ցեք և  ա ղո՛թք ա րեք, որ պես զի 

փոր ձութ յան մեջ չընկ նեք։
Ղուկ. 22։43 Նա տագ նա պի մեջ էր, և  ամ բողջ հո գով էր ա ղո

թում։
Ղուկ. 18։1 Ա մեն ժամ պետք է ա ղո թել ու չձանձ րա նալ։
Ղուկ. 21։36 Ար թու՛ն կա ցեք այ սու հետև, ա մեն ժամ ա ղո՛թք 

ա րեք, որ պես զի կա րո ղա նաք զերծ մնալ այն ա մե նից, որ լի նե
լու է, և  ար ժա նի լի նեք կանգ նե լու մար դու Որ դու ա ռաջ։

Հա կոբ. 5։13 Ձեզ նից մե կը վշտի՞ մեջ է ըն կել, թող ա ղո թի. 
մե կը բերկ րան քի՞ մեջ է, սաղ մոս թող ա սի։

Հ ռոմ. 12։12 Հույ սով ու րա խա ցեք. նե ղութ յան համ բե րե ցեք, 
հա ճա խա կի ա ղո թե ցեք։
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Հո գի և  ա ղոթք
Հ ռոմ. 8։26 ... Հո գին օգ նութ յան է հաս նում մեր տկա րութ

յուն նե րին. ո րով հետև մենք ա ղո թում ենք և չ գի տենք, թե ինչ
պես ար ժան է ա ղո թել. բայց Հո գին Ին քը բա րե խոս է լի նում 
մեզ անմ ռունչ հա ռա չան քով։

Ե փես.6։18 Ա մե նայն ա ղոթք նե րով և  ա ղա չանք նե րով ա մեն 
ժամ ա ղո թե ցե՛ք Հո գով։

Հովհ. 6։64 Հո գին է կեն դա նա րար. մար մի նը ոչ մի բան չի 
կա րող ա նել։ Այն խոս քը, որ Ես ձեզ ա սա ցի, հո գի է և կ յանք։

1 Կորն. 14։15 ... պի տի ա ղո թեմ հո գով, պի տի ա ղո թեմ նաև 
մտքով։ Սաղ մոս պի տի ա սեմ հո գով, սաղ մոս պի տի ա սեմ և 
մտ քով։

Աստ ված երբ չի ըն դու նում մեր ա ղոթք նե րը
Հա կոբ. 4։3 Խնդ րում եք և չեք ստա նում, ո րով հետև չա րամ

տո րեն եք խնդրում, որ պես զի այն ծա ռա յեց նեք ձեր ցան կութ
յուն նե րին։

Ա ռակ. 15։29 Աստ ված հե ռու է ամ բա րիշտ նե րից, բայց Նա 
լսում է ար դար նե րի ա ղոթ քը։

Հովհ. 9։31 Գի տենք, որ Աստ ված մե ղա վոր նե րին չի լսում, 
բայց ե թե մե կը աստ վա ծա պաշտ է և Ն րա կամ քը կա տա րում 
է, նրան լսում է։

Երբ է Աստ ված պա տաս խա նում մեր ա ղոթք նե րին
Հովհ. 14։13 Եվ ինչ որ ու զեք Իմ ա նու նով, այն կա նեմ, որ պես

զի Հայ րը փա ռա վոր վի Որ դու մի ջո ցով։
Սաղմ. 101։18 Ուշ դարձ րեց Տե րը խո նարհ նե րի ա ղոթ քին, և 

չար հա մար հեց խնդրան քը նրանց։
Հովհ. 15։7 Ե թե Իմ մեջ մնաք, և Իմ խոս քերն էլ մնան ձեր մեջ, 

ինչ որ ու զե նաք, խնդրե ցե՛ք Աստ ծուց, և ձեզ կտրվի։
1 Պետ. 3։12 Ո րով հետև Տի րոջ աչ քը ար դար նե րի վրա է, և 

Ն րա ա կանջ նե րը բաց՝ նրանց ա ղոթ քին. բայց Տի րոջ ե րե սը 
չա րա գործ նե րի դեմ է։

_______
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Ա ՂՈ ԹԱ ԿԱՆ ԿԱ ՆՈՆ ՆԵՐ

Ա ռա վոտ յան ա ղո թա կան կա նոն
( Կա նո նը տրվում է կրճա տու մով)

Հա նուն Հոր և Որ դու և Սուրբ Հո գու։ Ա մեն։

Մաք սա վո րի ա ղոթ քը ( Ղու կաս, 18։13)
Աստ վա՜ծ, ո ղոր մած ե ղիր մե ղա վո րիս (խո նար հում)։

Նա խա մուտ քի ա ղոթք
Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Որ դի՛ Աս տու ծո, հա նուն Քո Մաք րա

մա քուր Մոր և բո լոր սրբե րի ա ղոթք նե րի, ո ղոր միր մեզ։ Ա մեն։
Փա՜ռք Քեզ, Աստ ված մեր, փա՜ռք Քեզ։

Ա ղոթք Սուրբ Հո գուն1

Երկ նա յին Ար քա, Մ խի թա րիչ, Ճշ մար տութ յան Հո գի, որ ա մե
 նուր ես, ա մե նայն ինչ Քե զա նով է, բա րիք նե րի Աղբ յուր և կ յան
քի Պարգ ևա տու. եկ և բ նակ վիր մեր մեջ, մաք րիր մեզ ա մեն մի 
պղծութ յու նից, Աստ ված Բա րի, փրկիր հո գի նե րը մեր։

Ե րեքսր բեան ա ղոթք2

Սուրբ Աստ ված, Սուրբ և Հ զոր, Սուրբ և Ան մահ, ո ղոր մեա մեզ: 
( Կար դաց վում է ե րեք ան գամ, ա մեն ան գամ՝ խա չակն քու մով 

և խո նար հու մով)։
Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա

վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

1 Իսկ Զատ կից մինչև Համ բար ձում այս ա ղոթ քի փո խա րեն կար դաց վում է 
Զատ կի կցուր դը. «Ք րիս տոս հա րեավ ի մե ռե լոց՝ մա հով մա հին հաղ թե լով և 
շի րիմ ե րում պառ կած նե րին կյանք պարգ ևե լով» (ե րեք ան գամ)։

2 Սուրբ Համ բար ձու մից մինչև Հո գե գա լուստ ա ղոթք նե րը սկսվում են « Սուրբ 
Աստ ված...» ե րեքսր բեա նից՝ բաց թող նե լով ա ռա ջին ա ղոթք նե րը։
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Ա ղոթք Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յա նը
Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յուն, ո ղոր մեա մեզ.
Ա մե նա կալ Տեր, մաք րիր մեր մեղ քե րը,
Ա մե նիշ խան Տեր, նե րիր մեր ա նօ րե նութ յուն նե րը,
Ա մե նա սուրբ Տեր, այ ցե լիր և փա րա տիր մեր տկա րութ յուն

նե րը՝
Քո Ան վան սի րույն:

Տեր ո ղոր մեա, Տեր ո ղոր մեա, Տեր ո ղոր մեա:

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա
վիտ յանս հա վի տե նից. Ա մեն:

Տե րու նա կան ա ղոթք
Հայր մեր, որ յեր կինս ես,
սուրբ ե ղի ցի Ա նուն Քո:

Ե կես ցէ Ար քա յու թիւն Քո:
Ե ղի ցին կամք Քո

որ պէս յեր կինս եւ յերկ րի:
Զ հաց մեր հա նա պա զորդ 

տուր մեզ այ սօր.
եւ թող մեզ զպար տիս մեր,

որ պես եւ մեք թո ղումք 
մե րոց պար տա պա նաց:

Եւ մի տա նիր զմեզ ի փոր ձու թիւն,
այլ փրկեա զմեզ ի չա րէն: 

Զի Քո է Ար քա յու թիւն եւ զօ րու թիւն
եւ փառք յա ւի տեանս. Ա մէն։ 

________

Հայր մեր, որ Երկն քում ես, սուրբ թող լի նի Քո Ա նու նը, Քո 
Ար քա յութ յու նը թող գա, Քո կամ քը թող լի նի երկ րի վրա, ինչ
պես որ երկն քում է։ Մեր հա նա պա զօր յա հա ցը տուր մեզ այ
սօր։ Եվ թող մեզ մեր պարտ քե րը, ինչ պես և մենք ենք թող նում 
մեր պար տա պան նե րին։ Եվ մի տա նիր մեզ փոր ձութ յան, այլ 



  Ա ՌԱ ՎՈՏ ՅԱՆ Ա ՂՈ ԹԱ ԿԱՆ ԿԱ ՆՈՆ 15

փրկիր մեզ չա րից, քան զի Քոնն է Ար քա յութ յու նը և զո րութ յու
նը և փառ քը հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն1։ 

Կ ցուրդ ներ Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յա նը

Հառ նե լով քնից՝ Քեզ ենք ծնրադ րում և գո վեր գում Բա րուդ 
և Հ զո րիդ հրեշ տա կա յին եր գով. Սու՜րբ, Սու՜րբ, Սու՜րբ ես, 
Աստ ված. Աստ վա ծած նի շնոր հիվ ո ղոր մեա մեզ։

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն. Ք նի մահ ճից հա նե ցիր 
ինձ, Տեր. լու սա վո րիր միտքս ու սիրտս, և բաց շուր թերս, որ
պես զի գո վեր գեմ Քեզ՝ Սուրբ Եր րոր դութ յանդ. Սու՜րբ, Սու՜րբ, 
Սու՜րբ ես, Աստ ված. Աստ վա ծած նի շնոր հիվ ո ղոր մեա մեզ։

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն: Անս պա սե
լի կգա Դա տա վո րը, և յու րա քանչ յու րի գոր ծե րը կբա ցա հայտ
վեն. ուս տի ա հու դո ղով կան չում ենք կես գի շե րին. Սու՜րբ, 
Սու՜րբ, Սու՜րբ ես, Աստ ված. Աստ վա ծած նի շնոր հիվ ո ղոր մեա 
մեզ։

 Տեր ո ղոր մեա (12 ան գամ) 

Ա ղոթք Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յա նը

Ք նից հառ նե լով՝ գո հա նում եմ Քե զա նից, Ա մե նա սուրբ Եր
րոր դութ յուն, քան զի Քո մեծ բա րե րա րութ յան և  եր կայ նա
մտութ յան շնոր հիվ չզայ րա ցար և չ կոր ծա նե ցիր ծույ լիս և 
մե ղա վո րիս իմ ա նօ րե նութ յուն նե րով, այլ Քո մշտա կան մար
դա սի րութ յամբ անզ գա և  ա նօգ նա կան պառ կա ծիս հա նե ցիր 
Քեզ վա ղոր դայ նից ժա մեր գե լու և  իշ խա նութ յու նը Քո փա ռա
բա նե լու հա մար։ Այժմ էլ լու սա վո րիր մտքիս աչ քե րը, բաց իմ 
շուր թե րը՝ Քո խոս քե րը սո վո րե լու, Քո պատ գամ նե րը հաս կա
1 Տե րու նա կան ա ղոթ քը և հի սու նե րորդ սաղ մո սը վերց ված են 1992 թվին Եր ևա

նում « Գան ձա սար» հան դե սի կող մից հրա տա րակ ված Ա ղո թագր քից։ 
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նա լու, Քո կամ քը կա տա րե լու, սրտանց Քեզ եր գե լու և պաշ
տե լու և Քո՝ Հոր և Որ դու և Սուրբ Հո գու Ա մե նա սուրբ Ա նու նը 
փա ռա բա նե լու հա մար այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե
նից։ Ա մեն:

Ե կե՛ք, երկր պա գենք մեր Աստ ծուն՝ մեր Թա գա վո րին (խո
նար հում)

Ե կե՛ք, երկր պա գենք –  ոտ քերն ընկ նենք Ք րիս տո սի՝ Աստ ծո 
մեր և Թա գա վո րի (խո նար հում)

Ե կե՛ք, ծնրադ րենք և  երկր պա գենք Ի րեն՝ Ք րիս տո սին՝ Աստ
ծուն մեր և Թա գա վո րին (խո նար հում):

Սաղ մոս 50

Ո ղոր միր ինձ, Աստ ված, ըստ Քո մեծ ո ղոր մութ յան, ըստ Քո 
ա ռատ գթութ յան քա վիր իմ ա նօ րե նութ յուն նե րը։

Ա ռա վել լվա ինձ իմ ա նօ րե նութ յուն նե րից և մաք րիր ինձ իմ 
մեղ քե րից։

Իմ ա նօ րե նութ յուն նե րը ես ինքս գի տեմ, և  իմ մեղ քերն իմ 
առջև են ա մեն ժամ։

Քո դեմ միայն մե ղան չե ցի, Տեր, և Քո առջև չա րիք գոր ծե ցի, 
այն պես որ ար դար կլի նես Քո խոս քե րում և հաղ թող՝ դա տե լիս։ 

Ա նօ րե նութ յամբ հղա ցավ և մեղ քի մեջ  ծնեց ինձ իմ մայ րը։
Դու, Տեր, ճշմար տութ յու նը սի րե ցիր, ան հայտ ներն ու 

ծածկված  նե րը Քո ի մաս տութ յամբ հայտ նե ցիր ինձ։
Ցո ղիր ինձ մշտի կով, և  ես մա քուր կլի նեմ, լվա ինձ, և  ես 

ձյու նից էլ սպի տակ կլի նեմ։
Լ սել տուր ինձ ցնծութ յուն և  ու րա խութ յուն, և կցն ծան ոս

կոր ներն իմ տա ռա պած։
Դարձ րու ե րեսդ իմ մեղ քե րից և քա վիր իմ բո լոր  ա նօ րե

նութ յուն նե րը։
Սուրբ սիրտ հաս տա տիր իմ մեջ, Աստ ված, և  ու ղիղ հո գի 

նո րո գիր իմ ներ սում։
Մի զրկիր ինձ, Տեր, Քո ե րե սից, և մի հա նիր ին ձա նից Քո 

Սուրբ Հո գին։
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 Տուր ինձ Քո փրկութ յան ցնծութ յու նը և Քո Տի րա կան Հո
գով զո րաց րու ինձ։

Ա նօ րեն նե րին կսո վո րեց նեմ Քո ճա նա պար հը,  և  ամ բա
րիշտ նե րը դե պի քեզ կդառ նան։

Փր կիր ինձ ար յու նա հե ղութ յու նից, Աստ ված, Աստ ված իմ 
փրկութ յան, կցնծա իմ լե զուն  Քո ար դա րութ յամբ։

Տեր, ե թե իմ շուր թե րը բա նաս, իմ բե րա նը կեր գի  Քո օրհ
նութ յուն նե րը։

Թե կա մե նա յիր, զո հեր կմա տու ցեինք, բայց Դու  ող ջա կեզ
ներն իսկ չհա ճե ցիր։

Զոհն Աստ ծուն խո նարհ հո գին է, սուրբ սիրտն ու խո նարհ 
հո գին Աստ ված չի ար հա մար հում։

Բա րի ա րա, Տեր, Քո կամ քով Սիո նին, և թող շին վեն Ե րու
սա ղե մի պա րիսպ նե րը։

Այն ժամ կհա վա նես ար դա րութ յան զո հե րը, երբ զվա րակ նե
րը՝ որ պես ուխ տի պա տա րագ ներ, բարձ րաց նեն Քո սե ղա նին։ 

Սուրբ Մա կար Մե ծի ա ռա ջին ա ղոթ քը

Աստ ված իմ, մաք րիր մե ղա վո րիս, քան զի եր բեք Քո առջև 
բա րիք չգոր ծե ցի, և  ա զա տիր ինձ չա րից, և թող Քո կամ քը կա
տար վի ին ձա նում, որ պես զի ան դա տա պարտ բա ցե լով ա նար
ժան շուր թերս՝ գո վեր գեմ Քո՝ Հոր և Որ դու և Սուրբ Հո գու 
սուրբ Ա նու նը, այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Սուրբ Մա կար Մե ծի երկ րորդ ա ղոթ քը

Ք նից արթ նա նա լով՝ Քեզ եմ բե րում, Փր կիչ, կես գի շե րա յին 
ձո ներ գութ յունս և  ոտ քերդ ընկ նե լով կան չում Քեզ. մի տուր 
ինձ քնել մեղ սա կան քնով, այլ ա ռա տո րեն ո ղոր միր ինձ, Տեր, 
որ խաչ վել ես կա մա վո րա պես, և ծույլ թու լութ յամբ պառ կա
ծիս փրկիր, կանգ նեց րու ա ղոթ քի և պաշ տա մուն քի. գի շե րա
յին քնից հե տո ծա գեց րու վրաս Քո լու սա վոր օրն ա ռանց մեղ
քե րի, Ք րիս տոս Աստ ված, և փր կիր ինձ։

2 - ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ
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Սուրբ Մա կար Մե ծի եր րորդ ա ղոթ քը
Ք նից արթ նա նա լով՝ Քեզ եմ շտա պում, մար դա սեր Աստ ված, 

և Քո պատ գա մած գոր ծե րին ձեռ նա մուխ լի նում Քո ո ղոր մութ
յամբ և  ա ղա չում Քեզ. օգ նիր ինձ ա մեն ժամ և  ա մեն ին չում և  
ա զա տիր ա մե նայն աշ խար հիկ ազ դե ցութ յու նից ու սա տա նա
յա կան բո լոր նպաս տում նե րից, և փր կիր ու ա ռաջ նոր դիր ինձ 
Քո հա վեր ժա կան Ար քա յութ յա նը։ Քան զի Դու ես իմ Ա րա րիչն 
ու ա մե նայն բա րի քի Աղբ յուրն ու Պարգ ևո ղը, և  ես ողջ հույսս 
դրել եմ Քո վրա՝ Քեզ փառք վե րա ռա քե լով, այժմ և միշտ և հա
վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

Սուրբ Մա կար Մե ծի չոր րորդ ա ղոթ քը
Տեր իմ, որ Քո ան չափ բա րե սի րութ յամբ և մե ծա գույն ո ղոր

մութ յամբ տվե ցիր Քո ծա ռա յին գի շեր վա խա վա րա յին ժա
մա նակն անց նել չար հա կա ռա կոր դի բո լոր հար ձա կում նե րից 
զերծ և  անվ նաս, Դու, Տեր, Ա րա րիչդ հա մայ նի, ար ժա նի ա րա 
ինձ՝ Քո ճշմա րիտ լույ սով լու սա վոր ված սրտով կա տա րե լու 
Քո կամ քը այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

Ա ղոթք Պա հա պան Հ րեշ տա կին
Սու՜րբ Հ րեշ տակ՝ պաշտ պան իմ թշվառ հո գու և կր քե րով 

վի րա վոր կյան քի. մի՛ թող ինձ՝ մե ղա վո րիս, և մի՛ հե ռա ցիր ին
ձա նից ան ժուժ կա լութ յանս պատ ճա ռով։ Մի՛ զի ջիր չա րա նենգ 
դևին, որ պես զի չտի րի ինձ մարմ նիս մի ջո ցով։ Բռ նի՛ր շնոր հա
զուրկ և  ու ժաս պառ ձեռքս, զո րաց րու՛ և դիր ինձ փրկութ յան 
ճա նա պար հին։ Ո՜վ սուրբ Հ րեշ տակ Աս տու ծո, պաշտ պան և 
պա հա պան թշվառ իմ հո գու և մարմ նի, նե րիր ինձ այն ա մե
նը, ին չով վշտաց րել եմ Քեզ կյան քիս բո լոր օ րե րի ըն թաց քում, 
և թե ինչոր բա նով մե ղան չել եմ ան ցած գի շեր, պահ պա նիր 
ինձ ա ռա ջի կա օր վա ըն թաց քում և պաշտ պա նիր չար հա կա
ռա կոր դի բո լոր փոր ձութ յուն նե րից, որ պես զի բնավ չմե ղան
չեմ և չ զայ րաց նեմ Աստ ծուն. և  ա ղա չիր ինձ հա մար Տի րո ջը, 
որ պես զի Նա հաս տա տի ինձ Աստ ծո վա խի մեջ և դարձ նի Իր 
բա րեգ թութ յանն ար ժա նի ծա ռա։ Ա մեն։
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Ա ղոթք Ա մե նա սուրբ Աստ վա ծած նին
Տի րու հի, Ա մե նասր բու հի Աստ վա ծա ծին, Քո սուրբ և  ա մե

նա զոր ա ղոթք նե րով հե ռաց րու ին ձա նից՝ Քո խո նարհ և խեղճ 
ծա ռա յից ա մե նայն հու սալ քութ յուն, մո ռաց կո տութ յուն, ան
խո հե մութ յուն, ան գոր ծութ յուն. հե ռաց րու բո լոր զա զիր, նենգ 
ու հայ հո յա կան մտքերն իմ տա րա բախտ սրտից և մ թագ նած 
մտքից և հանգց րու կրքե րիս կի զող կրա կը, քան զի թշվառ եմ 
ես և դժ բախտ։ Նաև փրկիր ինձ բա զում ան բա րի հի շո ղութ
յուն նե րից ու մտադ րութ յուն նե րից և բո լոր չար գոր ծե րից 
հե ռու պա հիր ինձ, քան զի օրհն յալ ես Դու բո լոր ազ գե րից և 
փա ռա վոր վում է ա մե նա պատ վա կան Քո ա նու նը հա վիտ յանս 
հա վի տե նից։ Ա մեն։

Ա ղոթք պա հա պան սրբին (կամ՝ ո րի ա նու նը կրում ես)
Ա ղա չի՜ր ինձ հա մար Աստ ծուն, աստ վա ծա հա ճո սուրբ 

(ա նու նը), քան զի ես սրտանց քեզ եմ դի մում՝ ա րա գա հաս օգ
նա կա նիդ և  իմ հո գու հա մար ա ղո թա րա րիդ։

Ող ջույն Ա մե նասր բու հի Աստ վա ծա մո րը
Ու րա խա ցի՛ր Աստ վա ծա ծին Կույս, շնոր հըն կալ Մա րիամ, 

Տե րը Քեզ հետ է։ Օրհն յալ ես Դու կա նանց մեջ և  օրհն յալ է Քո 
ո րո վայ նի Պ տու ղը, քան զի մեր հո գի նե րի Փրկ չին ես ծնել։

Կ ցուրդ Տի րոջ Խա չին 
Փր կիր Քո ժո ղովր դին, Տեր, և  օրհ նիր Քո ժա ռան գութ յու նը՝ 

հաղ թա նակ տա լով ուղ ղա փառ քրիս տոն յա նե րին հա կա ռա
կորդ նե րի հան դեպ, Քո Խա չով պահ պա նիր հա վա տաց յալ նե
րիդ։

Ա ղոթք ող ջե րի հա մար
Փր կի՜ր, Տեր, և  ո ղոր միր իմ հոգ ևոր հո րը (ե թե կա՝ նրա 

ա նու նը), ծնող նե րիս (ա նուն նե րը), ազ գա կան նե րիս (ա նուն նե րը), 
ա ռաջ նորդ նե րիս, ու սու ցիչ նե րիս (ա նուն նե րը), բա րե րար նե րիս 
(ա նուն նե րը) և բո լոր ուղ ղա փառ քրիս տոն յա նե րին։ 
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Ա ղոթք ննջեց յալ նե րի հա մար
Հանգս տութ յուն տուր, Տեր, Քո ննջեց յալ ծա ռա նե րի հո գի

նե րին՝ իմ ծնող նե րի (ա նուն նե րը), ազ գա կան նե րի և սի րե լի նե
րի, բա րե րար նե րի (ա նուն նե րը) և բո լոր ուղ ղա փառ քրիս տոն
յա նե րի, և նե րիր նրանց բո լոր մեղ քե րը՝ կա մա թե ա կա մա, և 
շ նոր հիր նրանց Երկ նա յին Ար քա յութ յուն։

Հի րա վի ար ժա նի է Քեզ տալ ե րա նի1՝
Աստ վա ծա մորդ՝ հա վերժ ե րա նե լի և
Ա նա րատ, մեր Աս տու ծո Մորդ։
Քեզ՝ պատ վով գե րա զանց Քե րով բե նե րից
Եվ ան հա մե մատ փա ռա պանծ՝ Սե րով բե նե րից,
Բանն Աստ ծուն ա նա պա կա նո րեն Ծ նո ղիդ
Մե ծա րում ենք մենք, Աստ վա ծա մայր Իս կու հի։
( Խո նար հում)

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա
վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Տեր ո ղոր մեա, Տեր ո ղոր մեա, Տեր ո ղոր մեա:
 

Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Որ դի Աս տու ծո, Քո Սուրբ և Ա նա
րատ Մոր, ար դար և  աստ վա ծազ գեաց մեր հայ րե րի և հա մայն 
սրբե րի ա ղոթք նե րի սի րույն ո ղոր մեա մեզ։ Ա մեն։

__________

1 Սուրբ Զատ կից մինչև Համ բար ձում ըն կած ժա մա նա կա հատ վա ծում այս 
ա ղոթ քի փո խա րեն կար դաց վում է հետև յա լը.

Հ րեշ տակն ազ դա րա րեց շնոր հըն կալ Մա րիա մին. «Սր բա սուն Կույս, ու րա
խա ցի՜ր. նո րից ա սեմ՝ ու րա խա ցի՜ր։ Քո Որ դին եր րորդ օ րը հառ նեց գե րեզ մա նից 
և մե ռել նե րին հա րութ յուն տվեց»։ Ցն ծա ցե՛ք մար դիկ։

Դու շո ղա՛, շո ղա՛, նոր Ե րու սա ղեմ, քան զի Տի րոջ փառ քը ծա գեց քեզ վրա։ 
Այժմ հրճվի՛ր, շնոր հա զարդ վի՛ր, Սիոն։ Եվ Դու ու րա խա ցի՛ր, Մաք րա մա քուր Աստ  
վա  ծա մայր, Քեզ նից ծնված Փրկ չի հա րութ յամբ։ 
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(Ա ղոթք ներ քնե լուց ա ռաջ. տրվում են քիչ կրճա տու մով)

Հա նուն Հոր և Որ դու և Սուրբ Հո գու։ Ա մեն։

Նա խա մուտ քի ա ղոթք
Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Որ դի Աս տու ծո, Քո Սուրբ և Ա նա

րատ Մոր, ար դար և  աստ վա ծազ գեաց մեր հայ րե րի և հա մայն 
սրբե րի ա ղոթք նե րի սի րույն ո ղոր միր մեզ։ Ա մեն։

Փա՜ռք Քեզ, Աստ ված մեր, փա՜ռք Քեզ։

Ա ղոթք Սուրբ Հո գուն1

Երկ նա յին Ար քա, Մ խի թա րիչ, Ճշ մար տութ յան Հո գի, որ ա մե
նուր ես, ա մե նայն ինչ Քե զա նով է, բա րիք նե րի Աղբ յուր և կ յան
քի Պարգ ևա տու. եկ և բ նակ վիր մեր մեջ, մաք րիր մեզ ա մեն մի 
պղծութ յու նից, Աստ ված Բա րի, փրկիր հո գի նե րը մեր։

Ե րեքսր բեան ա ղոթք2

Սուրբ Աստ ված, Սուրբ և Հ զոր, Սուրբ և Ան մահ, ո ղոր մեա մեզ: 
( Կար դաց վում է ե րեք ան գամ, ա մեն ան գամ՝ խա չակն քու մով և խո

նար հու մով)

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա
վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Ա ղոթք Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յա նը
Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յուն, ո ղոր մեա մեզ.

1 Իսկ Զատ կից մինչև Համ բար ձում այս ա ղոթ քի փո խա րեն կար դաց վում է 
Զատ կի կցուր դը. «Ք րիս տոս հա րեավ ի մե ռե լոց՝ մա հով մա հին հաղ թե լով և 
շի րիմ ե րում պառ կած նե րին կյանք պարգ ևե լով» (ե րեք ան գամ)։

2 Սուրբ Համ բար ձու մից մինչև Հո գե գա լուստ ա ղոթք նե րը սկսվում են « Սուրբ 
Աստ ված...» ե րեքսր բեա նից՝ բաց թող նե լով ա ռա ջին ա ղոթք նե րը։
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Ա մե նա կալ Տեր, մաք րիր մեր մեղ քե րը,
Ա մե նիշ խան Տեր, նե րիր մեր ա նօ րե նութ յուն նե րը,
Ա մե նա սուրբ Տեր, այ ցե լիր և փա րա տիր մեր տկա րութ յուն

նե րը՝
Քո Ան վան սի րույն:

Տեր ո ղոր մեա, Տեր ո ղոր մեա, Տեր ո ղոր մեա:

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա
վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Տե րու նա կան ա ղոթք
Հայր մեր, որ յեր կինս ես,
սուրբ ե ղի ցի Ա նուն Քո:

Ե կես ցէ Ար քա յու թիւն Քո:
Ե ղի ցին կամք Քո

որ պէս յեր կինս եւ յերկ րի:
Զ հաց մեր հա նա պա զորդ տուր մեզ այ սօր.

եւ թող մեզ զպար տիս մեր, որ պես եւ մեք թո ղումք 
մե րոց պար տա պա նաց:

Եւ մի տա նիր զմեզ ի փոր ձու թիւն,
այլ փրկեա զմեզ ի չա րէն: 

Զի Քո է Ար քա յու թիւն եւ զօ րու թիւն
եւ փառք յա ւի տեանս.Ա մէն։ 

Կ ցուրդ ներ
Ո ղոր մեա մեզ, Տեր, ո ղոր մեա մեզ, քան զի ոչ մի ար դա

րա ցում չգտնե լով՝ մե ղա պարտ ներս Քեզ՝ մեր Տի րո ջը, այս 
ա ղոթքն ենք բարձ րաց նում. ո ղոր մեա մեզ։

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն. Ո ղոր մեա մեզ, Տեր, 
քան զի Քեզ ենք հու սա ցել. Տեր, մի զայ րա ցիր խստո րեն և մի 
հի շիր մեր ա նօ րե նութ յուն նե րը, այլ նա յիր գթութ յամբ, քան զի 
գթա սիրտ ես, և  ա զա տիր մեզ մեր թշնա մի նե րից, քան զի Դու 
ես մեր Աստ վա ծը, և մենք՝ Քո ժո ղո վուր դը, բո լորս Քո ստեղ
ծած ներն ենք և կան չում ենք Քո Ա նու նը։ 
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Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն: Գ թութ յան 
դռներ բաց մեզ, փա ռա վոր յալ Աստ վա ծա մայր, որ Քեզ հու սա
ցող ներս չկոր չենք, այլ Քեզ նով ա զատ վենք փոր ձանք նե րից, 
քան զի Դու քրիս տոն յա նե րիս փրկութ յունն ես։

Տեր ո ղոր մեա (12 ան գամ)

Սուրբ Մա կար Մե ծի ա ղոթ քը Հայր Աստ ծուն
Հա վի տե նա կան Աստ ված և Թա գա վոր բո լոր ա րա րած նե

րի, որ ինձ ար ժա նաց րիր հաս նել ե րե կո յան այս ժա մին, նե
րիր ինձ, որ մե ղան չե ցի մտքում, խոս քով և գոր ծով, և մաք րիր, 
Տեր, թշվառ իմ հո գին մարմ նիս և շն չիս ա մե նայն աղ տե ղութ
յու նից և տուր ինձ այս գի շերն անց կաց նել խա ղա ղութ յամբ, 
որ պես զի, իմ հեղգ մահ ճից վեր կե նա լով, ծա ռա յեմ Քո ա մե
նա սուրբ Ան վա նը կյան քիս բո լոր օ րե րում և հաղ թեմ մարմ
նա վոր և  ան մար մին ընդ դի մա մարտ թշնա մի նե րին, և փր կիր, 
Տեր, անձս աղ տե ղող ու նայն մտա ծում նե րից և պագ շոտ ու չար 
ցան կութ յուն նե րից, քան զի Քոնն է Ար քա յութ յու նը, զո րութ յու
նը և փառ քը՝ Հո րը, Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և 
հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Սուրբ Ան տիո քո սի ա ղոթ քը մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սին
Ա մե նա կալ Որ դի՝ Խոսքն Հայր Աստ ծո, Հի սուս Ք րիս տոս, որ 

կա տար յալ ես. Քո մեծ ո ղոր մութ յամբ մի լքիր ինձ եր բեք՝ Քո 
ծա ռա յին, այլ միշտ բնակ վիր իմ մեջ։ Հի սուս, որ բա րի Հո վիվդ 
ես Քո բա նա կան հո տի, մի հանձ նիր ինձ վի շա պի դա վե րին և 
մի թող ինձ են թարկ վել սա տա նա յի կամ քին, քան զի քայ քայ
ման սերմ եմ կրում իմ մեջ։ Բայց Դու, Տեր Աստ ված երկրպա 
գե լի, Սուրբ Ար քա Հի սուս Ք րիս տոս, պահ պա նիր ինձ քնիս 
մեջ ան մա րե լի լույ սով՝ Քո Սուրբ Հո գով, Ո րով սրբաց րիր Քո 
ա շա կերտ նե րին։ Ինձ էլ շնոր հիր, Տեր, ա նար ժան Քո ծա ռա
յին, փրկութ յու նը Քո, երբ մահ ճիս վրա եմ. լու սա վո րիր միտքս 
Քո սուրբ Ա վե տա րա նի ի մաս տութ յան լույ սով, հո գիս՝ Խա չի 
Քո զո հա բե րա կան սի րով, սիրտս՝ Քո խոս քի մաք րութ յամբ, 
մար մինս՝ Քո ան կիրք չար չա րանք նե րով, միտքս պահ պա նիր 
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Քո հե զութ յան մեջ և հա նիր ինձ քնից պա տեհ ժա մա նա կին Քո 
փա ռատ րութ յա նը։ Քան զի փա ռա վոր յալ ես Քո Անս կիզբ Հոր 
և Ա մե նա սուրբ Հո գու հետ հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

Ա ղոթք
Տեր Աստ ված մեր, թո ղութ յուն տուր բո լոր այն մեղ քե րիս, որ 

մե ղան չե ցի այ սօր մտքում, խոս քով և գոր ծով, քան զի բա րի ես 
և մար դա սեր։ Շ նոր հիր ինձ խա ղաղ և  անխ ռով քուն։ Ու ղար
կիր Քո պա հա պան Հ րեշ տա կին, որ պաշտ պա նի և պահ պա նի 
ինձ ա մե նայն չա րից։ Քան զի Դու ես մեր հո գի նե րի և մար մին
նե րի Պա հա պա նը, և Քեզ փառք ենք տա լիս՝ Հո րը, Որ դուն և 
Սուրբ Հո գուն, այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Սուրբ Հով հան Ոս կե բե րա նի ա ղոթ քը
(բաղ կա ցած 24 ա ղոթք նե րից՝ ըստ օր վա ժա մե րի քա նա կի)

1. Տեր, ինձ մի զրկիր Քո երկ նա յին բա րիք նե րից։
2. Տեր, փրկիր ինձ հա վեր ժա կան տան ջանք նե րից։
3. Տեր, մե ղան չել եմ՝ մտքե րով թե պա տա հա կան մտած

մուն քով, խոս քով կամ գոր ծով, նե րիր ինձ։
4. Տեր, փրկիր ինձ ա մե նայն ան գի տութ յու նից և մո ռա ցութ

յու նից, փոք րո գութ յու նից և քար սիրտ անզ գա մութ յու նից։
5. Տեր, փրկիր ինձ ա մե նայն փոր ձութ յու նից։
6. Տեր, լու սա վո րիր իմ սիր տը՝ կրքոտ ցան կութ յուն նե րից 

խա վա րած։
7. Տեր, մե ղան չել եմ որ պես մարդ, սա կայն Դու՝ որ պես 

Աստ ված նե րո ղա միտ, ո ղոր միր ինձ՝ տես նե լով հո գուս ան զո
րութ յու նը։

8. Տեր, ու ղար կիր Քո շնորհն ինձ օգ նա կան, որ պես զի փա
ռա վո րեմ Քո սուրբ Ա նու նը։

9. Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, գրիր իմ՝ ծա ռա յիդ ա նու նը Քո կե
նաց գրքում և շ նոր հիր ինձ կյան քի բա րի ա վարտ։

10. Տեր Աստ ված իմ, թե պետ և Քո ա ռաջ բնավ չեմ գոր ծել 
բա րին, բայց Դու տուր ինձ դնել բա րու սկիզ բը Քո շնոր հի օգ
նութ յամբ։ 
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11. Տեր, ցո ղիր իմ սիր տը Քո շնոր հի ցո ղով։
12. Տեր երկն քի և  երկ րի, հի շիր ինձ՝ Քո մե ղա վոր, պիղծ և  

ան մա քուր ծա ռա յին Քո Ար քա յութ յու նում։ Ա մեն։

1. Տեր, ըն դու նիր ինձ՝ ա պաշ խա րո ղիս։
2. Տեր, մի թող ինձ։
3. Տեր, մի մտցրու ինձ վտան գի մեջ։
4. Տեր, տուր ինձ ող ջամ տութ յուն։
5. Տեր, տուր ինձ ա պաշ խա րութ յան ար ցունք ներ, մահ վան 

հի շո ղութ յուն և սր տի խո նար հութ յուն։
6. Տեր, տուր ինձ մեղ քերս խոս տո վա նե լու հաս տա տա կա

մութ յուն։
7. Տեր, տուր ինձ հե զամ տութ յուն, ող ջա խո հութ յուն և հ նա

զան դութ յուն։
8. Տեր, տուր ինձ համ բե րութ յուն, մե ծա հո գութ յուն և հե

զութ յուն։
9. Տեր, հաս տա տիր իմ մեջ բա րիք նե րի ար մա տը՝ Քո հան

դեպ վախն իմ սրտում։
10. Տեր, ար ժա նի ա րա ինձ՝ սի րե լու Քեզ ամ բողջ հո գով և 

մտ քով և կա տա րե լու Քո կամքն ա մե նուր։
11. Տեր, պահ պա նիր ինձ չար մարդ կան ցից, դևե րից, կրքե

րից և բո լոր ան վա յել ա րարք նե րից։
12. Տեր, Դու՛ գի տես. ինչ պես Դու ես ցան կա նում, թող եր ևա 

և կա տար վի Քո կամ քը նաև իմ՝ մե ղա վո րիս մեջ, քան զի օրհն
յալ ես Դու հա վիտ յան։ Ա մեն։

Ա ղոթք Ա մե նասր բու հի Աստ վա ծած նին
Բա րե գութ Ար քա յի բա րե գութ Մայր, Մաք րա մա քուր և Փա

ռա վոր յալ Աստ վա ծա ծին Մա րիամ, Քո ա ղոթք նե րով թող իմ 
տա ռապ յալ հո գուն տե ղա Քո Որ դու և մեր Աստ ծո ո ղոր մութ
յու նը. միակ Սր բու հի և փա ռա վոր յալ Կույս, ուղ ղոր դիր ինձ 
բա րի գոր ծե րի, որ պես զի կյան քիս մնա ցած ժա մա նակն ապ
րեմ ա ռանց մեղ քե րի և Քո մի ջո ցով հաս նեմ դրախ տին։
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Ա ղոթք սուրբ Պա հա պան Հ րեշ տա կին
Հ րեշ տա՛կ Ք րիս տո սի, հո գուս և մարմ նիս իմ սուրբ պա հա

պան, նե րիր այ սօր վա իմ բո լոր մե ղան չում նե րը և  ա զա տիր 
ինձ հա կա ռակ վող թշնա մու բո լոր նենգ դա վե րից, որ պես զի 
որ ևի ցե մեղ քով չզայ րաց նեմ իմ Աստ ծուն. նաև ա ղո թիր մե
ղա վոր և  ա նար ժան ծա ռա յիս հա մար, որ պես զի ինձ ար ժա
նի դարձ նես Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յան և  իմ Տի րոջ՝ Հի սուս 
Ք րիս տո սի Ա մե նա սուրբ Մոր և բո լոր սրբե րի ո ղոր մութ յանն 
ու բա րե հա ճութ յա նը։ Ա մեն։
 

Կոն դակ Աստ վա ծած նին
Երկ նա յին Զո րա պետ Տի րու հուդ մենք՝ վտանգ նե րից ա զատ

ված ծա ռա ներդ, հաղ թա նա կի և  ե րախ տա պար տութ յան ձոնն 
ենք նվի րում, Տի րա մայր։ Դու, որ ու նես ան պար տե լի զո րութ
յուն, ա զա տիր մեզ ա մե նայն չա րից, որ պես զի կան չենք Քեզ. 
«Ու րա խա ցի՜ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ»։

Փա ռա վոր յալ և  օրհն յալ, միշտ Սուրբ Կույս Մա րիամ, Մայր 
Ք րիս տոս Աստ ծո, մա տու ցիր մեր ա ղոթ քը Քո Որ դուն և մեր 
Աստ ծուն, որ պես զի Քո շնոր հիվ Նա փրկի մեր հո գի նե րը։

Իմ ողջ հույ սը Քեզ վրա եմ դնում, Աստ վա ծա մայր, պահ պա
նիր ինձ Քո հո վա նու ներ քո։

Աստ վա ծա ծի՛ն Կույս, մի ան տե սիր ինձ՝ մե ղա վո րիս, որ Քո 
օգ նութ յան և բա րե խո սութ յան կա րիքն ու նեմ, ո ղոր միր, քան
զի հո գիս Քեզ է ա պա վի նել։

Սուրբ Հով հան նի կիո սի ա ղոթ քը
Հույս իմ՝ Հայր, փրկութ յուն իմ՝ Որ դի, պահ պա նութ յուն իմ՝ 

Սուրբ Հո գի. Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յուն, փա՜ռք Քեզ։

Հի րա վի ար ժա նի է Քեզ տալ ե րա նի1՝

1 Սուրբ Զատ կից մինչև Համ բար ձում ըն կած ժա մա նա կա հատ վա ծում այս 
ա ղոթ քի փո խա րեն կար դաց վում է հետև յա լը.

Հ րեշ տակն ազ դա րա րեց շնոր հըն կալ Մա րիա մին. «Սր բա սուն Կույս, ու րա
խա ցի՜ր. նո րից ա սեմ՝ ու րա խա ցի՜ր։ Քո Որ դին եր րորդ օ րը հառ նեց գե րեզ մա նից 
և մե ռել նե րին հա րութ յուն տվեց»։ Ցն ծա ցե՛ք մար դիկ։
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Աստ վա ծա մորդ՝ հա վերժ ե րա նե լի և
Ա նա րատ, մեր Աս տու ծո Մորդ։
Քեզ՝ պատ վով գե րա զանց Քե րով բե նե րից
Եվ ան հա մե մատ փա ռա պանծ՝ Սե րով բե նե րից,
Բանն Աստ ծուն ա նա պա կա նո րեն Ծ նո ղիդ
Մե ծա րում ենք մենք, Աստ վա ծա մայր Իս կու հի։ ( Խո նար հում)

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա
վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Տեր ո ղոր մեա, Տեր ո ղոր մեա, Տեր ո ղոր մեա:
 

Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Որ դի Աս տու ծո, Քո Սուրբ և Ա նա
րատ Մոր, ար դար և  աստ վա ծազ գեաց մեր հայ րե րի և հա մայն 
սրբե րի ա ղոթք նե րի սի րույն ո ղոր մեա մեզ։ Ա մեն։

Սուրբ Հով հան Դա մաս կոս ցու ա ղոթ քը
( Ցույց տա լով մահ ճա կալդ, ա սա՛)

Մար դա սեր Տեր, մի՞ թե մա հիճն իմ այս մահ վան մա հիճ է 
դառ նա լու, թե՞ նո րից կլու սաց նես իմ թշվառ հո գին տվնջյան 
լույ սով։ Ա հա դամ բանն է առջևս, ա հա մահն է ինձ սպա սում։ 
Վա խե նում եմ, Տեր, Քո ար դար դա տաս տա նից և  ան վերջ տան
ջանք նե րից, սա կայն չա րը գոր ծե լուց չեմ հրա ժար վում։ Քեզ՝ 
իմ Աստ ծուն և Տի րոջն ան վերջ զայ րաց նում եմ, Ա մե նա սուրբ 
Քո Մո րը, երկ նա յին ու ժե րին և  իմ պա հա պան սուրբ Հ րեշ տա
կին։ Գի տեմ, որ ար ժա նի չեմ Քո մար դա սի րութ յա նը, այլ ար
ժա նի եմ դա տա պար տութ յան և  ա մե նայն տան ջանք նե րի։ Սա
կայն Դու, Տեր, ո ղոր միր և փր կիր ինձ՝ ան կախ իմ կամ քից՝ ու
զե նամ թե չու զե նամ։ Ե թե ար դա րին փրկես, չի եր ևա Քո մե ծա
փա ռութ յու նը, և  ե թե ան մե ղին ո ղոր մես՝ Քո հրա շա փա ռութ
յու նը, քան զի նրանք ար ժա նի են Քո ո ղոր մութ յա նը։ Այլ ինձ՝ 

Դու շո ղա՛, շո ղա՛, նոր Ե րու սա ղեմ, քան զի Տի րոջ փառ քը ծա գեց քեզ վրա։ 
Այժմ հրճվի՛ր, շնոր հա զարդ վի՛ր, Սիոն։ Եվ Դու ու րա խա ցի՛ր, Մաք րա մա քուր 
Աստ վա ծա մայր, Քեզ նից ծնված Փրկ չի հա րութ յամբ։
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մե ղա վո րիս, եր ջան կաց րու Քո զար մա նահ րաշ ո ղոր մութ յամբ՝ 
ցույց տա լով Քո մար դա սի րութ յու նը, որ պես զի իմ չա րութ յու
նը չգե րակշ ռի Քո ան ճա ռե լի բա րութ յունն ու գթասր տութ
յու նը, և տ նօ րի նիր իմ կյան քը։ Լու սա վո րիր հո գուս աչ քե րը, 
Ք րիս տոս Աստ ված, որ պես զի չքնեմ մահ վան քնով, որ պես զի 
երբ ևէ թշնա միս չա սի. « Հաղ թե ցի ես նրան»։

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն. Աստ վա՜ծ իմ, Դու 
ե ղիր իմ հո գու Ա ռաջ նոր դը, քան զի ըն թա նում եմ բյուր ո րո
գայթ նե րի մի ջով, ա զա տիր ու փրկիր դրան ցից, Բա րի և Մար
դա սեր Աստ ված։

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն: Մեր սրտե
րով և շուր թե րով, անլ ռե լի եր գե րով սուրբ հրեշ տակ նե րից էլ 
սրբա գույն, փա ռա վոր յալ Աստ վա ծա մորն ենք գո վում և Աստ
վա ծա ծին Ն րան խոս տո վա նում, Ով ճշմար տա պես Մար դաց
յալ Աստ ծուն ծնեց մեզ հա մար և  ան դա դար ա ղո թում է մեր 
հո գի նե րի հա մար։

Ա ղոթք Խա չի պահ պա նութ յան

Համ բու րիր խա չը, որ կրում ես, խա չակն քիր ինքդ քեզ և մահ ճա
կալդ սնա րից մինչև ներքև, նաև աշ խար հի չորս կող մե րը՝ կար դա լով 
այս ա ղոթ քը.

Թող հառ նի Աստ ված, և ցր վեն Ն րա թշնա մի նե րը, և թող 
փախ չեն Ն րա հա յաց քից Ն րան ա տող նե րը: Ինչ պես ծուխն է 
չքվում, թող այդ պես չքվեն նրանք. ինչ պես մոմն է հալ վում 
կրա կի ջեր մից, այդ պես թող կոր ծան վեն դևերն Աստ ծուն սի
րող նե րի տես քից, ո րոնք խա չակնք վե լով բար բա ռում են ա վե
տա ձայն. «Հրճ վի՛ր, ա մե նա պատ վա կան և կեն դա նա րար Խաչ 
Տե րու նա կան, որ հա լա ծում ես դևե րին քեզ խաչ ված, դժոխք 
ի ջած, սա տա նա յի ու ժը կոր ծա նած և բո լոր թշնա մի նե րին վա
նե լու հա մար մեզ քեզ՝ Իր պատ վա կան Խաչն ըն ծա յած մեր 
Տի րոջ՝ Հի սուս Ք րիս տո սի զո րութ յամբ: Ո՜վ ա մե նա պա տիվ և 



  Ե ՐԵ ԿՈ ՅԱՆ Ա ՂՈ ԹԱ ԿԱՆ ԿԱ ՆՈՆ 29

կե նա րար Խաչ Տե րու նա կան, օգ նի՛ր ինձ մեր Տի րու հի և սուրբ 
Կույս Աստ վա ծա մոր և բո լոր սրբե րի հետ հա վետ։ Ա մեն: 

Ա ղոթք Խա չի պահ պա նութ յան
Տեր, պարս պած պա հիր ինձ Քո սուրբ, պատ վա կան և կե

նա րար Խա չի զո րութ յամբ և պահ պա նիր ինձ ա մե նայն չա րից։

Ա ղոթք
Տեր Աստ ված, խա ղա ղեց րու, նե րիր և թող մեր մեղ քե րը, որ 

գոր ծել ենք կա մա թե ա կա մա, խոս քով և գոր ծով, գի տա կից 
և  ան գի տա կից, ցե րե կը թե գի շե րը, ո րոնք մեր մտքում են և 
մ տած մունք նե րում, բո լո րը նե րիր, քան զի Դու բա րի ես և մար
դա սեր։

Ա ղոթք
Մար դա սեր Աստ ված, նե րիր մեզ ա տող նե րին և նե ղաց

նող նե րին։ Բա րե գործ նե րին հա տու ցիր բա րով։ Կա տա րիր 
մեր եղ բայր նե րի և  ազ գա կան նե րի խնդրանք ներն ի փրկութ
յուն և շ նոր հիր կյանք հա վի տե նա կան։ Հի վանդ նե րին այ ցե
լիր և բժշկիր։ Ով քեր ծո վում են, ա ռաջ նոր դիր։ Ճամ փորդ նե
րին ճա նա պար հա կից ե ղիր, քրիս տոն յա նե րին՝ մար տա կից։ 
Մեզ օգ նող նե րին և գ թա ցող նե րին շնոր հիր մեղ քե րի թո ղութ
յուն։ Ն րանց, ով քեր խնդրել են մեզ՝ ա նար ժան նե րիս, ա ղո
թել ի րենց հա մար, ո ղոր միր Քո մեծ բա րեգ թութ յամբ։ Հի շիր, 
Տեր, անց յա լում մա հա ցած մեր հայ րե րին և  եղ բայր նե րին և 
հանգստաց րու լույ սե րի մեջ՝ այն տեղ, ուր ճա ռա գում է Քո դեմ
քի լույ սը։ Հի շիր, Տեր, գե րութ յան մեջ գտնվող մեր եղ բայր նե
րին և փրկիր նրանց բո լոր ար հա վիրք նե րից։ Հի շիր, Տեր, Քո 
սուրբ տա ճար նե րի ըն ծա յա բե րող նե րին և բա րե գործ նե րին և 
կա տա րիր նրանց խնդրանք ներն ի փրկութ յուն և շ նոր հիր հա
վի տե նա կան կյանք։ Հի շիր, Տեր, և մեզ՝ Քո խեղճ և մեղ սա վոր 
և  ա նար ժան ծա ռա նե րին, և լու սա վո րիր մեր միտ քը Քո գի
տութ յան լույ սով և հար թիր մեր ճա նա պար հը Քո պատ գամ նե
րով, մեր Ա մե նա սուրբ Տի րու հի Աստ վա ծա ծին Կույս Մա րիա մի 
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և Քո բո լոր սրբե րի ա ղոթք նե րով, քան զի Դու օրհն յալ ես հա
վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

Մեղ քե րի ա մե նօր յա խոս տո վա նութ յուն
Քեզ եմ խոս տո վա նում՝ իմ Տեր Աստ ծուն և Ա րար չին՝ Սուրբ 

Եր րոր դութ յամբ Միակ, փա ռա վոր յալ և  երկր պա գե լի Հո րը, 
Որ դուն և Սուրբ Հո գուն, բո լոր իմ մեղ քե րը, որ գոր ծել եմ 
կյան քիս բո լոր օ րե րում, ա մեն ժամ, անց յա լում՝ օր ու գի շեր 
և  այ սօր՝ գոր ծով, խոս քով, խորհր դով. շա տա կե րութ յամբ, 
հար բե ցո ղութ յամբ, ծա ծուկ որկ րա մո լութ յամբ, դա տար կա
բա նութ յամբ, հու սա հա տութ յամբ, ծու լութ յամբ, վի ճա բա
նութ յամբ, անհ նա զան դութ յամբ, զրպար տե լով, կշտամ բե լով, 
ան հո գութ յամբ, ինք նա հա վա նութ յամբ, ըն չա քաղ ցութ յամբ, 
թա լա նե լով, ստա խո սութ յամբ, ա նազ նիվ շա հա ռութ յամբ, 
շա հա մո լութ յամբ, խան դով, նա խան ձով, ցա սու մով, հի շա
չա րութ յամբ, ա տե լութ յամբ, ար ծա թա սի րութ յամբ և  իմ բո
լոր զգա յա րան նե րով՝ տե սո ղութ յամբ, լսո ղութ յամբ, հո տա
ռութ յամբ, ճա շա կե լի քով, շո շա փե լի քով և  այլ՝ ինչ պես հո գու, 
այն պես էլ մարմ նի մեղ քե րով, ո րոն ցով Քեզ՝ իմ Աստ ծուն և 
Ա րար չին զայ րաց րել եմ և մեր ձա վո րիս դառ նաց րել։ Եվ արդ 
զղջաց յալ, մե ղա վոր կանգ նած եմ Քո առջև, Աստ ված իմ, և 
կա մե նում եմ ա պաշ խա րել. օգ նի՜ր ինձ, Տեր, միայն թե օգ նիր, 
Աստ ված իմ, խո նար հա բար, ար տա սուք նե րով պա ղա տում 
եմ Քեզ. Քո գթա սրտութ յամբ նե րիր Քո ա ռաջ խոս տո վա նած 
անց յա լիս մեղ քե րը և դ րան ցից ա զա տիր ինձ, զի Դու բա րի ես 
և մար դա սեր։

Ք նե լուց ա ռաջ կար դա այս ա ղոթ քը
Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Աստ ված իմ, Քո ձեռքն եմ հանձ նում 

հո գիս. Դու ինձ օրհ նիր, Դու ո ղոր միր և հա վեր ժա կան կյանք 
տուր ինձ։ Ա մեն։

________
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Նա խա մուտք կա նո նի

Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Աստ ված մեր, մեր սուրբ հայ րե րի 
ա ղոթք նե րով ո ղոր մեա մեզ։ Ա մեն:

Սուրբ Աստ ված, Սուրբ և Հ զոր, Սուրբ և Ան մահ, ո ղոր մեա 
մեզ: 

(Այս ա ղոթ քը կրկնել ե րեք ան գամ, ա մեն ան գամ՝ խա չակն քու մով և 
խո նար հու մով)

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա
վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յուն, ո ղոր մեա մեզ.
Ա մե նա կալ Տեր, մաք րիր մեր մեղ քե րը,
Ա մե նիշ խան Տեր, նե րիր մեր ա նօ րե նութ յուն նե րը,
Ա մե նա սուրբ Տեր, այ ցե լիր և փա րա տիր մեր տկա րութ յուն

նե րը՝
Քո Ան վան սի րույն:

Տեր ո ղոր մեա, Տեր ո ղոր մեա, Տեր ո ղոր մեա:

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա
վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Հայր մեր, որ յեր կինս ես,
սուրբ ե ղի ցի Ա նուն Քո:

Ե կես ցէ Ար քա յու թիւն Քո:
Ե ղի ցին կամք Քո

որ պէս յեր կինս եւ յերկ րի:
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Զ հաց մեր հա նա պա զորդ 
տուր մեզ այ սօր.

եւ թող մեզ զպար տիս մեր,
որ պես եւ մեք թո ղումք 
մե րոց պար տա պա նաց:

Եւ մի տա նիր զմեզ ի փոր ձու թիւն,
այլ փրկեա զմեզ ի չա րէն: 

Զի Քո է Ար քա յու թիւն եւ զօ րու թիւն
եւ փառք յա ւի տեանս.Ա մէն։ 

Տեր ո ղոր մեա (12 ան գամ) 

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա
վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Ե կե՛ք, երկր պա գենք մեր Աստ ծուն՝ մեր Թա գա վո րին (խո
նար հում)

Ե կե՛ք, երկր պա գենք –  ոտ քերն ընկ նենք Ք րիս տո սի՝ Աստ ծո 
մեր և Թա գա վո րի  (խո նար հում)

Ե կե՛ք, ծնրադ րենք և  երկր պա գենք Ի րեն՝ Ք րիս տո սին՝ Աստ
ծուն մեր և Թա գա վո րին (խո նար հում):

Սաղ մոս 50

Ո ղոր միր ինձ, Աստ ված, ըստ Քո մեծ ո ղոր մութ յան, ըստ Քո 
ա ռատ գթութ յան քա վիր իմ ա նօ րե նութ յուն նե րը։

Ա ռա վել լվա ինձ իմ ա նօ րե նութ յուն նե րից և մաք րիր ինձ իմ 
մեղ քե րից։

Իմ ա նօ րե նութ յուն նե րը ես ինքս գի տեմ, և  իմ մեղ քերն իմ 
առջև են ա մեն ժամ։

Քո դեմ միայն մե ղան չե ցի, Տեր, և Քո առջև չա րիք գոր ծե ցի, 
այն պես որ ար դար կլի նես Քո խոս քե րում և հաղ թող՝ դա
տե լիս։ 

Ա նօ րե նութ յամբ հղա ցավ և մեղ քի մեջ  ծնեց ինձ իմ մայ րը։
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Դու, Տեր, ճշմար տութ յու նը սի րե ցիր, ան հայտ ներն ու ծածկված
նե րը Քո ի մաս տութ յամբ հայտ նե ցիր ինձ։

Ցո ղիր ինձ մշտի կով, և  ես մա քուր կլի նեմ, լվա ինձ, և  ես ձյու
նից էլ սպի տակ կլի նեմ։

Լ սել տուր ինձ ցնծութ յուն և  ու րա խութ յուն, և կցն ծան ոս կոր
ներն իմ տա ռա պած։

Դարձ րու ե րեսդ իմ մեղ քե րից և քա վիր իմ բո լոր  ա նօ րե նութ
յուն նե րը։

Սուրբ սիրտ հաս տա տիր իմ մեջ, Աստ ված, և  ու ղիղ հո գի նո
րո գիր իմ ներ սում։

Մի զրկիր ինձ, Տեր, Քո ե րե սից, և մի հա նիր ին ձա նից Քո 
Սուրբ Հո գին։

 Տուր ինձ Քո փրկութ յան ցնծութ յու նը և Քո Տի րա կան Հո գով 
զո րաց րու ինձ։

Ա նօ րեն նե րին կսո վո րեց նեմ Քո ճա նա պար հը, և  ամ բա րիշտ
նե րը դե պի քեզ կդառ նան։

Փր կիր ինձ ար յու նա հե ղութ յու նից, Աստ ված, Աստ ված իմ 
փրկութ յան, կցնծա իմ լե զուն  Քո ար դա րութ յամբ։

Տեր, ե թե իմ շուր թե րը բա նաս, իմ բե րա նը կեր գի  Քո օրհ նութ
յուն նե րը։

Թե կա մե նա յիր, զո հեր կմա տու ցեինք, բայց Դու  ող ջա կեզ
ներն իսկ չհա ճե ցիր։

Զոհն Աստ ծուն խո նարհ հո գին է, սուրբ սիրտն ու խո նարհ հո
գին Աստ ված չի ար հա մար հում։

Բա րի ա րա, Տեր, Քո կամ քով Սիո նին, և թող շին վեն Ե րու սա
ղե մի պա րիսպ նե րը։

Այն ժամ կհա վա նես ար դա րութ յան զո հե րը, երբ Զ վա րակ նե րը՝ 
որ պես ուխ տի պա տա րագ ներ, բարձ րաց նեն Քո սե ղա նին։ 

Ա ղեր սեր գութ յուն Ա

Գա վա զա նով պատ ռած հի նա վուրց ծո վով
Իս րա յելն ան ցավ, ինչ պես ա նա պա տով։
Խա չան ման եր ևա լով՝ շա վիղն հու շեց, թե որ ու ղով,
Ա հա վա սիկ այս պատ ճա ռով

3 - ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ
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Գովքն ենք եր գում մենք մեր Տի րոջ
Քան զի Հ րա շա լին փա ռա վոր յալ է:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Մեզ պա տու հա սած տրտմութ յան օ րը Քո առջև ենք ընկ
նում, Ք րիս տոս Փր կիչ մեր, և  ա ղեր սում ո ղոր մութ յունդ: Ս փո
փիր Քո ծա ռա յի/ա ղախ նու ցա վը, ա սա նաև մեզ, ինչ պես հար
յու րա պե տին. «Գ նա՛, ա հա դե ռա տի որ դիդ ա ռողջ է»:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Հա ռա չե լով ա ղա չանք ներ ու պա ղա տանք ներ ենք վե րա ռա
քում Քեզ, Աստ ծո Որ դի, ո ղոր մի՜ր մեզ: Բարձ րաց րու պառ կա
ծին իր մահ ճից Քո Խոս քով, ինչ պես բարձ րաց րիր թալ կա ցա
ծին՝ ա սե լով. « Վերց րու մա հիճդ, քո մեղ քե րը ներ վում են քեզ»:

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն.

Տեր Հի սուս, Քո պատ կե րա գիր Կեր պա րը հա վա տով համ
բու րում ենք և խո նարհ վե լով խնդրում հի վան դին ա ռող ջութ
յուն՝ հետ ևե լով ար յու նա ծոր ախ տա ժետ կնո ջը, ով հպվեց Քո 
քղանց քին և ս տա ցավ ա մո քում:

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Մաք րա մա քուր Տի րու հի՝ Աստ վա ծա ծին, ա մեն քին հայտ նի 
Օգ նա կա նու հի, մի ան տե սիր մեզ՝ Քո առջև ծնկած նե րիս, քան
զի բա րի ես, ա ղա չիր Որ դուն Քո և մեր Տի րո ջը ա ռող ջութ յուն 
շնոր հել հի վան դին, որ պես զի նա էլ մեզ հետ միա սին Քեզ փա
ռա բա նի: 
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Ա ղեր սեր գութ յուն Գ1

Ա նէութ յու նից ա մե նը գո յաց նե լով, Բա նովն ա րա րե լով, ա  վար 
տե լով Հո գով՝ Ա մե նա կալ Տեր, Քո սի րո մեջ հաս տա տիր ինձ:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Ծանր հի վան դութ յուն նե րով հո ղին կքած՝ Քեզ է կան չում, 
Ք րիս տոս, մեզ միա ցած. տուր Դու նրան մարմ նի ող ջութ յուն, 
ինչ պես Ե զե կիա յին, որ հե ծե ծա լով ա ղեր սում էր Քեզ հնում: 

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Նա յի՜ր, Տեր, մեր խո նար հութ յա նը և մի հի շիր մեր ա նօ րե
նութ յուն նե րը, այլ հա նուն ցա վա հա րի հա վա տի՝ բժշկիր նրա 
հի վան դութ յու նը խոս քով, ինչ պես բո րո տին, որ պես զի փա ռա
վոր վի Քո ա նու նը, Ք րիս տոս Աստ ված մեր:

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն.

Մի թող, Ք րիս տոս, Քո Ե կե ղե ցուն, ո րին Դու սրբա գոր ծե ցիր, 
և  ո րում մենք ա ղո թում ենք Քեզ, են թարկ վել ամ բաս տա նութ
յան, այլ մեղ մո րեն հա նիր հի վան դութ յամբ մահ ճին գամ վա ծին, 
որ պես զի չա սեն ան հա վատ նե րը. «Ու՞ր է նրանց Աստ վա ծը»:

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Ո՜վ Աստ վա ծա մայր, մեր ձեռ քե րը կար կա ռե լով Քո մաք
րա մա քուր պատ կե րին՝ ա ղա չում ենք. «Լ սի՜ր Քո ծա ռա նե րի 
ա ղոթ քը և փր կիր հի վան դութ յամբ տա ռա պո ղին, որ պես զի 
հառ նե լով հի վան դութ յու նից՝ նա կա տա րի իր այն ուխ տե րը, 
որ Քեզ էին խոս տա ցել նրա շուր թե րը տրտմութ յան ժա մին»:

Ինչ պես որ Դու ա ռող ջաց րիր Պետ րո սի զո քան չին և փրկե
ցիր պատ գա րա կով տար վող ան դա մա լույ ծին, այդ պես էլ այժմ 
1 Ուղ ղա փառ ե կե ղե ցի նե րում կար դաց վող ա ղո թա կան կա նոն նե րում ա վան

դութ յան հա մա ձայն բա ցա կա յում է երկ րորդ մա սը, այն առ կա է ա պաշ խա
րան քի կա նո նում:
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այ ցե լիր, Ո ղոր մա՜ծ, մեղ քե րով հի վան դա ցած՝ պառ կա ծիս և 
կա րե վե րիս, որ կրել ես մարդ կա յին ցե ղի տկա րութ յուն նե
րը: Քեզ՝ Միակ եր կայ նա միտ և գ թա սիրտ Ք րիս տոս Աստ ծուն 
մեր ճա նա չում ենք որ պես հո գի նե րի և մար մին նե րի գթա
ռատ բժշկի, որ ու ղար կում ես հի վան դութ յուն ներ ու դարձ յալ 
դրանք բժշկում, թո ղութ յուն շնոր հում ա պա շա վող մե ղա վոր
նե րին, Միա կիդ՝ գթա սիրտ և  ո ղոր մած: 

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն.
Ես՝ մե ղա վորս, մահ ճում պառ կած՝ լա լիս եմ. շնոր հի՜ր ինձ 

նե րում, Ք րիս տոս Աստ ված, և հա նիր ինձ այս հի վան դութ յու
նից, ու Աստ վա ծած նի ա ղոթք նե րով շնոր հիր ա զա տում մեղ քե
րիցս, որ գոր ծել եմ պա տա նե կութ յու նից ի վեր:

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Գ թա, խղճա և փր կի՜ր մե ղա վո րիս, հա նիր ինձ հի վան դութ
յան մահ ճից, քան զի սպառ վեց ուժս ներ սի դիս, ու հու սա հա
տութ յունն է հա մա կել ինձ հա մո րեն: Մաք րա մա քու՛ր Աստ վա
ծա մայր, ա ռող ջաց րու ծանր հի վան դին, քան զի Դու ես քրիս
տոն յա նե րի օգ նա կա նը:

Ա ղեր սեր գութ յուն Դ

Մեր հան դեպ Քո ան հուն սե րը ցույց տվե ցիր, Հայր, Միա ծին 
Որ դուդ մահ վան մատ նե լով հա նուն մեզ: Ուս տի Քեզ ենք կան չում 
ե րախ տա պարտ. « Փա՜ռք զո րութ յա նը Քո, Տեր»:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Ծանր հի վան դութ յամբ ար դեն հու սա հատ ված և մահ վան 
եզ րին հա սա ծին դե պի կյանք վե րա դարձ րու և  ար տաս վող նե
րիս մխի թա րութ յուն տուր, Ք րիս տոս, որ պես զի բո լորս փա
ռա բա նենք Քո ան պա տիր ու սուրբ հրաշք նե րը:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:
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Քո առջև մենք խոս տո վա նում ենք մեր մեղ քե րը, Ա րա րի՛չդ 
Աստ ված, քան զի Դու չես ցան կա նում մե ղա վո րի մա հը: Ապ
րեց րու, ա ռող ջաց րու հի վան դին, որ պես զի հառ նե լով՝ Քեզ 
ծա ռա յի՝ մեզ հետ վկա յե լով Քո բա րեգ թութ յու նը:

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն.

Մա նա սեի ար ցունք նե րը, նին վեա ցի նե րի ա պա շա վան քը 
և Դավ թի խոս տո վա նութ յու նն ըն դու նե լով՝ շու տով նրանց 
փրկե ցիր. մեր ա ղոթք ներն էլ այժմ ըն դու նիր, տու՜ր հի վան
դին ա ռող ջութ յուն, ա ղա չում ենք Քեզ: 

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Ար ժա նաց րու մեզ Քո ո ղոր մութ յա նը, Տի րու հի՛, միշտ ու 
միշտ Քեզ հու սա ցող նե րիս. խնդրե լով ստա ցիր ա պա քի նումն 
հի վան դի, Տի րա մա՛յր, Հով հան նես Կա րա պե տի հետ կար կա
ռե լով Քո ա մո քող ձեռ քերն առ Տեր Աստ ված:

Ա ղեր սեր գութ յուն Ե

Ան տե սա նե լի՛ Տեր, Ան հա սա նե լիդ, ի ջար եր կիր և կա մա վոր 
ապ րե ցիր մարդ կանց մեջ, ա հա Քեզ վա ղոր դայ նից ժա մեր գե լով՝ 
գո վեր գում ենք, Մար դա սեր:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Ար դեն մե ռած դստերն Հայ րո սի՝ որ պես Աստ ված, Դու հա
րութ յուն տվե ցիր։ Այժմ էլ բարձ րաց րու հի վան դին մահ վան 
դռնե րից, Ք րիս տոս Աստ ված մեր, քան զի Դու ես բո լո րիս Ճա
նա պարհն ու Կ յան քը:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:
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Այ րու որ դուն կեն դա նաց նե լով, Փր կի՛չ, մոր ար ցունք ներն 
ու րա խութ յան փո խե ցիր. արդ, փրկիր ախ տից հա լու մաշ վող 
Քո ծա ռա յին/ա ղախ նուն, որ պես զի մեր վիշտն ու ցավն էլ 
փոխ վեն ու րա խութ յան:

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն.

Քո հպու մով դար մա նե ցիր Պետ րո սի զո քան չի հրա բոր բոք 
տեն դը, այժմ ոտ քի՛ հա նիր ախ տա ժետ Քո ծա ռա յին/ա ղախ
նուն, որ պես զի նա էլ ա ռողջ և  ա ռույգ ծա ռա յի Քեզ:

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Վշ տա կիր, խեղճ ու մե ղա պարտ, Քո առջև՝ վե հե րոտ, ա ղեր
սում ենք, Սր բա լու՛յս Աստ վա ծա մայր, ա ղա չի՜ր Ք րիս տոս Որ
դուդ շնոր հել հի վան դին քա ջա ռող ջութ յուն:

Ա ղեր սեր գութ յուն Զ

Մեղ քե րիս մռայլ խոր խո րա տը կլա նել է ինձ, ու հո գիս է կի սա
մեռ, բայց Դու, Բարձր յա՛լ, կյան քի Տ նօ րեն, մեկ նե լով զո րեղ ձեռքդ՝ 
փրկիր ինձ, ինչ պես Պետ րո սին:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Վե հա գույն՝ գթասր տութ յան ու գու թի վի հով, Ք րիս տոս 
Աստ ված մեր, լսի՜ր Քո ծա ռա նե րի պա ղա տանք նե րը. քան զի 
Դու Պետ րո սի ա ղոթ քով Այ ծեմ նի կին հա րութ յուն տվե ցիր, հի
մա էլ հա նիր ի կյանք հի վան դութ յան մահ ճին գամ վա ծին՝ ան
սա լով Ե կե ղե ցուդ ա ղո թա րար նե րին:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Ք րիս տոս՝ Բ ժիշկ մեր հո գի նե րի և մար մին նե րի, որ կրել ես 
ողջ աշ խար հի վեր քե րը, Եվ տի քո սին Պո ղո սի մի ջո ցով վե րա
կեն դա նաց րել, Ինքդ բժշկիր հի մա հի վան դին սուրբ ա ռաք յալ
նե րի բա րե խո սութ յամբ:
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Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն.

Անկ յալ սգա վո րի հա մար մեր լա ցու կո ծը դարձ րու ու րա
խութ յուն, Ք րիս տոս, որ պես զի նա, ստա նա լով Քո ո ղոր մութ յու
նը, մտնի Քո ա ղո թա տու նը ուխ տի ըն ծա նե րով, փա ռա բա նե լով 
Քեզ՝ Սուրբ Եր րոր դութ յան Միաս նա կան Աստ վա ծութ յանդ: 

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Ե կե՛ք, ո՜վ բա րե կամ ներ, խո նարհ վե լով ա ղո թենք Աստ վա
ծա մո րը հի վան դի հա մար, քան զի Նա ա նար ծաթ սուրբ բժիշկ
նե րի հետ ու նի ցա վա գար նե րին բժշկե լու իշ խա նութ յուն՝ ան
տե սա նե լիո րեն օ ծե լով նրանց հոգ ևոր սփո փա յու ղով:

 Տե՛ր իմ, զա նա զան մեղ քե րից և  ա նարգ գոր ծե րից հույժ 
թալ կա ցած հո գիս հաս տիր Աստ վա ծա յին Քո սի րով, ինչ պես 
հնում բարձ րաց րիր թու լա ցա ծին, զի ես էլ, փրկութ յան հույ
սով կան չում եմ Քեզ. «Ա ռա տա ձեռն Ք րիս տոս, շնոր հի՜ր ինձ 
դար մա նում»:

Քո ձեռ քե րում պա հե լով տիե զեր քը՝ զերթ բռա չափ, Ք րիս
տոս Աստ ված, Անս կիզբ, ինչ պես Հայ րը և  իշ խա նա կից Սուրբ 
Հո գուն, Դու մար մին ա ռար՝ մեր ցա վերն ա մո քե լով. կրքե րը 
մաք րե ցիր, կույ րե րին լու սա վո րե ցիր, իսկ թու լա ցա ծին Աստ
վա ծա յին խոս քովդ բարձ րաց րիր՝ վե րա կեր տե լով նրան ուղ
ղա քայլ, հրա մա յե լով շա լա կել մա հի ճը: Այս պատ ճա ռով բո
լորս՝ նրան միա ցած, գո վեր գում ենք Քեզ և  ա ղեր սում. «Ա ռա
տա ձեռն Ք րիս տոս, շնոր հի՜ր ինձ դար մա նում»: 

Ա ղեր սեր գութ յուն Է

Վաղ անց յա լում ե րեք պա տա նի նե րը, չերկր պա գե լով պար սից 
կուռ քին, եր գում էին հնո ցի մեջ. «Օրհն յա՜լ ես, Տեր Աստ ված մեր 
հայ րե րի»:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:
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Օ՜հ Ք րիս տո սի սրբա սուրբ Խաչ, նվի րա կան կե նաց Փայտ, 
քեզ նով մա հը մե ռավ, և մեռ յալ նե րը հա րութ յուն ա ռան: Այժմ 
էլ հի վան դին ա ռող ջաց րո՛ւ և կեն դա նաց րո՛ւ, ինչ պես Հե ղի նե 
թա գու հու օ րոք՝ մա հա ցած աղջ կան:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Փ տաղ բի և  որ դե րի վրա ա ղո թող Հո բի եր կա րատև և  ան
տա նե լի ցա վը խոս քովդ բժշկե ցիր, Տեր: Այժմ էլ ե կե ղե ցում 
ա ղա չում ենք Քեզ հի վան դի հա մար. մեղմ, ան տե սա նե լիո րեն 
բու ժի՜ր նրան Քո սրբե րի ա ղոթք նե րով, զի բա րե գութ ես:

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն.

Բո լորս գի տենք, որ մեռ նե լու ենք. դա Աստ վա ծա յին կամքդ 
է. բայց մի փոքր ժա մա նակ, մի քիչ էլ, Գ թա ռա՜տ, պա ղա տում 
ենք Քեզ, ա ռող ջութ յուն շնոր հիր, մա հից կյանք փո խադ րիր 
հի վան դին, տու՜ր մխի թա րութ յուն վշտա ցող նե րին:

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Հա սիր և  օգ նիր մեր որ բութ յա նը, Աստ վա ծա մա՛յր, քան զի 
Դու գի տես օ րը և ժա մը, թե երբ ես խնդրե լու Քո Որ դուն և 
մեր Տի րո ջը հի վան դի հա մար ա ռող ջութ յան և բո լոր մեղ քե
րից թո ղութ յան շնոր հում: 

Ա ղեր սեր գութ յուն Ը

Ծա ռա յե լով Կեն դա նի Աստ ծուն Բա բե լո նում՝ պա տա նի նե րը 
հույժ հա լած վե ցին, և հե թա նո սա կան նվա գին ան հա ղորդ, կրա
կի մեջ կանգ նած, աստ վա ծա հա ճո եր գով կան չում էին. «Ա մե նայն 
ա րա րած նե՛ր Տի րոջ, օրհ նե ցե՛ք Տի րո ջը»:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Գու՜թ ցու ցա բե րիր, Ա մե նիշ խան Տեր, ախ տաց յալ ծա ռա յիդ/
ա ղախ նուդ, և շու տա փույթ ա ռող ջաց րու, ո ղոր մած Ք րիստոս 
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Աստ ված. դեռ մի տա նիր նրան մահ վան դա տաս տա նի, որ բե
րի Քեզ ա պաշ խա րութ յուն: Չէ՞ որ Ինքդ ես ա սել. « Չեմ ցան
կա նում մե ղա վո րի մա հը»: 

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, Քո փա ռա պանծ հրաշք նե րը թող մեզ էլ հի մա 
հաս նեն. հա լա ծիր դևե րին, ախ տերն ար մա տա խի՛լ ա րա, վեր
քերն ա մո քիր, հի վան դութ յուն նե րը բու ժիր, և կա խար դութ յու
նից ու հմա յութ յու նից և  ա մե նայն խո ցե րից մեզ ա զա տիր: 

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն.

Սաս տե լով ծո վի հող մե րին, Տեր մեր Ք րիս տոս, ա շա կերտ
նե րիդ վա խը փո խե ցիր ու րա խութ յան։ Այժմ էլ սաս տիր սաս
տիկ հի վան դութ յուն նե րին, որ ընկ ճում – քայ քա յում են Քո ծա
ռա յին/ա ղախ նուն, որ բո լորս բերկ րութ յամբ փա ռա բա նենք 
Քեզ հա վետ:

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Փր կի՜ր, Տի րա մայր, ա մեն կող մից մեզ շրջա պա տող վհա
տութ յուն նե րից, տա րա տե սակ ախ տե րից, թու նա վո րու մից և 
կա խար դութ յու նից, նաև դի վահ նար ե րա զանք նե րից, չա րա
խոս նե րի զրպար տութ յու նից և մա հից, ա ղա չու՜մ ենք Քեզ:

Ա ղեր սեր գութ յուն Թ

Քեզ` որ պես մո րե նի, Մով սե սը տե սավ Սի նա լե ռան վրա, որ 
Աստ վա ծութ յան հուրն անվ նաս կրե ցիր Քո ո րո վայ նում հրա շա
փա ռո րեն. Դա նիե լը Քեզ տե սավ ան հա տե լի լե ռան կերպ, Ե սա յին 
էլ մար գա րեա ցավ. ծաղ կած գա վա զանն ես Դավ թի ար մա տից: 

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:
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Կ յան քի Աղբ յուր, ո ղոր մութ յուն շնոր հող Ք րիս տոս, ե րես մի՛ 
թե քիր մեզ նից: Ցա վից հյուծ վա ծի հի վան դութ յունն ա մո քիր 
և  ոտ քի՛ կանգ նեց րու, ինչ պես Աբ գար թա գա վո րին Թա դեո
սի մի ջո ցով, որ պես զի նա հա նա պազ Քեզ փա ռա բա նի Հոր և 
Սուրբ Հո գու հետ:

Ո ղոր մա՜ծ Տեր, լսի՜ր Քեզ ա ղո թող ծա ռա նե րիդ ա ղոթ քը:

Հա վա տա լով ա վե տա րա նա կան խոս քին՝ փնտրում ենք 
Ք րիս տո սիդ խոս տա ցա ծը, Տեր, քան զի ա սել ես. «Փնտ րե ցեք, 
և կտր վի ձեզ»: Ուս տի և մենք, Քո առջև կանգ նած, ա ղո թում 
ենք. ա ռող ջաց րու, հա նի՜ր մահ ճից տա ռա պող ցա վա գա րին, 
որ պես զի նա, միա նա լով մեզ, Քեզ փա ռա վո րի:

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն.

Ախ տաց յալ և տա ռապ յալ, ներ սից ա ներ ևույթ խո ցե րով վի
րա վո րը մեզ հետ միա սին Քեզ է կան չում` Ք րիս տոս. մեզ չէ, որ 
լսե լու ես, Տե՛ր, ոչ էլ հա նուն մեզ ես գթա լու, քան զի բո լորս էլ 
լի ենք մեղ քե րով, այլ Քո Ծ նո ղի և Կա րա պե տի ա ղոթք նե րով 
շնոր հի՜ր հի վան դին ա պա քի նում, որ բո լորս Քեզ փա ռա վո
րենք ու մե ծա րենք:

Այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Մաք րա մա քուր Մա՛յր Աս տու ծո, Քեզ ենք կան չում բո լոր 
սրբե րի դա սե րի հետ՝ հրեշ տակ նե րի ու հրեշ տա կա պե տե րի, 
մար գա րե նե րի և հայ րա պետ նե րի, ա ռաք յալ նե րի, սրբա դաս
ված վա նա կան նե րի և  ար դար նե րի. խնդրի՜ր Ք րիս տոս Աստ
ծուն մեր շնոր հել հի վան դին ա ռող ջութ յուն, որ պես զի ամ բող
ջան վեր մենք Քեզ մե ծա րենք: 

Ա ղոթք
Հ զո՛ր Աստ ված, որ Քո ո ղոր մութ յամբ ա մեն ինչ կար գա դա

սել ես մարդ կա յին ցե ղի փրկութ յան հա մար, այ ցե լիր (ա նու նը) 
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ծա ռա յիդ/ա ղախ նուդ, որ կան չում է Քո Ք րիս տո սի ա նու նը, 
ա ռող ջաց րու նրան հո գու և մարմ նի ա մեն հի վան դութ յու նից. 
նե րիր նրա մեղ քերն ու ա զա տիր մեղ սոտ գայ թակ ղութ յուն
նե րից, և  ա մեն մի փոր ձանք ու դի վա յին հար ձա կում հե ռու՛ 
վա նիր Քո ծա ռա յից/ա ղախ նուց։ Հա նիր նրան իր մեղ քե րի 
մահ ճից և վե րա դարձ րու Քո սուրբ Ե կե ղե ցու շար քե րը՝ հո գով 
և մարմ նով քա ջա ռողջ, բա րի գոր ծե րով Քո Ք րիս տո սի ա նու նը 
փա ռա բա նող բո լոր մարդ կանց հետ, քան զի Քեզ փառք ենք 
վե րա ռա քում Միա ծին Որ դուդ և Սուրբ Հո գուդ հետ այժմ և 
միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

Հի րա վի ար ժա նի է Քեզ տալ ե րա նի՝
Աստ վա ծա մորդ՝ հա վերժ ե րա նե լի և
Ա նա րատ, մեր Աս տու ծո Մորդ։
Քեզ՝ պատ վով գե րա զանց Քե րով բե նե րից
Եվ ան հա մե մատ փա ռա պանծ՝ Սե րով բե նե րից,
Բանն Աստ ծուն ա նա պա կա նո րեն Ծ նո ղիդ
Մե ծա րում ենք մենք՝ Աստ վա ծա մայր Իս կու հի։
( Խո նար հում)

 
Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա

վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն:

Տեր ո ղոր մեա
Տեր ո ղոր մեա
Տեր ո ղոր մեա.
Օրհ նեա Տեր։

Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Որ դի Աս տու ծո, Քո սուրբ և  ա նա
րատ Մոր, ար դար և  աստ վա ծազ գեաց մեր հայ րե րի և հա մայն 
սրբե րի ա ղոթք նե րով ո ղոր մեա մեզ։ Ա մեն։

__________
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Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ ՀԻ ՎԱՆԴ ՆԵ ՐԻ ՀԱ ՄԱՐ
Ա ղոթք ներ և քա ջա լե րիչ խոս քեր հի վան դա պահ նե րին

Չոր րորդ դա րի ե պիս կո պոս սուրբ Սե րա պիո նը և ն րա 
ա ղոթք նե րը

Տիե զե րա կան ե կե ղե ցու կար կա ռուն գոր ծիչ նե րից՝ հայ րե րից մե կը, 
սուրբ Սե րա պիոն Տ մու իտ ցին ապ րել է IV դա րում, ե ղել է Ե գիպ տո սի 

Տ մուիս քա ղա քի ( Նե ղո սի դել տա յում) ե պիս
կո պո սը մո տա վո րա պես 339 թվա կա նից։ 
359 թվին նա են թարկ վել է հա լա ծանք նե
րի։ Մահ վան հան գա մանք ներն ան հայտ են։

Ու սում ա սի րե լով այն ա մե նը, ինչ հա
սել է մեզ նրա հայ րա բա նա կան ժա ռան
գութ յու նից, եզ րա կաց նում ենք, որ նա ե ղել 
է ուս յալ, գիտ նա կան ե պիս կո պոս, ա մուր 
հա վա տով, բազ մա կող մա նիո րեն զար գա
ցած։ Նա մոտ է ե ղել Նի կիա կան ժո ղո վի 
շրջա նա կին և ն րա դա վա նան քին։ Սուրբ 
Սե րա պիո նը ե ղել է մեկ այլ մեծ ե գիպ տա
ցի հոգ ևոր գործ չի՝ Ե կե ղե ցու սյուն հան դի
սա ցող Ա թա նաս Ա լեք սանդ րա ցու հա մա
խոհն ու հետ ևոր դը։ Հայտ նի է, որ նրանք 
թղթակ ցել են՝ գրե լով նա մակ ներ (մեզ են 
հա սել սուրբ Ա թա նաս Մե ծի չորս նա մակ
նե րը սուրբ Սե րա պիո նին)։ Սե րա պիոն 

Տ մու իտ ցին թո ղել է մի շարք աշ խա տութ յուն ներ, ո րոնց թվում «Եվ խո լո
գիո նը»՝ բա ցա ռիկ հե տաքրք րութ յուն ներ կա յաց նող ա ղոթք նե րի ժո ղո
վա ծու։ Ն րա այս ա ղոթք նե րը հան դի սա նում են քրիս տո նեա կան հոգ ևոր 
գրա կա նութ յան տվյալ ժան րի ա մե նա հին օ րի նակ նե րից։ «Եվ խո լո գիո
նը», որ հա մար վում էր կո րած, 1894 թվին հայտ նա բեր վում է ռուս պրո
ֆե սոր Ա. Ա. Դ միտ րիևս կու կող մից X դա րի մի ձե ռագ րում, ո րը պահ վում 
էր սուրբ Ա թոս լե ռան գրա դա րա նում։ Նույն գիտ նա կանն էլ հրա պա րա
կում է ժո ղո վա ծուն ռու սե րեն թարգ մա նութ յամբ հան դերձ։

 Սուրբ Սե րա պիոն ե պիս կո պո սի ո րոշ գոր ծե րի բնօ րի նակ նե րը 
կորսվել են դա րե րի ըն թաց քում, ո րոշ աշ խա տութ յուն ներ էլ մեզ են հա
սել գրա բար յան թարգ մա նութ յուն նե րի շնոր հիվ։ Այ սօր բնագ րի ար ժեք 
ստա ցած գրա բար յան թարգ մա նութ յուն ներն իր հոդ ված նե րում հե տա
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զո տում և ռու սե րեն թարգ մա նութ յամբ հրա պա րա կում է հիա նա լի ար ևե
լա գետ Սեր գեյ սար կա վագ Պան տե լե ևը, որն, ի դեպ, ռու սե րեն թարգ
մա նութ յամբ հրա տա րա կել է Սե րա պիոն ե պիս կո պո սի «Ու ղեր ձը» Ա թա
նաս Մե ծի ու սու ցիչ սուրբ Ան տոն Ա նա պա տա կա նի ա շա կերտ նե րին։ 
Վեր ջի նիս հու նա րեն բնա գի րը չի պահ պան վել։

Օգտ վե լով ա ռի թից, ներ կա յաց նում ենք հայ կա կան ձե ռագ րե րից մեզ 
հա սած սե րա պիոն յան մի ա ղոթք, ո րը նաև բժշկութ յան ա ղոթք է։ Այն 
վե րատ պում ենք հայ կա կան ա ղո թագր քից.

« Տեր Հի սուս, Դու ես իմ օգ նա կա նը, Քո ձեռ քե րում եմ, Դու գի տես իմ 
օ գու տը, օգ նիր ինձ։ Մի թող նիր ինձ իմ կամ քին հետ ևել, մի թող նիր ինձ 
կոր չել իմ մեղ քե րում, գթա Քո ստեղ ծա ծին, մի գցիր ինձ Քո աչ քից իմ 
մեղ քե րի պատ ճա ռով, քան զի Քեզ ա պա վի նե ցի։ Բժշ կիր իմ ան ձը, քան
զի մե ղան չե ցի Քո հան դեպ. Քո առջև են իմ բո լոր նե ղիչ նե րը, և չ կա ինձ 
ա պա վեն, Տեր, Քե զա նից բա ցի։ Փր կիր ինձ ըստ Քո ո ղոր մութ յան, և թող 
ա մա չեն բո լոր ինձ վրա հար ձակ ված նե րը, ո րոնք ձգտում են կորց նել իմ 
ան ձը. քան զի Դու, Տեր, ա մե նա կա րող ես, և Քոնն է փառ քը հա վիտ յանս։ 
Ա մեն»։

Ա ղո թագր քի սույն բաժ նում թարգ մա նա բար ներ կա յաց նում ենք ընտ
րո վի ա ղոթք ներ Սուրբ Սե րա պիո նի «Եվ խո լո գիո նից», ո րոնք հիմ ա կա
նում բժշկութ յան ա ղոթք ներ են։ 

Ա ղոթք հի վանդ նե րի հա մար
Խնդ րում ենք Քեզ նից՝ կյան քի Ա ռաջ նոր դից և մեր Տի րո

ջից, որ Կազ մողդ ես մարմ նի և Ա րա րիչդ հո գու, որ մար դուն 
դարձ րիր ողջ մարդ կա յին ցե ղի հսկիչ, կա ռա վա րիչ և փր կիչ, 
Քեզ նից, որ հաշ տու խա ղաղ ես և հան դարտ, Քո իսկ մար
դա սի րութ յամբ խղճա, Տե՛ր, օգ նիր և  ա ռող ջաց րու բո լոր հի
վանդ նե րին, սաս տիր ախ տե րին, կանգ նեց րու պառ կած նե րին 
(ա նուն նե րը), փա ռա վո րիր Քո սուրբ Ա նու նը Քո Միա ծին Հի
սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով, Ո րով Քեզ փառք և  իշ խա նութ յուն 
Սուրբ Հո գով այժմ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

 Այլ ա ղոթք հի վանդ նե րի հա մար
Տեր Աստ ված ա ռա տա ձեռն պարգև նե րի, եր կա րիր Քո ձեռ

քը և շ նոր հիր բո լոր հի վանդ նե րին ա ռող ջա ցում։ Տե՛ր, ար ժա
նաց րու նրանց ա ռող ջութ յան, ա զա տիր նրանց մահ ճին գա մող 
հի վան դութ յու նից, հա նուն Քո Միած նի թող բժշկվեն (ա նուն նե
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րը), թող նրանց հա մար ա մո քա դեղ լի նի Քո սուրբ Ա նունն ի 
պահ պա նութ յուն, որ մնան ողջ և  ա ռողջ, քան զի Միած նիդ մի
ջո ցով է Քեզ փառք և գե րիշ խա նա կան պա տիվ վե րա ռաք վում 
Սուրբ Հո գով այժմ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

Ա ղոթք, որ կար դաց վում է հի վանդ նե րի ձե թի, 
հա ցի կամ ջրի վրա

Կան չում ենք Քեզ, որ ու նես ա մե նայն իշ խա նութ յուն և զո
րութ յուն, որ Փր կիչդ ես բո լոր մարդ կանց՝ մեր Տեր և Փր կիչ 
Հի սուս Ք րիս տո սի Հորդ և  ա ղա չում երկն քից ու ղար կել Միած
նիդ ա մո քիչ զո րութ յունն այս ձե թի վրա, որ պես զի սրա նով 
օծ վող նե րին կամ Քո այս բա րիք նե րիդ հա ղորդ վող նե րին այն 
դառ նա ա մեն հի վան դութ յան և  ա մեն տկա րութ յան հա լա ծիչ, 
հա կա թույն՝ դի վա յին ողջ դրսևո րում նե րի, ա մեն տե սա կի 
պիղծ ո գու վտար ման հնարք, ա զա տա բեր դար մա նում ջեր
մա տագ նապ դո ղէ րոց քից և դի վա սար սուռ ա մե նայն հի վան
դութ յու նից, որ պես զի այն լի նի բա րեշ նորհ պարգև՝ ի քա վութ
յուն մե ղան չում նե րի, որ լի նի կե նաց փրկա րար բժշկութ յուն՝ ի 
պահ պա նութ յուն և քա ջա ռող ջութ յուն հո գու, մտքի և մարմ նի. 
թող սար սի սրան ցից, Ա մե նա կա՛լ Տեր, սա տա նա յա կան բո
վան դակ բա նա կը, այն ա մե նը, ինչ դի վա յին է, հա կա ռա կոր
դի ա մեն մի չա րա նեն գութ յուն և վ նա սատ վութ յուն, ա մե նայն 
պա տու հաս, ա մե նայն տա ռա պանք, ա մե նայն ցավ կամ հար
ված, կամ ցնցում, կամ էլ դի վա պա տիր մթագ նում։ Քո սուրբ 
Ան վամբ, ո րը մենք նոր կան չե ցինք, և Միած նի Ան վամբ թող ի 
կոր կոր չեն ա ղե տա բեր ներն ար տա քին և ներ քին Քո այս (կամ 
ա նուն նե րը) ծա ռա նե րից, որ պես զի փա ռա վոր վի մեզ հա մար 
Խաչ յա լի և Հա րութ յուն Ա ռա ծի՝ մեր հի վան դութ յուն ներն ու 
տկա րութ յուն նե րը կրած Հի սուս Ք րիս տո սի Ա նու նը, որ գա լիս 
է դա տե լու կեն դա նի նե րին և մեռ յալ նե րին, քան զի Ն րա նով են 
Քո փառ քը, իշ խա նութ յունն ու պա տի վը Սուրբ Հո գով այժմ և 
միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

Ա ղոթք ծնրադր ման
Ո՜վ Հայր Միած նի՝ բա րե գութ, ա ռա տա ձեռն, գթա սիրտ, 

մար դա սեր և հո գեխ նամ բա րե րար բո լոր Քեզ դի մող նե րի, ըն
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դու նիր այս ա ղոթքն ու շնոր հիր մեզ խո հե մութ յուն, հա վատ 
և բա րե պաշ տութ յուն, նաև աշ խար հից զերծ սրբութ յուն։ Խոր
տա կիր Քո ժո ղովր դի բո լոր կրքե րը, ա մեն մի մեղք, ցան կա սի
րութ յուն, մաք րա գոր ծիր՝ դարձ րու բո լո րին մա քուր, նե րիր բո
լո րի մեղ քե րը, ո րով հետև Քեզ՝ ան ծին Հորդ, Միած նիդ մի ջո ցով 
մենք ծունկ ենք խո նար հում և ծն կա չոք ա ղեր սում. տո՜ւր մեզ, 
Տեր, ան խա թար միտք և կա տար յալ օ գուտ, տո՜ւր, որ գտնենք 
Քեզ և սի րենք Քեզ, որ ջա նադ րութ յամբ և  ե ռան դով քննենք 
և սեր տենք Աստ վա ծա յին Քո խոս քե րը։  Տո՜ւր մեզ, Ա մե նա կա՛լ 
Տեր, ձեռքդ և բարձ րաց րու մեզ, բարձ րաց րու՝ ա ռա տաշ նոր
հութ յուն նե րի Աստ ված, ա րա, որ վեր հա ռենք մեր աչ քե րը, 
բաց մեր աչ քե րը, տուր մեզ հա մար ձա կութ յուն և մի հան դի
մա նիր մեզ ա մո թով, ա նար գան քով, ինք նա դա տա պարտ մամբ, 
այլ ջնջիր մեր հան ցանք նե րի ձե ռա գի րը և գ րիր մեր ա նուն
նե րը Կ յան քի Գր քում, շա րա դա սիր մեզ Քո սուրբ մար գա րե
նե րի և  ա ռաք յալ նե րի կար գը Քո Միա ծին Հի սուս Ք րիս տո սի 
մի ջո ցով, Ո րի մի ջո ցով էլ Քեզ փառք, պա տիվ և  իշ խա նութ յուն 
Սուրբ Հո գով այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։ 

Ա ղոթք բեր քատ վութ յան հա մար
Ա րա րի՛չ երկն քի և  երկ րի, որ պսա կել ես եր կին քը աստ

ղա բույ լե րով և գե ղա զար դել պայ ծառ լու սա տու նե րով, իսկ 
եր կի րը պատ վել բեր քով՝ հօ գուտ մարդ կութ յան, որ տվել ես 
Քո Ա ջի տակ ծե րա ցած մարդ կա յին ցե ղին բերկ րել լու սա տու
նե րի փայլ ու լույ սով վե րը՝ երկն քում, իսկ ներք ևում՝ վա յե լել 
երկ րի բա րիք նե րը. ա ղո թում ենք Քեզ հոր դա ռատ, բե ղուն և  
արդ յու նա շատ անձրև ներ պարգ ևե լու հա մար. ա րա՜ այն պես, 
որ եր կի րը պտղա բե րի, որ նա պարգ ևի բեր քի մեծ ա ռա տութ
յուն հա նուն Քո մար դա սի րութ յան և բա րութ յան։ Հի շի՜ր Քեզ 
կան չող նե րին, պատ վիր Քո սուրբ և միակ Ե կե ղե ցին և լ սիր 
մեր ձայնն ու ա ղոթք նե րը և  օրհ նիր ողջ եր կի րը Քո Միա ծին 
Հի սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով, Ո րի մի ջո ցով Քեզ փառք և  իշ խա
նութ յուն Սուրբ Հո գով այժմ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։



 48  ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ 

ՀԻ ՎԱՆ ԴԻ ԿՈՂ ՄԻՑ ԿԱՐ ԴԱՑ ՎՈՂ Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ

Հի վան դի ա ղոթք
Տեր իմ, Դու տես նում ես իմ հի վան դութ յու նը։ Դու գի տես, 

թե որ քան մե ղա վոր եմ ես և տ կար. օգ նիր ինձ համ բե րել և 
գո հա նալ Քո ո ղոր մա ծութ յու նից։ Տե՜ր, ա րա այն պես, որ այս 
հի վան դութ յու նը ծա ռա յի բա զում իմ մեղ քե րից մաքր մա նը։ 
Ա մե նա կա՛լ Տեր, Քո ձեռ քե րում եմ, ո ղոր միր ինձ Քո կամ քի 
հա մա ձայն, և, ե թե օգ տա կար է, շու տով ա ռող ջաց րու ինձ։ 
Ըստ իմ գոր ծե րի՝ ըստ ար ժան վույն եմ տա նում հի վան դութ
յունս. հի շի՜ր ինձ, Տեր, Քո Ար քա յութ յու նում։ Փա՜ռք Աստ ծուն 
ա մեն ին չի հա մար։

Ա ղոթք հի վան դութ յան ժա մա նակ
Տեր Աստ ված, իմ կյան քի Տի րա կալ, Դու ա սել ես ըստ Քո 

բա րութ յան՝ չեմ կա մե նում մե ղա վո րի մա հը, այլ նրա դար ձի 
գա լը և  ապ րե լը։ Ես գի տեմ, որ այս հի վան դութ յու նը, ո րով 
տա ռա պում եմ, հա տու ցումն է իմ մեղ քե րի և  ա նօ րե նութ յուն
նե րի.  գի տեմ, որ ըստ իմ չար գոր ծե րի եմ ար ժա նա ցել ծան
րա գույն պատ ժի, սա կայն Դու, Մար դա սե՛ր, վար վիր ինձ հետ 
ոչ իմ չա րութ յան հա մե մատ, այլ Քո ան սահ ման գթա սրտութ
յան։ Մի՛ կա մե ցիր իմ մա հը, այլ ու՛ժ տուր ինձ, որ պես զի համ
բե րա տա րո րեն տա նեմ հի վան դութ յունս՝ որ պես փոր ձութ
յուն, ո րին ար ժա նի եմ, և  ա ռող ջա նա լուց հե տո իմ ողջ հո գով, 
սրտով և զ գա յութ յուն նե րով դար ձի գամ Քեզ՝ իմ Տեր Աստ
ծուն, իմ Ա րար չին, որ պես զի ապ րեմ Քո սուրբ պատ գամ նե րը 
կա տա րե լու հա մար, իմ սի րե լի նե րի հանգս տութ յան և սե փա
կան բա րօ րութ յանս հա մար։ Ա մեն։

Ա ղոթք
Տեր իմ, գթա ռա՛տ Հի սուս, Քո Խա չի զո րութ յամբ ար գե լիր

սաս տիր հպար տութ յան և ս նա փա ռութ յան ո գուն, ա տե լութ
յան և  ո խա կա լութ յան ո գուն, նա խան ձի և քծ նան քի ո գուն, 
որ խռո վում են ինձ ։ Տեր իմ Հի սուս, զո րութ յու՛ն իմ, Քո Խա
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չի զո րութ յամբ ար գե լիրսաս տիր հեշ տա սեր, ժան տա հոտ, 
պոռնկա ցող ա նա ռակ ո գուն, որն ա պա կա նում է ինձ։

Տեր իմ Հի սուս, գթա ռա՛տ Ք րիս տոս, Քո Խա չի զո րութ յամբ 
ար գե լիրսաս տիր տրտմութ յան, տխրութ յան, երկ յու ղի ո գուն, 
ան հու սութ յան և հու սալ քութ յան ո գուն, որ հյու ծում է ինձ։

Տեր իմ Հի սուս, բազ մա գու՛թ Ք րիս տոս, Քո Աստ վա ծա յին 
Ան վամբ թող իս պառ հանգ չեն անձս մա շող մարմ նի ե ռա ցող 
գրգիռ նե րը խլրտուն, որ հու սալ քող դի վա յին ներշն չու մից են։

Տեր իմ Հի սուս, բազ մա գու՛թ Ք րիս տոս, Քո Աստ վա ծա յին 
Ան վամբ թող հանգ չեն մարմ նիս ա մե նայն ե ռա ցող գրգիռ ու 
խլրտյուն՝ դի վա յին ազ դու մից բոր բոք ված։

Հի սուս, դժոխ քին Հաղ թողդ, նվա ճիր նաև հո գուս դժոխ քը 
և հա րութ յու՛ն տուր կրքե րով մե ռա ծիս։ Ա մեն։

Ա ղոթք Տի-
րա մո րը Ն րա 

«Ա մե նա թա գու-
հի» սրբա պատ-

կե րի առջև
(քաղց կե ղա յին հի
վան դութ յուն նե րի 

դեպ քում)
Օ՜ Մաք րա մա

քուր Աստ վա ծա
մայր, Մայր թա
գու հի։ Լ սի՜ր մեր 
տրտմա թա խիծ 
և ցա վա լից հա
ռա չան քը հրա շա
գործ սրբա պատ
կե րիդ առջև՝ Քո 
սուրբ և սե փա
կան լե ռից բեր

4 - ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ
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ված.  նա յիր ան դար մա նե լի ցա վե րով տա ռա պող, հա վատ քով 
Քո սուրբ պատ կե րի առջև ծնկի ի ջած զա վակ նե րիդ։ Ինչ պես 
հավքն է թևե րով ծած կում իր ձա գե րին, այդ պես էլ Դու, Հա
վեր ժա մայր, պատս պա րիր մեզ հի մա Քո ախ տա կոր ծան բազ
մահ նար ծած կո ցի ներ քո։ Այն տեղ, որ տեղ հույ սը հատ վում 
է, ե ղիր մեր հաս տա տուն Հույ սը։ Այն տեղ, որ տեղ ան տա նե
լի տա ռա պանք ներն են տվայ տում, դար ձիր մեր Համ բե րութ
յունն ու Ս փո փան քը։ Այն տեղ, որ տեղ հու սալք ման խա վարն 
է հո գի նե րը սո ղոս կել, թող Աստ վա ծութ յան ան ճա ռե լի լույ սը 
պայ ծառ շող շո ղա։ Փոք րո գի նե րին մխի թա րիր, տկար նե րին 
զո րաց րու, կարծր – քա րա ցած սրտե րը մեղ մաց րու և լու սա
վո րիր։ Բժշկի՜ր Քո ախ տա ժետ մարդ կանց, ո՜վ Ա մե նա գո րով 
Թա գու հի։ Օրհ նիր մեզ բու ժող նե րի միտքն ու ձեռ քե րը, որ ծա
ռա յեն նրանք որ պես մեր Փրկ չի՝ Ա մե նա զոր Բ ժիշկ Ք րիս տո
սի նուրբ գոր ծիք։ Քեզ՝ որ պես ներ կա, որ մեզ հետ ես հի մա, 
ա ղո թում ենք Քո սուրբ պատ կե րիդ ա ռաջ, ո՜վ Մայր Տի րու հի։ 
Եր կա րիր Քո ձեռ քե րը՝ բա լա սա նով և բժշ կութ յամբ լի՝ վշտա
մոր մոք մարդ կանց Ու րա խութ յուն, տխրութ յան մեջ՝ Մ խի թա
րութ յուն, որ շու տով հրա շա գործ օգ նութ յունդ ստա նա լով, 
փա ռա վո րենք Կե նա րար և Ան բա ժա նե լի Սուրբ Եր րոր դութ յա
նը. Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն, հա վիտ յանս հա վի տե նից։ 
Ա մեն։

Այլ ա ղոթք Տի րա մո րը Ն րա «Ա մե նա թա գու հի» 
սրբա պատ կե րի առջև

(քաղց կե ղա յին հի վան դութ յուն նե րի դեպ քում)

Ո՜վ ա մե նա բա րի, ար ժա նահ րաշ Աստ վա ծա մայր, Մայր թա
գու հի։ Ար ժա նի չեմ իմ հար կի տակ Քո այ ցե լութ յա նը, սա կայն՝ 
որ պես գթա ռատ Աստ ծո գթա սեր Մայր, լսել տուր Քո ե րա
նաշ նորհ բար բա ռը, որ պես զի ա ռող ջա նա հո գիս, կազ դուր վի 
տկա րաց յալ մար մինս։ Քան զի ու նես ան հաղ թե լի հզո րութ յուն 
և խոսքդ չի ան զո րա նում, ո՜վ Ա մե նա թա գու հի։ Դու ինձ հա
մար թա խան ձա գին խնդրե լով՝ բա րե խո սիր, որ պես զի փա ռա



   ՀԻ ՎԱՆ ԴԻ ԿՈՂ ՄԻՑ ԿԱՐ ԴԱՑ ՎՈՂ Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ 51

բա նեմ Քո փա ռա վոր յալ ա նու նը, այժմ և միշտ և  ան վախ ճան 
հա վիտ յան նե րում։ Ա մեն։

Ա ղոթք վշտե րի եւ հի վան դութ յան ժա մա նակ

Փր կի՜ր, Տեր, և  ո ղոր միր Քո (ա նու նը) ծա ռա յին/ա ղախ նուն 
Աստ վա ծա յին Ա վե տա րա նի խոս քե րով, որ ըն թերց վում են Քո 
ծա ռա յի փրկութ յան հա մար։ Այ րիր, մոխ րաց րու, Տեր, նրա 
բո լոր մեղ քե րի փշե րը, և թող նրա նում հաս տատ վի Քո շնոր
հը՝ բո ցա կի զող, մաք րա գոր ծող և  ամ բող ջութ յամբ մար դուն 
սրբաց նող՝ հա նուն Հոր և Որ դու և Սուրբ Հո գու։ Ա մեն։

(Ա մեն օր հարկ է ըն թեր ցել մե կա կան գլուխ Ա վե տա րա նից, 
իսկ ըն թեր ցու մից ա ռաջ և հե տո՝ սույն ա ղոթ քը)

Գո հութ յան ա ղոթք
(ցան կա ցած հի վան դութ յու նից ա պա քին վե լուց հե տո հետև յալ  
կարճ փա ռա բա նութ յամբ քո գո հութ յան ա ղոթ քը բարձ րաց րու  

առ Տեր Աստ ված)

Փա՜ռք Քեզ, Տե՛ր, Հի սուս Ք րիս տոս, Անս կիզբ Հոր Միա ծին 
Որ դի. Միակդ, որ բու ժում ես մարդ կանց բո լոր ախ տերն ու 
խո ցե րը, փա՜ռք Քեզ, քան զի ո ղոր մե ցիր մե ղա վո րիս և  ա զա
տե ցիր իմ հի վան դութ յու նից՝ չթող նե լով, որ իմ մեղ քե րի պատ
ճա ռով այն աճի և մեռց նի ինձ։ Ա մե նիշ խա՛ն Տեր, այ սու հետ 
տուր ինձ Քո կամքն անձ նու րաց կա տա րե լու կա րո ղութ յուն 
հա նուն իմ խո տոր յալ հո գու փրկութ յան և Քեզ՝ Անս կիզբ Հորդ 
և Հա մա գո յա կից Սուրբ Հո գուդ հետ միա սին փա ռա վո րե լու 
հա մար, այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

___________
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ՀԱՅՐ ՄԻՏ ՐՈ ՖԱՆ Ս ՐԵԲՌ ՅԱՆՍ ԿՈՒ ՀՈԳ ԵՎՈՐ ԽՈՐ
ՀՈՒՐԴ ՆԵՐՆ ՈՒ Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐՆ ԻՐ ՀՈ ԳԵ ԶԱ ՎԱԿ ՆԵ

ՐԻՆ՝ ԳԹՈՒԹ ԱՆ ՔՈՒՅ ՐԵ ՐԻՆ 
(բուժ քույ րե րին և հի վան դախ նամ ե րին հո գե պես զո րաց նե լու և մ ի

թա րե լու հա մար)
Ա ղո թագր քի այս բաժ նում մեջ բե րում ենք մտքեր Մար ֆո – Մա րիին

յան գթասր տութ յան մե նաս տա նի գթութ յան քույ րե րին հաս ցեագր ված 
հոգ ևոր ու սու ցու մից, ո րոնք ընտր ված են մե նաս տա նի խոս տո վա նա
հոր՝ հայր Միտ րո ֆա նի «Ք րիս տո սի հետ քե րով. հո գե հոր հոր դոր նե րը 
Մար ֆո – Մա րիին յան գթասր տութ յան մե նաս տա նի քույ րե րին» գրքույ
կից։ Ն րա հոգ ևոր խո հերն ու խոր հուրդ նե րը լիո վին ար դիա կան են նաև 
այ սօր՝ մեր բարդ և դժ վար ժա մա նակ նե րում։ XX դա րասկզ բի սրբա կեն
ցաղ հոգ ևոր գործ չի հոր դոր ներն ուղղ ված են ոչ միայն մինչ հե ղա փո խա
կան շրջա նի գթութ յան քույ րե րին, այլև ժա մա նա կա կից բուժ քույ րե րին, 
բու ժաշ խա տող նե րին՝ ընդ հան րա պես, պար զա պես հի վան դա պահ նե
րին, խնա մող նե րին, ի վեր ջո՝ բո լոր քրիս տոն յա նե րին, ով քեր ցան կա
նում են ապ րել ա վե տա րա նա կան սի րո և գ թասր տութ յան ո գով՝ ծա ռա
յե լով Տի րո ջը և մեր ձա վո րին։

Հայր Միտ րո ֆա նի հոր դոր նե րին ա վե լաց րել ենք նաև նրա գրքույ
կից քաղ ված մի քա նի ա ղոթք ներ։ Լիա հույս ենք, որ նրա խոր հուրդ ներն 
ու ա ղոթք ներն ի րենց բա րի ծա ռա յութ յու նը կմա տու ցեն հի վան դա պահ
նե րին և բո լոր նրանց, ով քեր վշտա հար են և մ տա հոգ ի րենց ցա վա
հար սի րե լի նե րով՝ հո գե պես ամ րաց նե լով, հու սադ րե լով և  ա րիաց նե լով 
նրանց։

XX դա րում ապ րած նո րավ կա սրբե րից մե կը՝ հայր Միտ րո ֆան 
Ս րեբռ յանս կին, ծնվել է 1870 թվա կա նի հու լի սի 31ին։ Հոգ ևոր ճե մա
րանն ա վար տե լուց հե տո՝ 1896 թվից հոգ ևոր ծա ռա յութ յան է անց նում 
Օր յոլ քա ղա քի 51րդ դ րա գու նա կան Չեր նի գով յան գնդում՝ որ պես գնդի 
հոգ ևո րա կան։ Այս գուն դը գտնվում էր մեծ իշ խա նու հի Ե լի զա վե տա 
Ֆեո դո րովն ա յի բարձր հո վա նա վո րութ յան ներ քո։ Ռուս – ճա պո նա
կան պա տե րազ մի տա րի նե րին հայր Միտ րո ֆա նը գնդի հետ մեկ նում է 
ռազ մա ճա կատ, որ տեղ մաս նակ ցում է ռազ մա կան գոր ծո ղութ յուն նե րին 
1904 թվի ամ ռա նից մինչև 1906 թվի ա մա ռը։ Այս ըն թաց քում ստա ցած 
իր տպա վո րութ յուն նե րը, ձեռք բե րած հոգ ևոր փոր ձա ռութ յունն ու կեն
սի մաս տութ յու նը նա ար տա հայ տում է իր օ րագ րա յին գրա ռում ե րում, 
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ո րոնք հրա տա րակ վում են («Ան ցած ռուս – ճա պո նա կան պա տե րազ մի 
ողջ ըն թաց քում Հե ռա վոր Ար ևել քում ծա ռա յած բա նա կա յին հոգ ևո րա
կա նի օ րա գի րը»)։

Ար քա յազն ա մուս նուն կորց նե լուց հե տո մեծ իշ խա նու հի Ե լի զա վե տա 
Ֆեո դո րովն ան, թող նե լով բարձ րաշ խար հիկ հա սա րա կութ յան ոս կե
փայլ աշ խար հը, իր բազ մա մի լիոն կա րո ղութ յան մեծ մա սը տրա մադ րում 
է հիմ ե լու « Մար ֆո – Մա րիին յան» գթասր տութ յան վան քօթ ևա նը, ո րի 
ղե կա վա րում ան ձամբ է ստանձ նում՝ ըն դու նե լով կու սակ րո նութ յուն և 
դառ նա լով գթութ յան միանձ նու հի նե րի մայ րա պե տը, իսկ հայր Միտ րո
ֆան Ս րեբռ յանս կին նրա կող մից ընտր վում է մե նաս տա նի հոգ ևոր հայր 
և ծա ռա յող քա հա նա։ Թե որ քան բարձր էր ա պա գա նա հա տակ Ե լի
զա վե տա Ֆեո դո րովն ան գնա հա տում մե նաս տա նի խոս տո վա նա հո րը, 
եր ևում է Նի կո լայ II կայ սե րը 1909 թվի ապ րի լին գրած նրա նա մա կից. 
« Մեր գոր ծի հա մար հայր Միտ րո ֆա նը Աստ ծո օրհ նութ յունն է, քա նի որ 
նա դրեց անհ րա ժեշտ հիմ քը... Նա ինձ ցու ցա բե րում է մե ծա գույն օգ
նութ յուն և  օ րի նակ է ծա ռա յում իր մա քուր, ան պա ճույճ կյան քով՝ այն քա՜ն 
հա մեստ և հա սա րակ՝ Աստ ծո և Ուղ ղա փառ Ե կե ղե ցու հան դեպ իր ան
սահ ման սի րով։ Ն րա հետ լոկ մի քա նի րո պե զրու ցե լով՝ տես նում ես, որ 
դի մացդ կանգ նած է հա մեստ, սրբակ րոն մարդ, Աստ ծո մարդ, Աստ ծո 
ծա ռան մեր Ե կե ղե ցում»։ 

 Հոկ տեմ բեր յան հե ղա փո խութ յու նից հե տո էլ, երբ բոլշ ևիկ ներն Ու րա
լում՝ Ա լա պաևս կում գա զա նա բար սպա նե ցին մե նաս տա նի մայ րի կին՝ 
Ք րիս տո սի հա մար նա հա տա կութ յան պսակն ըն դու նած մեծ իշ խա նու
հուն, նաև նրա ու ղե կից նե րին, հայր Միտ րո ֆա նը շա րու նա կում էր հո
գե պես և հոգ ևո րա պես սա տա րել, սնու ցել և նե ցուկ կանգ նել որ բա ցած 
բախ տա կից քույ րիկ նե րին՝ գթութ յան քույ րե րին ընդ հուպ մինչև 1926 
թվին վան քօթ ևա նի փակ վե լը։ Այդ ժամ հաս նում է Ք րիս տո սին հե րո սա
բար և  ան հող դողդ վկա յե լու, Ն րա հա մար տա ռա պե լու հայր Միտ րո ֆա
նի հեր թը։ Տասն վեց տա րի նա անց կաց նում է ստա լին յան բան տե րում և 
ճամ բար նե րում։ Իր վեր ջին աք սո րա վայ րում՝ Տ վե րի երկ րա մա սի գյու ղե
րից մե կում, հայր Միտ րո ֆա նը հան գավ ի Տեր 1948 թվա կա նին։ 2000 
թվին նա սրբա դաս վում է Ռուս Ուղ ղա փառ Ե կե ղե ցու կող մից։
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Նո րավ կա քա հա նա սուրբ Միտ րո ֆան Ս րեբռ յանս կու 
խո հերն ու խոս քերն իր հո գե զա վակ նե րին՝ գթութ յան 

քույ րե րին

 Բա ցա ռիկ կար ևո րութ յուն տա լով ա ղոթ քի գոր ծո նին՝ հայր Միտ րո
ֆա նը ցա վա գար նե րին խնա մող իր հո գեդս տե րը խոր հուրդ է տա լիս 
նրանց սփո փել և մխ ի թա րել նաև ա ղոթ քի խոս քե րով, ուս տի հոր դո
րում է հի վան դախ նամ քրոջն իր ա մե նօր յա ա ղո թա կան կա նո նը կար
դալ բարձ րա ձայն, հի վանդ նե րի ներ կա յութ յամբ. «Որ պես զի նրանք... 
լսեն քո կար դա ցած ա ղո թա կան կա նո նը։ Հի շիր, դա նույն պես մե ծա
գործ բու ժա մի ջոց է հո գով և մարմ ով հի վանդ մարդ կանց հա մար (չէ՞ 
որ մեղքն է ըն կած նաև մարմ ա կան հի վան դութ յուն նե րի հիմ քում)»1։ 

___________

...Ու րեմն, քու՛յր, ա ղո թի՛ր, այ սինքն՝ խո սի՛ր Ք րիս տո սի՝ 
Հորդ հետ՝ որ պես Ն րա դուստ րը, ան կեղ ծո րեն՝ այն ա մե նի 
մա սին, ին չը հա մա կում է քո էութ յու նը։ Խո սի՛ր Ն րա հետ հնա
րա վո րինս հա ճախ՝ ոչ միայն ա ռա վոտ յան և  ե րե կո յան ա ղո
թա կան կա նոն նե րի ժա մա նակ, այլև խո սիր և՛ քայ լե լիս, և՛ 
նստած, և՛ պառ կած, և՛ աշ խա տե լիս...

 Մար դիկ հա ճախ չեն կա րող ո՛չ ա ղո թել, ո՛չ կար դալ Սր բա
զան Ըն թեր ցու մը... Ն րանք այդ մո ռա ցել են կա՛մ ի րենց սե
փա կա նը ու սա նե լուց հե տո, կա՛մ ա մեն ևին էլ չեն գի տե ցել։ 
Հի շեց րու՛ նրանց, օգ նի՛ր նրանց, սո վո րեց րու՛ նրանց։

 Փոր ձութ յուն նե րը Տի րոջ հան դեպ հա վա տար մութ յան և սի
րո ան սա սա նութ յան մեծ փոր ձա քարն են։

Աշ խա տի՛ր հաղ թել մեջդ սաղմ նա վոր վող մեղ քը։ Միտք, 
երևա կա յութ յուն, խոսք (կամ գործ)` սրանք են ծնվող մեղ քի 
ե րեք փու լե րը։ Ինքդ քեզ բռնեց րու դեռ մտքի վրա և  ան հա
պաղ զղջման ա պա շա վան քով խեղ դի՛ր մեղ քը հենց սկզբից. 
այդ դեպ քում և՛ քո եր ևա կա յութ յու նը կլի նի մա քուր, և՛ խոսքդ 
ու գործդ կլի նեն սուրբ, խա ղա ղա րար, արդ յու նա շատ։

1 Ա ռա վոտ յան, ե րե կո յան և հի վան դի հա մար կա նոն նե րը տե ղադր ված են հա
մա պա տաս խա նա բար 13, 21 և 31 է ջե րում։
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 Քու՛յր, հի շի՛ր, որ յու րա քանչ յուր մարդ Աստ ծո զա վակն է, 
իսկ քո խնա մարկ յա լը քո եղ բայրն է, Աստ ծո զա վա կը... մո լոր
յալ զա վա կը, քո հի վանդ եղ բայ րը. ողջ աշ խարհն է հի վան դա
նոց։

 
Եր ջա նիկ են մար դիկ, ե թե հի շում են ի րենց հա վեր ժա կան 

կոչ ման՝ Աստ վա ծան մա նութ յան մա սին, որն ար տա հայտ վում է 
հիմ նա կա նում գործ նա կան սի րո մեջ. սա Աստ ծո Ար քա յութ յան 
հիմքն է, ո րը, սկսվե լով երկ րի վրա, լիափ թիթ ծաղ կում կու
նե նա հա մընդ հա նուր հա րութ յու նից հե տո։ Կրկ նա կի եր ջա նիկ 
են նրանք, ով քեր ոչ միայն ան ձամբ են մղվում այդ նպա տա
կին, այլև անձ նու րաց աշ խա տան քով ծա ռա յում են մեր ձա վոր
նե րին, որ պես զի նրան ցում ևս  արթ նաց նեն մի միայն Աստ վա
ծան ման ապ րե լու գի տակ ցութ յան անհ րա ժեշ տութ յու նը։

Ք րիս տո սի Խա չը կյանքն է Ք րիս տո սի։ Մեր Տե րը, չնա յած 
սա տա նա յա կան և մարդ կա յին չա րութ յան ան հա մար և  ան
գամ կա տա ղի հար ձա կում նե րին, միշտ ա նայ լայլ ծա ռա յում 
էր Իր Հո րը, հնա զանդ վում, գո հա նում, սի րում էր մարդ կանց 
նրանց տա ռա պանք նե րով. Նա համ բե րեց ան գամ մինչև մահ, 
այն էլ Խա չի մա հը, և  արդ յուն քում հաղ թա նակն է ա հա՝ Հա
րութ յու նը և ք րիս տո նեա կան սկզբունք նե րի հաղ թար շավն 
աշ խար հում։ Ն շա նա կում է՝ Խա չը խորհր դա նիշն է հա մայն վե
հա գույ նի, ազն վա գույ նի, սրբազ նա գույ նի, գե ղեց կա գույ նի. 
այն հաղ թա նա կի խորհր դա նիշն է։

 Քու՛յր, նա յի՛ր, որ քո մեջ պա հես շուրջդ տե սածն ու լսա ծը, 
մեր ձա վո րիդ ա սա միայն այն, ին չը նրա օգ տին է... Ընդ հան
րա պես հի շի՛ր, որ կյան քում ման րունք ներ չկան. դու ապ րում 
և  աշ խա տում ես Աստ ծո ա ռաջ, Ում աչ քին ան գամ միտքն ու 
սրտի թրթիռ նե րը շատ կար ևոր են։ 

 Քու՛յր, նաև հի շի՛ր մի ջո ցը ու ժերդ պահ պա նե լու և չս պա
ռե լու հա մար, ո րը մի ջոց է խորհր դա վոր և հ զո րա զոր. դա քո 
ողջ հոգ ևոր – մարմ նա կան էութ յամբ Ք րիս տո սի հետ ա մե նա
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սերտ միա վո րումն է Ե կե ղե ցու խոր հուրդ նե րում և հատ կա
պես՝ Սուրբ Հա ղոր դութ յան խոր հուր դում։ Ուս տի ար ժա նա վո
րա պես՝ պա հե ցո ղութ յամբ և խոս տո վա նութ յամբ նա խա պատ
րաստ վե լով՝ հա ղոր դակց վի՛ր Սր բազ նա գույն Պարգև նե րին 
տա րե կան չորս ան գա մից ոչ պա կաս։ 

Մե նաս տա նի խոս տո վա նա հոր գրած ա ղոթք ներն 
իր հո գե զա վակ նե րի հա մար

 Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, հա սի՜ր օգ նութ յան, փրկի՜ր, մի՛ թող 
կոր ծան վել. խ րա տիր, պաշտ պա նիր, զո րաց րու նվա զող ու
ժերս. նե րիր բնութ յանս մեղ սա կան հա կում նե րը. օրհ նիր գոր
ծերս . օգ նիր նե րել բո լո րին, սի րել բո լո րին. փր կիր բո լո րին, 
կար գա վո րիր կյանքս ըստ Քո սուրբ կամ քի.  գո հութ յուն եմ 
հայտ նում Քեզ իմ կյան քում կա տար ված ա մեն բա նի հա մար։

Ա մե նասր բու հի Տի րա մայր, փրկի՜ր, օգ նի՜ր.  Պա հա պան 
Հ րեշ տակ իմ, օրհ նի՜ր, օգ նի՜ր. սուրբ Պան տե լեյ մոն (կամ պա
հա պան սր բի ա նու նը) և բո լոր սրբերդ, օրհ նե ցեք, օգ նե ցեք, 
խրա տեք ձեր հոգ ևոր հոր դոր մամբ։

Քեզ վի րա վո րած յու րա քանչ յուր ա նար գո ղի կամ աչ քիդ ա ռաջ 
մե ղան չա ծի հա մար ներ քուստ ա ղո թիր այս պես.

« Գո հութ յուն Քեզ, Տեր, որ ինձ՝ մե ղա վո րիս, Դու ար ժա նաց
րիր նա խա տինք կրել Քո Ան վան հա մար. փրկիր այս մե ղա վո
րին և դիր նրան զղջման և վե րա փոխ ման ու ղու վրա. չէ՞ որ 
Դու նրա հա մար էլ ես չար չար վել»։

Ա մեն ա ռա վոտ՝ քնից արթ նա նա լիս, ա սա ինքդ քեզ. 
«Ես ո րո շել եմ գնալ Ք րիս տո սի՝ իմ Փրկ չի հետ քե րով», 

հե տո ա ղո թիր՝
 Տեր, օրհ նիր և  օգ նիր ինձ այ սօր իմ ներ քին և  ար տա քին 

կյան քում գոր ծով ի րա կա նաց նե լու իմ այս սրտա գին ցան
կութ յունն ու պար տա կա նութ յու նը... գա լիս եմ։
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Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ ԳԻ ՆԵ ՄՈ ԼՈՒԹ ՈՒ ՆԻՑ, ԹՄՐԱ ՄՈ ԼՈՒԹ
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ՎԵ ԼՈՒ ՀԱ ՄԱՐ 

Աստ վա ծա մոր «Ան ցա մա քե լի Գա վաթ» սրբա պատ կե րը
«Ան ցա մա քե լի Գա վաթ» սրբա

պատ կե րում Աստ վա ծա ծի նը 
պատ կեր ված է վեր հա ռած ձեռ
քե րով. Ն րա առջև Կ յան քի Գա
վաթն է, ո րի մեջ Աստ վա ծա մա
նուկն է կանգ նած։ Սա սուրբ 
Հա ղոր դութ յան Ս կիհն է՝ հոգ ևոր 
ու րա խութ յան և մ խի թա րութ յան 
ան պա կա սա բուխ աղբ յու րը։ Ա մե
նասր բու հի Տի րա մայրն ա ղո թում 
է բո լոր մե ղա վոր նե րի հա մար և  
ազ դա րա րում, որ յու րա քանչ յուր 
տա ռապ յալ կա րող է ըմ պել ա նըմ
պե լի Գա վա թից և ս տա նալ երկ նա
յին օգ նութ յուն և ս փո փանք։ 

Այս սրբա պատ կե րի առջև ա ղո
թում են՝ խնդրե լով Տի րա մոր բա

րե խո սութ յու նը և  օգ նութ յու նը ալ կո հո լիզ մից, թմրա մո լութ յու
նի ցից և  այլ կախ վա ծութ յուն նե րից ա զատ վե լու և  ա ռող ջա նա
լու հա մար1։

Կ ցուրդ
Ե կե՛ք այ սօր, հա վա տա վոր նե՛ր, դի մենք Ա մե նա սուրբ Աստ

վա ծա մո րը՝ աստ վա ծա յին և հ րա շա գեղ Ն րա պատ կե րին, որ 
1 Օգտ վե լով ա ռի թից, ներ կա յաց նում ենք XX դա րի ա մե նա հայտ նի ծե րե րից 

(старец) մե կի, սերբ Ֆադ դեյ Վի տովն ից կու խոր հուր դը, թե ինչ պես ձեր բա
զատ  վել ծխա խո տա յին կախ վա ծութ յու նից. «Անհ րա ժեշտ է ե րեք օր սնվել 
միայն խնձո րով, ու րիշ ո չինչ։ Չոր րորդ օրն ար դեն օր գա նիզմ ին քը նի կո տի
նը տա նել չի կա րո ղա նա, քա նի որ խնձո րը մաք րում է օր գա նիզ մը։ Նաև 
պետք է ծխա խո տը ձեռ քը չվերց նե լու ա մուր կամք ու նե նալ»։ (Старец Фаддей 
Витовницкий: «Мир и радость в Духе Святом», М. 2013, стр. 196)
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լիաց նում է հա վա տաց յալ նե րի սրտերն Իր գթասր տութ յան 
Երկ նա յին, ան հատ նում –  ա նըմ պե լի Գա վա թից՝ ցույց տա լով 
նրանց հրաշք ներ, ին չը մենք տես նե լով և լ սե լով, զվար ճա նում 
ենք հոգ ևոր տո նա հան դե սում և բա ցա կան չում. «Ա մե նա գու՜թ 
Տի րու հի, բժշկի՜ր մեր ախ տերն ու կրքե րը, ա ռող ջաց րու, ա ղո
թե լով Քո Որ դուն, Ք րիս տոս Աստ ծուն մեր՝ մեր հո գի նե րի 
փրկութ յան հա մար»։

Կոն դակ
Քո ո րո վայ նը ե ղավ Սր բա սե ղան, Աստ վա ծա մա՛յր, ու նե նա

լով Երկ նա յին Հա ցը՝ մեր Ք րիս տոս Աստ ծուն, Որն ու տո ղը չի 
մա հա նում, ինչ պես ա սել է ա մեն քին Կե րակ րո ղը։

 Ա ղոթք Ա մե նա սուրբ Աստ վա ծա մո րը Ն րա «Ան ցա մա քե-
լի Գա վաթ» սրբա պատ կե րի առջև

Ո՜վ կա րե կից և գ թա ռատ Տի րու հի, Քո պաշտ պա նութ յանն 
ենք այժմ շտա պում, մի՛ ան տե սիր մեր ա ղոթք նե րը, այլ ո ղոր
մա ծո րեն լսի՜ր մեզ՝ հար բե ցո ղութ յան ծանր ախ տով տա ռա
պող նե րի, կա նանց, որ դի նե րի և մայ րե րի պա ղա տանք նե րը 
և բժշ կի՜ր, ա ռող ջաց րու այդ ախ տի պատ ճա ռով մեր մայր՝ 
Ք րիս տո սի Ե կե ղե ցուց և  ի րենց փրկութ յու նից հե ռա ցող մեր 
եղ բայր նե րին, քույ րե րին և  ազ գա կան նե րին։ Ո՜վ բա րե գութ 
Մայր Աս տու ծո, հպվի՛ր նրանց սրտե րին և շու տով կանգ նեց
րու մե ղան չա կան ան կում նե րից և  ա ռաջ նոր դիր նրանց փրկա
րար զսպվա ծութ յա նը։ Ա զա չի՜ր Քո Որ դուն՝ մեր Ք րիս տոս 
Աստ ծուն, որ պես զի նե րի մեր գոր ծած մեղ քե րը և չ հե ռաց նի 
ո ղոր մութ յունն Իր մարդ կան ցից, այլ ամ րապն դի մեզ զգաս
տութ յան և  ող ջա խո հութ յան մեջ։ Ըն դու նի՜ր, Ա մե նա սուրբ 
Աստ վա ծա ծին, ի րենց զա վակ նե րի հա մար ար տաս վող մայ
րե րի, ա մու սին նե րի հա մար հեծկլ տա ցող կա նանց, բախ տի 
քմա հա ճույ քին թողն ված մո լոր, որ բուկ և խղ ճուկ ե րե խա նե րի 
ա ղոթք նե րը, ըն դու նիր մեզ բո լո րիս՝ որ ծնկում ենք Քո սրբա
պատ կե րի առջև։ Եվ թող Քո ա ղոթք նե րով մեր այս հա ռա չան
քը հաս նի Ա մե նա բարձր յա լի Գա հին։ Պաշտ պա նիր և զերծ 
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պա հիր մեզ թշնա մու դի վահ նար որ սից և բո լոր դա վե րից։ Իսկ 
մեր հո գին ա վան դե լու ա հեղ ժա մին օգ նիր մեզ ան խո չըն դոտ 
անց նե լու չար դի վա կա յան նե րի մի ջով, ո րոնք Երկն քի ներ քո 
են, Քո ա ղոթք նե րով փրկիր մեզ հա վեր ժա կան դա տա պար
տութ յու նից, և թող հո վա նի լի նի մեզ Աստ ծո ո ղոր մութ յունն 
ան վախ ճան հա վիտ յան նե րում։ Ա մեն։

Այլ ա ղոթք Ա մե նա սուրբ Աստ վա ծա մո րը Ն րա «Ան ցա մա-
քե լի Գա վաթ» սրբա պատ կե րի առջև

Ա մե նա բա րի մեր Թա գու հի, հու՛յս մեր, Ա մե նասր բու հի 
Աստ վա ծա ծին, որ բե րի Ա պաս տա նա տե ղի և նժ դեհ նե րի Հո
վա նա վո րու հի, կա րի քա վոր նե րի օգ նութ յուն և չա րա բախտ
նե րի պաշտ պա նութ յուն։ Դու տես նում ես մեր դժբախ տութ
յու նը, տես նում ես մեր վիշ տը. ա մեն կող մից շրջա պատ ված 
ենք փոր ձութ յուն նե րով, սա կայն մեզ պաշտ պա նող և բա րե
խոս չու նենք։ Դու Ինքդ մեզ օգ նիր, քան զի ան զոր ենք, Ինքդ 
ո ղոր միր՝ քան զի պան դուխտ ենք, խրա տիր որ պես մո լոր ված
նե րի, բժշկիր և փր կիր մեզ՝ որ պես ան հույս նե րի։ Չու նենք 
այլ օգ նութ յուն, այլ պաշտ պա նութ յուն, ոչ էլ մխի թա րութ յուն՝ 
Քե զա նից բա ցի, ո՜վ Մայր բո լոր վշտա կիր նե րի և բեռ նա վոր
ված նե րի։ Նա յի՜ր մեզ, մե ղա վոր նե րիս, ա ղե տա լի վի ճա կում 
գտնվող նե րիս, ա՛ռ մեզ Քո պատ վա կան Հո վա նու ներ քո։ Թող 
ա զատ ված լի նենք մեզ շրջա պա տող չա րից և փոր ձութ յուն
նե րից, ա ռա վել ևս հար բե ցո ղութ յու նից (թմրա մո լութ յու նից, 
խա ղա մո լութ յու նից, ծխա խո տա յին և  այլ կախ վա ծութ յու նից)։ 
Եվ թող մի՛շտ գո վա բա նենք Քո սուրբ ա նու նը։ Ա մեն։
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Սուրբ Մի քա յել Հ րեշ տա կա պե տին ուղղ ված 
ա ղոթ քի մա սին

Կր քերն (այդ թվում գի նե մո լութ յու նը, խա ղա մո լութ յու նը, թմրա մո
լութ յու նը, ծխա խո տա յին կախ վա ծութ յու նը) ի րեն ցից ներ կա յաց նում են 
բռնվա ծութ յուն այն դի վա յին ու ժե րի կող մից, ո րոնք այս կամ այն չա
փով իշ խա նութ յուն են հաս տա տել տվյալ մար դու վրա։ Սուրբ հայ րե րի 
ուս մուն քի հա մա ձայն կրքե րի ա ռաջ նա պատ ճա ռը մութ, դի վա յին ուժն 
է։ Օ րի նակ, վե ցե րորդ դա րի ե գիպ տա ցի հայ րե րից սուրբ Հով հան նե սի 
խոս քե րով՝ «Կր քե րը դևեր են»։ Այդ դեպ քում տրա մա բա նա կան կլի նի 
«Երկն քի տակ ե ղած չա րի ո գի նե րի» (Եփ. 6։12) դեմ պայ քա րում հայ ցել 
նրա օգ նութ յու նը, ում ե կե ղե ցա կան ա վան դույթն ան վա նում է «դևե րին 
հա լա ծող», ով Երկն քից գա հա վեժ ա րեց դի վագ լուխ սա տա նա յին, դի մել 
սուրբ Մի քա յել Հ րեշ տա կա պե տին՝ դի վա կան ներշն չում ե րից և դր դում
նե րից և «որ սա ցող նե րի ցան ցե րից և  ա մե նայն չա րից» պաշտ պա նո ղին։ 
Այս պատ ճա ռով Ա ղո թագր քում տեղ գտան սուրբ Մի քա յել Հ րեշ տա կա
պե տին՝ Երկ նա յին Ու ժե րի ա հեղ Զո րա պե տին ուղղ ված ա ղոթք ներ՝ օգ
նող ա զատ վե լու գի նե մո լութ յան, թմրա մո լութ յան, ծխա խո տա յին և  այլ 
կախ վա ծութ յան կրքե րից, ինչ պես նաև ի պաշտ պա նութ յուն չա րի ո գի
նե րից և  ի րե նից՝ սա տա նա յից։ 

______

Կ ցուրդ Մի քա յել Հ րեշ տա կա պե տին
Երկ նա յին Զոր քե րի Զո րա պե՛տ, ա նար ժան ներս ան դա դար 

քեզ ենք ա ղո թում, որ պես զի քո ա ղոթք նե րով դու մեզ պաշտ
պա նես քո երկ նա յին փառ քի թևե րի հո վա նու ներ քո, պահ
պա նես ջեր մե ռան դո րեն քեզ պաշ տող նե րիս, որ կան չում ենք 
քեզ. «Ա զա տի՜ր մեզ վշտե րից, փոր ձանք նե րից, զի դու ես Վե
րին Ո ժե րի դա սա պե տը»։

Կոն դակ Մի քա յել Հ րեշ տա կա պե տին
Աստ ծո Զո րա պե՛տ, որ ծա ռա յում ես Աստ վա ծա յին փառ

քին, հրեշ տակ նե րի դա սա պետ և մարդ կանց ու սուց չա պետ, 
որ պես զվար թուն նե րի Զո րա պետ՝ խնդրի՜ր Տի րո ջից մեզ հա
մար օգ տա կա րը և մեծ ո ղոր մութ յուն։
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Ա ղոթք Մի քա յել Հ րեշ տա կա պե տին

Ո՜վ սուրբ Մի քա յել 
Հ րեշ տա կա պետ, գթա 
մեզ՝ մե ղա վոր նե րիս, 
որ քո բա րե խո սութ
յան կա րիքն ու նենք, 
պահ պա նիր մեզ՝ Աստ
ծո (ա նուն նե րը) ծա
ռա նե րիս բո լոր տե սա
նե լի և  ան տե սա նե լի 
թշնա մի նե րից, ա ռա
վել ևս՝ զո րաց րու և 
պաշտ պա նիր մահ վան 
սար սա փից և սա տա
նա յա կան ան հան
գիստ և հու զա տագ
նապ ներշն չում նե րից 
և  ար ժա նաց րու մեզ 
ա ռանց ա մո թի ներ
կա յա նալ մեր Ա րար

չին Ն րա ա հեղ և  ար դար Դա
տաս տա նի ժա մին։ Ո՜վ սրբա մա քուր և մեծ Մի քա յել Հ րեշ տա
կա պետ, զո րա վո՛ր, մի՛ ան տե սիր ներ կա և գա լիք դա րում քո 
օգ նութ յունն ու բա րե խո սութ յունն ա ղոր սող մե ղա վոր նե րիս, 
այլ ար ժա նաց րու մեզ այն տեղ քեզ հետ միա սին փա ռա բա նել 
Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն հա վիտ յանս հա վի տե նից։ 
Ա մեն։ 

Մե ծա րում Երկ նա յին ան մար մին Դա սե րին

Մե ծա րում ենք ձեզ, Տի րո ջը փա ռա բա նող Հ րեշ տա կա պե
տեր և Հ րեշ տակ ներ, Քե րով բե ներ և Սե րով բե ներ և  ողջ երկ
նա գու մար զոր քեր։

Սրբանկարիչ՝ Անդրոնիկ Թորոսյան
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Ա ԿԱ ՖԻՍՏ ՆԵՐ

«Ա կա ֆիստ» բա ռը հու նա կան ծա գում ու նի և ն շա նա կում է «չնստուկ», 
այ սինքն՝ ա ղո թա կան գե ղոն, ո րը կար դում են հոտն կայս։ Սա ծի սա կան 
պոե զիա յի ժանր է՝ ե րախ տա գի տութ յան ար տա հայ տում Տեր Աստ ծուն, 
Տի րա մո րը կամ սրբե րին։ Ո րոշ սուրբ հայ րե րի կար ծի քով ա կա ֆիստն 
ա ղոթ քի լա վա գույն տե սակն է, քա նի որ պա ղա տա կան չէ, այլ գո հա բա
նա կան, գո վա բա նա կան։

-----------

Ա. Ռուբլյով, Ս. Երրորդություն, 15րդ դ.
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Փառք Աստ ծուն ա մեն ին չի հա մար1

Լա՞վ բան է պա տա հել՝ օրհ նի՛ր, փառք տուր Աստ ծուն, 
և լա վը կմա։

Վա՞տ բան է պա տա հել՝ օրհ նի՛ր, փառք տուր Աստ ծուն, և 
վա տը կվեր ջա նա։

Փա՜ռք Աստ ծուն ա մեն ին չի հա մար։
( Սուրբ Հով հան Ոս կե բե րան)

( Նաև կար դում են Սուրբ Հա ղոր դութ յու նից հե տո, ընկ ճախ տի 
(դեպ րե սիա յի) և նե ղութ յուն նե րի ժա մա նակ)

Կոն դակ 1
Դա րե րի և ժա մա նակ նե րի ա նե՛ղծ Ար քա, որ Քո ձեռ քում ես 

պա հում մարդ կա յին կյան քի բո լոր ու ղի նե րը փրկա րար նա
խախ նա մութ յանդ ու ժով, գո հա նում ենք Քե զա նից Քո բո լոր 
հայտ նի և ծա ծուկ բա րիք նե րի, երկ րա յին կյան քի և գա լիք Քո 
Ար քա յութ յան երկ նա յին ու րա խութ յուն նե րի հա մար։ Շա րու
նա կիր տա րա ծել Քո ո ղոր մութ յուն նե րը, Տե՜ր, Քեզ եր գող նե
րիս վրա, որ կան չում ենք. փա՜ռք Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Տուն 1
Ես աշ խարհ ե կա որ պես ան զոր, ա նօգ նա կան ե րե խա, բայց 

Քո հրեշ տակն իր լույս թևե րը տա րա ծեց՝ պահ պա նե լով խան
ձա րուրն իմ։ Այդ օր վա նից իմ բո լոր ու ղի նե րը լու սա վոր ված 
են Քո սի րով, որն ինձ տա նում է հրաշ քով դե պի լույ սը հա վեր
ժի։ Փա ռա վոր կեր պով Քո նա խախ նա մութ յան ա ռատ պարգև
ներն ա ռա ջին իսկ օր վա նից եր ևա ցին և տե ղում են մինչև օրս։ 
Գո հա բա նում և  օրհ ներ գում եմ բո լոր Քեզ ճա նա չող նե րի հետ.

Փա՜ռք Քեզ՝ ինձ կյան քի կո չո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ՝ Քո տիե զեր քի 
գե ղեց կութ յունն ինձ բա ցա հայ տո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ՝ եր կինքն 
ու եր կի րը որ պես ի մաս տութ յան հա վեր ժա կան գիրք իմ առջև 
1 «Փառք Աստծուն ամեն ինչի համար» գոհաբանական ակաֆիստը գրվել է 

հետհեղափոխական դժնդակ տարիներին եկեղեցական հայտ  նի գործիչ 
միտրոպոլիտ Տրիֆոն Տուրկեստանովի (18611934թթ) կողմից
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բա ցո ղիդ։ Փա՜ռք այս ան ցո ղիկ աշ խար հում Քո հա վեր ժութ յա
նը։ Փա՜ռք Քեզ հայտ նի և  ան հայտ շնորհ նե րիդ հա մար։ Փա՜ռք 
Քեզ իմ ա մեն մի թախ ծա լից հո գո ցի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ կյան
քում յու րա քանչ յուր քայ լի հա մար, ու րա խութ յան յու րա քանչ
յուր ակն թար թի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 2
Տեր իմ, որ քա՜ն լավ է հյուր լի նել Քեզ մոտ. ա հա ծաղ կա

բույր քա մին, եր կինք մխրճվող լեռ նե րը, ճա ճանչ նե րի ոս կին 
և  ամ պե րի թեթ ևութ յունն ար տա ցո լող ջրե րի ա նեզր հա յե լին։ 
Ողջ բնութ յունն է գողտ րիկ մրմնջում, ա մեն ինչ լի է գո րո վան
քով. Քո սի րո կնիքն են կրում և՛ թռչուն նե րը, և՛ գա զան նե րը։ 
Օրհն յալ է մայր հողն առ հա վեր ժա կան հայ րե նի քը թա խիծ 
ծնող իր վա ղան ցուկ գե ղեց կութ յամբ, որ տեղ ա նեղծ –  ա նանց 
գե ղեց կութ յան մեջ հնչում է. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 2
Դու ինձ մտցրիր կյանք՝ որ պես թո վիչ մի դրախտ։ Մենք 

տե սանք եր կինքն՝ ինչ պես խոր կա պույտ գա վաթ, ո րի լա
զու րում ցնծում էին թռչուն նե րը, մենք լսե ցինք ան տա ռի ան
դորր զվար թութ յամբ խա ղաղ սո սափ յու նը և ջ րե րի քաղց րա
հունչ նվա գը, մենք ու տում էինք ա նու շա բույր և  ա նու շա համ 
պտուղ ներ և բուր յան մեղր։ Հիաս քանչ է Քեզ մոտ՝ երկ րի վրա, 
եր ջան կութ յուն է հյու րըն կալ վել Քեզ մոտ։

Փա՜ռք Քեզ կյանք – տո նախմ բութ յան հա մար։ Փա՜ռք Քեզ 
հով տա շու շան նե րի և վար դե րի խնկա բուր ման հա մար։ Փա՜ռք 
Քեզ պտուղ նե րի և մր գե րի հա մա դամ բազ մա պի սութ յան հա
մար։ Փա՜ռք Քեզ վա ղորդ յան ցո ղի ա դա մանդ յա ցո լար ձակ
ման հա մար։ Փա՜ռք Քեզ լու սազ վարթ արթ նա ցու մի ժպի տի 
հա մար։ Փա՜ռք Քեզ երկ րա յին կյան քի հա մար, որ երկ նա յի նի 
նա խա վե տա վորն է։ Փա՜ռք Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 3
Ան գամ նրբին ծա ղի կը՝ ա մեն մի ծա ղիկ, Սուրբ Հո գու զո

րութ յամբ է ա նու շա բու րում՝ ապ րում. նրա մեղմ, հանգս տա
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բեր բուր մուն քը, երփ նե րանգ գույ նե րի քնքշութ յու նը բա ցա
հայ տում են Տիե զե րա կան գե ղեց կութ յան ար տա ցո լու մը փոք
րի մեջ։ Գո՜վք, փա՜ռք ու պա տիվ կյանքն ա րա րող Աստ ծուն, 
Ով սփռում է մար գա գե տին ներն ինչ պես ծաղ կա գորգ, պսա
կում է դաշ տե րը հաս կե րի ոս կով և տե րե փուկ նե րի լաջ վար
դով, իսկ հո գի նե րը՝ հա յեց ման բերկ րան քով։ Ցն ծա ցե՛ք և  եր
գե՛ք Ն րան. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 3
Որ քա՜ն հիաս քանչ ես, Տեր, գար նան հաղ թար շա վում, երբ 

հառ նում են բո լոր ա րա րած ներդ և հա մե րաշխ, հա զար ու 
մի դաշն ե ղա նա կով ցնծուն կան չում են Քեզ. Դու ես կյան
քի Աղբ յու րը, Դու՝ մա հին Հաղ թո ղը։ Ա հա ձգվում են դաշ տերն 
ու ան տառ նե րը լուս նի լույ սի տակ՝ ճեր մակ պսա կազ գեստ
նե րում՝ սո խակ նե րի եր գով ար բուն։ Ողջ եր կիրն է Քո հար սը. 
նա սպա սում է իր Ա նա պա կան Փե սա յին։ Ե թե Դու խո տին ան
գամ տա լիս ես այս պի սի զարդ մար մին, ա պա ինչ պե՜ս կվե րա
փո խես մեզ հա րութ յան գա լիք դա րում, ինչ պե՜ս կշո ղան մեր 
մար մին նե րը, ինչ պե՜ս կփայ լեն մեր հո գի նե րը։

Փա՜ռք Քեզ, որ երկ րի մթին խոր քե րից դուրս ես հա նում 
գու նա գեղ գույ ներ, պես  պես հա մեր և բույ րեր։ Փա՜ռք Քեզ 
ողջ բնութ յան գո րո վան քի և քնք շան քի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ 
մեզ բյու րա վոր ա րա րած նե րովդ շրջա պա տե լու հա մար։ Փա՜ռք 
Քեզ ի մաս տութ յանդ ան հու նութ յան հա մար, ո րի դրոշմն աշ
խար հում ա մե նուր է։ Փա՜ռք Քեզ, Տեր, սրտաթր թիռ ակ նա
ծութ յամբ համ բու րում եմ ոտ նա հետ քե րը Քո ան տե սա նե լի։ 
Փա՜ռք Քեզ, որ վա ռում ես ան վախ ճան կյան քի վառ լույսն 
առջ ևում՝ իբրև փա րոս։ Փա՜ռք Քեզ ան մահ և կա տար յալ, 
ա նեղ ծա նե լի գե ղեց կութ յան հույ սի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ, Աստ
ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 4
Դու բերկ րութ յամբ ես լցնում մտքով ճախ րող նե րին, ով քեր 

Քեզ հետ են։ Որ քա՜ն կեն սա տու է Քո սուրբ Խոս քը. յու ղից էլ 
փա փուկ և մեղ րա խորս խից քաղցր է Քեզ հետ խո սե լը։ Թ ևա

5 - ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ
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վո րում և կ յանք է տա լիս Քեզ ուղղ ված ա ղոթ քը. այն խինդ ու 
դող դո ջով է լցնում սիր տը, և  որ քա՜ն վա յել չա գեղ ու բա նա կան 
է դառ նում այդ ժամ բնութ յու նը, ողջ կյանքն ին քը։ Որ տեղ Դու 
չկաս, այն տեղ դա տար կութ յուն է։ Որ տեղ որ Դու ես՝ այն տեղ 
հո գու հարս տութ յունն է, այն տեղ է, որ կեն դա նի ել ևէջ նե րով 
հնչում է եր գը. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 4
Երբ մայ րա մուտն է իջ նում երկ րի վրա, և տի րում է գի շե րա

յին քնի ան դորրն ու հանգ չող օր վա լռութ յու նը, ես նշմա րում 
եմ Քո ա պա րան քը վեր ջա լույ սի շո ղա ցող ամ պե պա լատ նե րի 
ոս կեստ վեր պատ կե րում։ Կ րակն ու ծի րա նին, ոս կին և լաջ
վար դը, ո րոնք մար գա րեա բար պատ մում են Քո երկ նա յին կա
ցա րան նե րի ան պատ մե լի գե ղեց կութ յան մա սին, հան դի սա
վոր կեր պով կան չում են՝ գնա՛նք, գնա՛նք Հոր մոտ։

Փա՜ռք Քեզ ե րե կո յան խա ղա ղա կան ժա մին։ Փա՜ռք քեզ՝ 
աշ խար հին մեծ հանգս տութ յուն Պարգ ևո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ 
մայր մտնող ար ևի հրա ժեշ տի ճա ռա գայ թի հա մար։ Փա՜ռք 
Քեզ անխ ռով քնի հանգս տի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ՝ մթութ յան 
մեջ Քո ո ղոր մութ յան շնոր հի հա մար, երբ այդ քա՜ն հե ռու է 
ողջ աշ խար հը։ Փա՜ռք Քեզ խռով յալ հո գու գո րո վա լից ա ղոթք
նե րի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ հա րատև և  ան մայ րա մուտ օր վա ու
րա խութ յա նը խոս տա ցած արթ նաց ման հա մար։ Փա՜ռք Քեզ, 
Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 5
Ն րա հա մար, ում սրտում վառ է Քո լույ սի կան թե ղը, սար

սա փե լի չեն կյան քի փո թո րիկ նե րը։ Թե կուզ և  ա մե նուր խա
վարչ տին, զզվե լի ե ղա նակ, սար սափ ու քա մու ոռ նոց, միև
նույն է՝ նրա հո գում միշտ ան դորր է և լույս. այն տեղ Ք րիս
տո՜սն է։ Ու սիր տը եր գում է. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 5
Ա հա տես նում եմ Քո եր կին քը, ուր փայ լում են աստ ղե րը։ 

Օ՜հ, որ քա՜ն հա րուստ ես Դու, որ քա՜ն շատ է Քո լույ սը։ Հա վեր
ժութ յունն է ինձ նա յում հե ռա վոր լու սա տու նե րի լույս աչ քե
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րով. ես այն քա՜ն փոքր եմ և  անն շան, սա կայն Տերն ինձ հետ 
է, Ն րա հո գա տար ա ջը պահ պա նում է ինձ միշտ և  ա մե նուր։

Փա՜ռք Քեզ իմ հան դեպ ան դա դար հո գա տա րութ յան հա
մար։ Փա՜ռք Քեզ մարդ կանց հետ նա խախ նամ հան դի պում
նե րի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ հա րա զատ նե րի սի րո և  ըն կեր նե րի 
նվիր վա ծութ յան հա մար։ Փա՜ռք Քեզ կեն դա նի նե րի հե զութ
յան հա մար, որ ծա ռա յում են մեզ։ Փա՜ռք Քեզ կյան քիս լու
սա վոր րո պե նե րի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ սրտի պարզ ու րա խութ
յուն նե րի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ ապ րե լու, շարժ վե լու և  ըմբռ նե
լու եր ջան կութ յան հա մար։ Փա՜ռք Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 6
Որ քա՜ն ա մե հի ես, մո տիկ ես, հզոր, երբ հուժ կու մո տե նում 

է ամպ րո պը. այդ ժամ եր ևում է Քո հզոր ա ջը կայ ծա կի կու
րա ցու ցիչ ա ղե ղում. հրա շա լի է Քո մե ծութ յու նը, Տե՜ր։ Տի րոջ 
ձայ նը դաշ տե րի վրա է և  ան տա ռի աղ մու կում, Տի րոջ ձայ նը 
ամպ րո պի ճայթ յու նի և  անձրև նե րի տե ղա տա րա փի մեջ է, Տի
րոջ ձայ նը ան սահ ման ջրե րի վրա է։ Քո գով քը հրա շունչ լեռ
նե րի դղրդյու նում է։ Դու ցնցում – թա փա հա րում ես եր կի րը, 
ինչ պես հան դերձ։ Մինչ եր կինք ես հա նում փրփրա բաշ ա լիք
նե րը։ Փա՜ռք մարդ կա յին գո ռո զութ յու նը Խո նար հեց նո ղիդ, որ 
կոր զում ես ա պաշ խա րան քի ա ղա ղա կը՝ Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 6
Ինչ պես շան թի փայ լա տա կու մից խնջույ քի ա պա րանքն է 

լու սա վոր վում, և հե տո ա ղոտ ու խեղճ են թվում կան թեղ նե
րի լույ սե րը, այդ պես էլ Դու էիր հան կար ծա հաս լու սա վո րում 
հո գին իմ կյան քիս մե ծա գույն ու րա խութ յան պա հե րին։ Եվ Քո 
կայ ծակ նա յին լույ սից հե տո որ քա՜ն ան գույն, խամ րած և  ա նի
րա կան էին թվում կյան քի պա լա տի սեն յակ նե րը։ Հո գիս տեն
չում էր Քեզ։

Փա՜ռք Քեզ, որ մարդ կա յին բարձ րա գույն ե րա զան քի սահ
մանն ու ե զերքն ես։ Փա՜ռք Քեզ՝ Քեզ ճա նա չե լու մեր ան հա
գուրդ ծա րա վի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ՝ երկ րա յի նով չբա վա րար
վե լու Քո շնոր հի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ՝ մեզ նրբին շո ղե րովդ 
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պա րու րե լու հա մար։ Փա՜ռք Քեզ՝ խա վա րի ո գի նե րի իշ խա
նութ յու նը Խոր տա կո ղիդ, որ կոր ծան ման ես դա տա պար տում 
ա մե նայն չա րիք։ Փա՜ռք Քեզ հայտ նութ յուն նե րիդ հա մար, Քեզ 
զգա լու և Քեզ հետ ապ րե լու եր ջան կութ յան հա մար։ Փա՜ռք 
Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 7
Ձայ նե րի և հնչ յուն նե րի հիահ րաշ ներ դաշ նա կութ յու նում 

ճա նա չում ենք Քո ձայ նը։ Դու բա ցում ես մեր առջև գա լիք 
դրախ տի նա խադռ նե րը, բա ցա հայ տում եր գե ցո ղութ յան 
զմայլ մե ղե դայ նութ յու նը ներ դաշն նվագ նե րում, ե րաժշ տա
կան գույ նե րի վե հութ յու նում, ստեղ ծա գործ ման ա դա ման դա
փայլ ներշն չան քում։ Այն ա մե նը, ինչ ճշմար տա պես գե ղե ցիկ 
է, զո րեղ կան չով Քեզ է բե րում հո գի նե րը՝ ստի պե լով խան դա
վառ եր գել. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 7
Սուրբ Հո գու ներշն չան քով ես Դու պայ ծա ռաց նում նկա

րիչ նե րի, բա նաս տեղծ նե րի և գի տութ յան հան ճար նե րի միտ
քը։ Վե րին ներ գործ ման զո րութ յամբ՝ գեր գի տակ ցութ յամբ են 
նրանք մար գա րեա բար բա ցա հայ տում Քո օ րենք նե րը՝ մեզ 
ցույց տա լով Քո ա րար չա կան ի մաս տութ յան ան սահ ման խո
րութ յու նը։ Ն րանց գոր ծերն ա կա մա Քո մա սին են պատ մում. 
օ՜հ, որ քա՜ն մեծ ես Դու։

Փա՜ռք Քեզ, ան հայտ –  ան բա ցատ րե լի ու ժը տիե զեր քի օ րի
նա չա փութ յուն նե րում Եր ևաց նո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ, ողջ բնութ
յու նը լե ցուն է Քո կե ցութ յան օ րենք նե րով։ Փա՜ռք Քեզ այն 
ա մե նի հա մար, ին չը տրվեց մեզ Քո բա րեգ թութ յամբ։ Փա՜ռք 
Քեզ ա մե նի հա մար, որ ծած կե ցիր մեզ նից Քո ի մաս տութ
յամբ։ Փա՜ռք Քեզ մարդ կա յին մտքի հան ճա րե ղութ յան հա
մար։ Փա՜ռք Քեզ աշ խա տան քի կեն սա հաս տատ ու ժի հա մար։ 
Փա՜ռք Քեզ մեր բո ցա վառ ներշն չան քի հրե լեզ վակ նե րի հա
մար։ Փա՜ռք Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։



  Ա ԿԱ ՖԻՍՏ ՆԵՐ 69

Կոն դակ 8
Որ քա՜ն մո տիկ ես մեզ հի վան դութ յան օ րե րին. Դու Ինքդ ես 

այ ցե լում հի վանդ նե րին, Ինքդ հո գա տար հակ վում տա ռա պան
քի մահ ճին... ու սիր տը զրու ցում է Քեզ հետ։ Ծանր վշտե րի և 
տա ռա պան քի ժա մա նակ խա ղա ղութ յանդ լույսն ես զե ղում մեր 
հո գի նե րում և հան դար տեց նում՝ ու ղար կե լով Քո անս պա սե
լի օգ նութ յու նը։ Դու մխի թա րում ես, Դու սփո փում, Դու Ինքդ 
Սերն ես՝ փոր ձող և փր կող, և Քեզ ենք եր գում. Ա լե լո ւիա՜։ 

Տուն 8
Երբ մա նուկ հա սա կում ա ռա ջին ան գամ ես գի տակ ցո րեն 

կան չե ցի Քեզ, կա տա րե ցիր Դու իմ ա ղոթ քը և հո գիս լցրիր 
օրհն յալ խա ղա ղութ յամբ։ Այդ ժամ ես հաս կա ցա, որ Դու բա
րի ես, և  ե րա նե լի են Քեզ ձգտող նե րը։ Ես շա րու նա կե ցի Քեզ 
կան չել նո րից ու նո րից և հի մա էլ կան չում եմ.

Փա՜ռք Քեզ՝ իղ ձերս ու ե րա զանք ներս ի բա րի Ի րա կա նաց
նո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ՝ զօր ու գի շեր ինձ ար թուն Հս կո ղիդ։ Փա՜ռք 
Քեզ՝ վշտերն ու կո րուստ նե րը ժա մա նա կի ա մո քիչ ըն թաց քով 
Բժշ կո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ. Քեզ հետ չկան ան հույս կո րուստ ներ, 
Դու շնոր հում ես հա վեր ժա կան կյանք բո լո րին։ Փա՜ռք Քեզ, 
որ օժ տել ես ան մա հութ յամբ ա մե նայն վեհն ու բա րին և խոս
տա ցել փա փա գե լի հան դի պու մը մահ վամբ ննջած նե րի հետ։ 
Փա՜ռք Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 9
Ին չի՞ց է, որ տոն օ րե րին ողջ բնութ յունն է ժպտում։ Ին չի՞ց է 

այդ ժա մա նակ սիր տը լցվում երկ րա յին ոչն չի հետ չհա մե մատ
վող հիահ րաշ թեթ ևութ յամբ, և խո րա նի, տա ճա րի օ դը դառ
նում է շո ղար ձակ։ Դա զեփ յուռն է Քո շնոր հի, ար տա ցոլքն է 
Թա բոր յան լույ սի. այդ ժամ եր կինքն ու եր կիրն են գո վեր գում. 
Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 9
Երբ Դու ինձ ո գեշն չե ցիր ծա ռա յե լու մեր ձա վո րին, իսկ հո

գիս խո նար հեց մամբ լու սա վո րե ցիր, Քո ան հա մար շո ղե րից 
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մե կը հա սավ իմ սրտին. ու սիրտս դար ձավ լու սա վառ, ինչ պես 
հրա շեկ եր կաթ կրա կում։ Ես տե սա Քո խորհր դա վոր, ա նըն
կա լե լի Դեմ քը։

Փա՜ռք Քեզ, որ ազն վաց նում ես մեր կյան քը բա րի գոր ծե
րով։ Փա՜ռք Քեզ. Քո ա մեն մի պատ գա մը շա ղախ ված է ան
պա տում քաղց րութ յամբ։ Փա՜ռք Քեզ, որ հաս տա տո րեն ներ
կա ես այն տեղ, որ տեղ խնկա բու րում է գթասր տութ յու նը։ 
Փա՜ռք Քեզ՝ ան հա ջո ղութ յուն և վիշտ մեզ Ու ղար կո ղիդ, որ
պես զի մենք նրբան կատ և զ գա յուն լի նենք մյուս նե րի տա ռա
պան քի նկատ մամբ։ Փա՜ռք Քեզ, որ հաս տա տել ես մե ծա գույն 
պարգևը բա րու բա ցար ձակ ինք նարժ ևոր մամբ։ Փա՜ռք Քեզ՝ 
բարձր խո յանքն Ըն դու նո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ՝ սերն ա մե նայն 
երկ րա յի նից և  երկ նա յի նից էլ վեր Բարձ րաց նո ղիդ։ Փա՜ռք 
Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 10
Այն, ինչ քայ քայ վել  փո շիա ցել է, անհ նար է վե րա կանգ նել, 

սա կայն Դու վե րա կանգ նում ես նրանց, ում խիղճն այր վե լով 
մոխ րա ցել է։ Ան հու սո րեն ա պա կան ված հո գի նե րին, Տեր, Դու 
վե րա դարձ նում ես ան դառ նա լի կորց րած նախ կին գե ղեց
կութ յու նը։ Քեզ հետ չկա ա նուղ ղե լի ոչ մի բան։ Դու ամ բող ջո
վին Սեր ես։ Դու Ա րա րիչն ես ու վե րա կանգ նող Նո րո գի չը։ Քեզ 
գո վեր գում ենք. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 10
Աստ ված իմ, Դու գի տես, թե ինչ պես հպար տութ յու նը զա

տեց – հե ռաց րեց Քեզ նից լու սաստղ ա նուն հրեշ տա կին. 
փրկի՜ր ինձ, Տե՜ր, շնոր հիդ զո րութ յամբ, թույլ մի տուր ընկ նել՝ 
հե ռա նալ Քե զա նից, մի թող տա րա կու սել։ Նր բաց րու լսո ղութ
յունս, որ պես զի կյան քիս բո լոր րո պե նե րին կա րո ղա նամ լսել 
Քո խորհր դա վոր ձայ նը և  ա ղո թել Ա մե նա գո Աստ ծուդ.

Փա՜ռք Քեզ հան գա մանք նե րի նա խախ նամ հա մըն թաց քի 
հա մար։ Փա՜ռք Քեզ խա ղաղ, եր ջա նիկ նա խազ գա ցում նե րի 
հա մար։ Փա՜ռք Քեզ մեր միտ քը խորհր դա վոր ձայ նիդ ուղ
ղե լու հա մար։ Փա՜ռք Քեզ՝ քնած և  արթմ նի մեզ հայտ նութ
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յուն ներ տա լու հա մար։ Փա՜ռք Քեզ՝ անպ տուղ –  ա նօգ տա կար 
մտադ րութ յուն նե րը Խա փա նո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ՝ տա ռա պանք
նե րով մեզ կրքե րի շմոլ քից Ս թա փեց նո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ՝ սրտի 
գո ռո զութ յու նը փրկա գոր ծա բար Խո նար հեց նո ղիդ։ Փա՜ռք 
Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 11
Սառ ցե շղթա կազ մող դա րե րի մի ջով ես զգում եմ Քո Աստ

վա ծա յին շնչի ջեր մութ յու նը, լսում եմ Ար յան շի թը։ Դու ար դեն 
մո տիկ ես. ժա մա նա կի շղթան մաս նատ վել է։ Տես նում եմ Քո 
Խա չը՝ հա նուն ինձ է այն։ Խա չի առջև պա պանձ վում է ո գիս՝ 
այն հող է ու փո շի. այս տեղ սի րո և փր կութ յան հաղ թութ յունն 
է, այս տեղ դա րե դար գովքն անլ ռե լի է. Ա լե լուիա՜։ 

Տուն 11
Ե րա նե լի է նա, ով կընթ րի Քո Երկ նա յին Ար քա յութ յու նում, 

սա կայն Դու ար դեն երկ րի վրա ինձ հա ղոր դա կից դարձ րիր 
այդ ե րա նութ յա նը։ Քա նի  քա նի ան գամ ես Դու եր կա րել ինձ 
Աստ վա ծա յին ձեռ քերդ և տ վել Քո Մար մինն ու Ար յու նը, և  ես՝ 
բազ մա մեղս, ըն դու նել եմ այդ Սր բութ յու նը՝ զգա լով Քո Սե րը՝ 
ան ճա ռե լի, գերբ նա կան։

Փա՜ռք Քեզ շնոր հիդ ա նըմբռ նե լի կեն սա տու ու ժի հա մար։ 
Փա՜ռք Քեզ, Դու հաս տա տե ցիր Քո Ե կե ղե ցին՝ որ պես խա ղաղ 
ա պաս տա րան տան ջա հար այս աշ խար հին։ Փա՜ռք Քեզ, որ 
վե րած նում ես մեզ մկրտութ յան կե նաց ջրե րով։ Փա՜ռք Քեզ, 
Դու ա պաշ խա րող նե րին վե րա դարձ նում ես ա նա րատ շու շան
նե րի ձյու նե մաք րութ յու նը։ Փա՜ռք Քեզ՝ ան հուն է Քո նե րո
ղամ տութ յու նը։ Փա՜ռք Քեզ Կե նաց Գա վա թի և  ան վախ ճան ու
րա խութ յան Հա ցի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ՝ մեզ եր կինք՝ առ Քեզ 
Բարձ րաց նո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 12
Շատ ան գամ տե սել եմ Քո փառ քի ար տա ցոլ քը մա հա ցող

նե րի դեմ քե րին։ Ինչ պի սի՜ ա ներկ րա յին գե ղեց կութ յուն և  ու
րա խութ յուն էին նրանք ճա ռա գում, որ քա՜ն ե թե րա յին, ան հո
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ղե ղեն էին նրանց դի մագ ծե րը՝ վաս տա կած եր ջան կութ յան և 
խա ղա ղութ յան երկ նա համ բերկ րանքն էր դա. լռութ յամբ էին 
նրանք Քեզ կան չում։ Մահ վան րո պեին իմ հո գին էլ լու սա վո
րիր, Տե՜ր, որ կան չում է. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 12
Ի՞նչ է գովքն իմ Քո առջև։ Ես չեմ լսել քե րով բե նե րի եր գը՝ 

դա վե հա գույն հո գի նե րի շնորհն է, բայց ես գի տեմ, թե ինչ
պես է Քեզ գո վեր գում բնութ յու նը։ Ես տե սել եմ, թե ինչ պես 
է ձմե ռա յին գի շեր վա լուս նա յին ան դոր րում ճեր մա կազ գեստ 
ողջ եր կի րը լռել յայն Քեզ ա ղո թում՝ շող շո ղա լով ձյան ալ մաստ
նե րով։ Տե սել եմ, թե ինչ պես են Քեզ նով ու րա խա նում ծա գող 
ար ևը և թռ չուն նե րի ե րամ ներն ու րախ աղ մու կով զրնգաց նում 
Քո փառ քը։ Լ սել եմ, թե ի՜նչ խորհր դա վո րութ յամբ է ան տա ռը 
շրշում Քո մա սին, քա մի նե րը եր գում, ջրե րը կար կա չում, թե 
ինչ պես են ան վերջ տա րա ծութ յան մեջ Քո մա սին պատ մում 
լու սա շա վիղ բույլ աստ ղերն ի րենց կուռ ու ղեծ րով։ Ի՜նչ է իմ 
գո վեր գը։ Բ նութ յու նը հլու հնա զանդ է, իսկ ես՝ ոչ. քա նի դեռ 
ապ րում եմ, տես նում եմ Քո սե րը, ցան կա նում գո հա նալ, ա ղո
թել, գո չել.

Փա՜ռք Քեզ՝ նո րօր յա լույ սը Բա ցո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ, որ մեզ 
սի րե ցիր ան հուն, ան սահ ման, Աստ վա ծա յին սի րով։ Փա՜ռք 
Քեզ, քան զի Քո լույ սի, լուս նե րամ հրեշ տակ նե րի ու սրբե
րի հո վա նու ներ քո ենք։ Փա՜ռք Քեզ, Ա մե նա սու՛րբ Հայր, մեզ 
պատ գա մել ես Քո Ար քա յութ յու նը։ Փա՜ռք Քեզ, Ա մե նա քա վի՛չ 
Որ դի, մեր առջև բա ցել ես փրկութ յան ճա նա պար հը։ Փա՜ռք 
Քեզ, Սուրբ Հո գի, Կեն սա բուխ Ա րե գա՛կդ գա լիք դա րի։ Փա՜ռք 
Քեզ, ա մեն ին չի հա մար փառք Քեզ, Ո՜վ Աստ վա ծա յին Ա մե նա
բա րի Եր րոր դութ յուն։ Փա՜ռք Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոն դակ 13
Օ՜ Ա մե նա բա րի և Կեն սա պարգև Սուրբ Եր րոր դութ յուն. ըն

դու նի՜ր մեր ե րախ տա գի տութ յու նը Քո բո լոր ո ղոր մութ յուն նե
րի հա մար և դարձ րու մեզ ար ժա նի Քո բա րե գութ շնորհ նե
րին, որ պես զի, բազ մա պատ կե լով մեզ վստահ ված տա ղանդ
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նե րը, մտնենք մեր Տի րոջ հա վի տե նա կան ու րա խութ յան մեջ 
հաղ թա կան գո վեր գով. Ա լե լո ւիա՜։

(Այս կոն դա կը կար դաց վում է ե րեք ան գամ)

Տուն 1
( Կար դաց վում է նո րից)

Ես աշ խարհ ե կա որ պես ան զոր, ա նօգ նա կան ե րե խա, բայց 
Քո հրեշ տակն իր լույս թևե րը տա րա ծեց՝ պահ պա նե լով խան
ձա րուրն իմ։ Այդ օր վա նից իմ բո լոր ու ղի նե րը լու սա վոր ված 
են Քո սի րով, որն ինձ տա նում է հրաշ քով դե պի լույ սը հա վեր
ժի։ Փա ռա վոր կեր պով Քո նա խախ նա մութ յան ա ռատ պարգև
ներն ա ռա ջին իսկ օր վա նից եր ևա ցին և տե ղում են մինչև օրս։ 
Գո հա բա նում և  օրհ ներ գում եմ բո լոր Քեզ ճա նա չող նե րի հետ.

Փա՜ռք Քեզ՝ ինձ կյան քի կո չո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ՝ Քո տիե զեր քի 
գե ղեց կութ յունն ինձ բա ցա հայ տո ղիդ։ Փա՜ռք Քեզ՝ եր կինքն 
ու եր կի րը որ պես ի մաս տութ յան հա վեր ժա կան գիրք իմ առջև 
բա ցո ղիդ։ Փա՜ռք այս ան ցո ղիկ աշ խար հում Քո հա վեր ժութ յա
նը։ Փա՜ռք Քեզ հայտ նի և  ան հայտ շնորհ նե րիդ հա մար։ Փա՜ռք 
Քեզ իմ ա մեն մի թախ ծա լից հո գո ցի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ կյան
քում յու րա քանչ յուր քայ լի հա մար, ու րա խութ յան յու րա քանչ
յուր ակն թար թի հա մար։ Փա՜ռք Քեզ, Աստ ված, հա վիտ յան։

Կոնդակ 1
(Կարդացվում է նորից)

Դարերի և ժամանակների անե՛ղծ Արքա, որ Քո ձեռքում 
ես պահում մարդկային կյանքի բոլոր ուղիները փրկարար 
նախախնամությանդ ուժով, գոհանում ենք Քեզանից Քո 
բոլոր հայտնի և ծածուկ բարիքների, երկրային կյանքի 
և գալիք Քո Արքայության երկնային ուրախությունների 
համար։ Շարունակիր տարածել Քո ողորմությունները, Տե՜ր, 
Քեզ երգողներիս վրա, որ կանչում ենք. փա՜ռք Քեզ, Աստված, 
հավիտյան։
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Աղոթք
Տեր Հիսուս Քրիստոս, Աստված մեր, որ ամենառատ 

գթությունների և պարգևների Աստվածն ես, Քո գթա սրտու
թյունն անսահման  անչափելի է և մարդա սիրությունդ՝ 
անհուն օվկիանոս։ Ընկնելով Քո մեծության առաջ, մենք 
ահով ու դողով՝ որպես անարժան ծառաներ, Քեզ ենք բերում 
մեր սրտի երախտագիտությունը Քո բոլոր շնորհների 
համար։ Որպես Ամենակալ և Շնորհապարգև Տիրոջ՝ Քեզ 
ենք մենք փառաբանում, գովերգում և մեծարում և ծունկ 
խոնարհելով՝ նորից գոհանում։ Խոնարհաբար Քո անճառելի 
գութն ենք թախանձում, Տե՜ր, աղաչելով. ինչպես Դու այժմ 
ընդունեցիր մեր աղերսներն ու կատարեցիր դրանք, այդպես 
էլ ապագայում տուր մեզ այրվել Քո, մերձավորի և ամենայն 
առաքինությունների հանդեպ սիրո կրակով, և արժանի արա 
մեզ հանապազ գոհանալ և փառաբանել Քեզ Անսկիզբ Հորդ 
և Բարի և Համագո Ամենասուրբ Հոգուդ հետ միասին։ Ամեն։ 

_________
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ԱԿԱՖԻՍՏ ԱՄԵՆԱՔԱՂՑՐ ՀԻՍՈՒՍԻՆ1

(Կարդում են նաև Սուրբ Հաղորդությունից առաջ, ընկճախտի 
(դեպրեսիայի), հուսալքության և նեղությունների ժամանակ)

Վարդգես Սուրենյանց, Անձեռակերտ Վարշամակ

Կոնդակ 1
Պաշտպա՛ն իմ Զորապետ և Տեր, դժոխքին Հաղթող, Քո 

ստեղծածն եմ ու ծառան, հավիտենական մահից փրկված, 
Քեզ եմ ձոնում գովերգեր։ Անճառելի գթությամբդ փրկի՜ր 
բոլոր փորձանքներից, որ կանչում եմ Քեզ. Հիսո՛ւս, Որդի 
Աստուծո, ողորմի՜ր ինձ։

Տուն 1
Հ րեշ տակ նե րի Ա րա րի՛չ և  երկ նա յին Զո րաց Տեր, բաց իմ 

տկար միտքն ու լե զուն Քո ա մե նա սուրբ Ան վան գո վա բա նութ
1 «Ամենաքաղցր Հիսուսին» ակաֆիստի հնագույն ձեռագիրը թվագրվում է XIII 

դարով, սլավոներեն թարգմանությունը կատարվել է XIV դարում։ Այս գեղեցիկ 
ստեղծագործության հեղինակն անհայտ է։ Ենթադրվում է, որ այն ստեղծվել է 
XIII դարի վերջում և XIV դարի սկզբում Աթոս լեռան վանականների միջա
վայրում։
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յա նը, ինչ պես անց յա լում բա ցե ցիր խուլ և համ րի լսո ղութ
յունն ու լե զուն, ո րը խո սե լով՝ բա ցա կան չեց.

Ա մե նաս քան չե լի՛ Հի սուս, զար մա՛նք Հ րեշ տակ նե րի, ա մե
նա զո րե՛ղ Հի սուս, նա խա հայ րե րի ա զա տագ րում։ Ա մե նա
քա՛ղցր Հի սուս, նա խա պա պե րի մե ծա րում, ա մե նա փա ռա վո՛ր 
Հի սուս, հա վա տա րիմ նե րի զո րա ցում։ Ա մե նա սի րե լի՛ Հի սուս, 
մար գա րե նե րի ի րա կա նա ցում, ա մե նահ րա շա լի՛ Հի սուս, նա
հա տակ նե րի զո րութ յուն։ Ա մե նա խա ղա՛ղ Հի սուս, վա նա կան
նե րի ու րա խութ յուն, ա մե նո ղո՛րմ Հի սուս, ե րեց նե րի քաղց
րութ յուն։ Ա մե նա գու՛թ Հի սուս, պա հե ցող նե րի ժուժ կա լութ
յուն, ա մե նա քաղց րա լի՛ց Հի սուս, սրբա ցած վա նա կան նե րի 
բերկ րանք։ Ա մե նա սու՛րբ Հի սուս, կույ սե րի ող ջա խո հութ յուն, 
հա վեր ժա հա վե՛տ Հի սուս, մե ղա վոր նե րի փրկութ յուն։ Հիսո՛ւս, 
Որ դի Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։

Կոն դակ 2
Տես նե լով այ րի կնո ջը ա ղիո ղորմ լա ցե լիս, ո րի որ դուն տա

նում էին թա ղե լու, խղճա հար վե լով՝ Դու կեն դա նաց րիր նրան, 
Տե՜ր. նույն պես ինձ գթա, Մար դա սե՛ր, և մեղ քե րով մե ռած հո
գիս կեն դա նաց րու, որ կան չում է. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 2
Ցան կա նա լով ըմբռ նել ճա նա չո ղութ յանն ան հա սա նե լին՝ 

Փի լի պո սը խնդրեց. « Տե՜ր, ցույց տուր մեզ Հո րը»։ Իսկ Դու 
ա սա ցիր. «Այս քան ժա մա նակ Ինձ հետ լի նե լով՝ մի՞ թե չհաս
կա ցար, որ Հայրն Իմ մեջ Է, և Ես՝ Հոր մեջ»։ Ուս տի, Ան հա՛ս, 
վա խով Քեզ եմ կան չում.

Հի սուս, անս կի՛զբ Աստ ված: Հի սուս, ա մե նա զո րե՛ղ Ար քա։ 
Հի սուս, եր կայ նա մի՛տ Տի րա կալ, Հի սուս, Փր կի՛չ ա մե նա գութ։ 
Հի սուս, ա մե նա բա րի՛ իմ Պաշտ պան, Հի սուս, մաք րիր իմ մեղ
քե րը։ Հի սուս, հե ռաց րու իմ ա նօ րե նութ յուն նե րը, Հի սուս, վե
րաց րու իմ ա նար դա րութ յուն նե րը։ Հի սուս, Հու՛յս իմ, մի թող 
ինձ, Հի սուս, Օգ նա կա՛ն իմ, մի մեր ժիր ինձ։ Հի սուս, Ա րա րի՛չ 
իմ, մի մո ռա ցիր ինձ։ Հի սուս, Հո վի՛վդ իմ, մի կոր ծա նիր ինձ։ 
Հիսո՛ւս, Որ դի Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։
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Կոն դակ 3
Այն ի վե րուստ տրված զո րութ յամբ, ո րով զո րաց րիր Ե րու

սա ղե մում սպա սող ա ռաք յալ նե րին, Հի սու՜ս, զո րաց րու և  ինձ, 
պա րու րիր Քո Սուրբ Հո գու ջեր մութ յամբ, որ մերկ եմ բա րի 
գոր ծե րից, և տուր ինձ սի րով եր գել քեզ. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 3
Քո ան չափ գթասր տութ յամբ, Հի սու՜ս, կան չե ցիր մաք սա

վոր նե րին, մե ղա վոր նե րին և  ան հա վատ նե րին. ինձ էլ մի ան
տե սիր այժմ, որ նման եմ նրանց, այլ որ պես թան կար ժեք մյու
ռոն ըն դու նիր այս եր գը.

Հի սուս, ան պար տե լի՛ Զո րութ յուն, Հի սուս, ան հատ նու՛մ 
Գ թասր տութ յուն, Հի սուս, սրբա լու՛յս Գե ղեց կութ յուն, Հի սուս, 
Սե՛ր ան ճա ռե լի։ Հի սուս, Որ դի Կեն դա նի Աստ ծո, Հի սուս, ո ղոր
մի՜ր ինձ՝ մե ղա վո րիս։ Հի սուս, լսի՜ր ինձ, որ ա նօ րե նութ յան 
մեջ եմ հղա ցել, Հի սուս, մաք րի՜ր ինձ, որ մեղ քե րի մեջ եմ 
ծնվել։ Հի սուս, սո վո րեց րու ինձ՝ ան պի տա նիս։ Հի սուս, լու սա
վո րիր ինձ՝ խա վար յա լիս։ Հի սուս, մաք րիր ինձ՝ գար շե լուս։ 
Հի սուս, հա նիր ինձ՝ ճահ ճա թա վալ ա նա ռա կիս։ Հիսո՛ւս, Որ դի 
Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։

Կոն դակ 4
Կաս կա ծա լից մտքե րի փո թո րիկն իր մեջ կրե լով՝ Պետ րոսն 

ընկղմ վեց, բայց, տես նե լով Քեզ ջրե րի վրա յով քայ լե լիս, Հի
սուս, որ պես ճշմա րիտ Աստ ված ճա նա չեց Քեզ և փր կութ յան 
ձեռ քը ստա նա լով՝ գո չեց. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 4
Ճա նա պար հին կույ րը, լսե լով, որ Դու անց նում ես կող քով, 

ձայ նեց. « Հի սուս, Դավ թի Որ դի, ո ղոր մի՜ր ինձ»: Եվ նրան կան չե
լով, Տեր, բա ցե ցիր նրա աչ քե րը: Քո ո ղոր մութ յամբ լու սա վո րիր 
նաև սրտիս հոգ ևոր աչ քե րը, որ կան չում եմ քեզ և գո վեր գում.

Հիսո՛ւս, Երկ նա յին նե րի Ա րա րիչ, Հիսո՛ւս, երկ րա յին նե րիս 
Քա վիչ: Հիսո՛ւս, դժոխ քի Ա վե րիչ, Հիսո՛ւս, ա րա րած նե րի Հաս
տիչ: Հիսո՛ւս, հո գուս Մ խի թա րիչ, Հիսո՛ւս, մտքիս Լու սա վո րիչ: 



 78  ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ 

Հիսո՛ւս, սրտիս ու րա խութ յուն: Հիսո՛ւս, մարմ նիս կեն դա նութ
յուն: Հի սուս, Փր կիչ իմ, փրկի՜ր ինձ: Հի սուս, Լույս իմ, լու սա
վո րի՜ր ինձ: Հի սուս, պեսպես տան ջանք նե րից զե՛րծ պա հիր 
ինձ: Հի սուս, փրկի՜ր ա նար ժա նիս: Հիսո՛ւս, Որ դի Աս տու ծո, 
ո ղոր մի՜ր ինձ։

Կոն դակ 5
Ինչ պես անց յա լում աստ վա ծա հեղ Քո Ար յամբ մեզ ա զա տե

ցիր Օ րեն քի ա նեծ քից, Հի սուս, այժմ էլ ա զա տիր մեզ վի շա պօ
ձի ցան ցից, ո րում խճճվե ցինք մարմ նա կան կրքե րի գայ թակ
ղութ յուն նե րի և չա րո րակ հու սալ քութ յան պատ ճա ռով. մեզ, 
որ կան չում ենք Քեզ. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 5
Եբ րա յե ցի մա նուկ նե րը, տես նե լով Ա րար չին, Ով Իր Աստ վա

ծա յին ձեռ քով ստեղ ծեց մար դուն՝ մար դու կեր պա րանք ա ռած, 
և ճա նա չե լով Տի րո ջը՝ փու թով շտա պե ցին ող ջու նել Ն րան 
դա լար ճյու ղե րով և մե ծա րել «Օվ սան նա՜» եր գե լով: Մենք էլ 
բե րում ենք մեր եր գը Քեզ մեր բա ռե րով. Հիսո՛ւս, ճշմա րիտ 
Աստ ված: Հի սո՛ւս, Դավ թի Որ դի: Հիսո՛ւս, ա մե նա փա ռա հեղ 
Ար քա: Հիսո՛ւս, Գառն ա նա րատ: Հիսո՛ւս, ա մե նաս քան չե լի Հո
վիվ, Հիսո՛ւս, իմ մա նուկ հա սա կի Պա հա պան: Հիսո՛ւս, Ա ռաջ
նորդ իմ ե րի տա սար դութ յան: Հիսո՛ւս, Գո վեստ իմ ծե րութ յան: 
Հիսո՛ւս, Հույս իմ մահ վան ժա մին, Հիսո՛ւս, Կ յանք իմ մա հից 
հե տո: Հիսո՛ւս, մխի թա րութ յուն իմ Քո դա տաս տա նի ժա մա
նակ. Հի սուս, ցան կութ յուն իմ, մի ա պա կա նիր ինձ այդ ժա մա
նակ: Հիսո՛ւս, Որ դի Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։

Կոն դակ 6
Աստ ծուց ներշնչ ված քա րո զիչ նե րի մար գա րեութ յունն ու 

խոս քե րը կա տա րե լով՝ Հի սուս, ի ջար եր կիր, և Ան սահ մանդ 
ապ րե ցիր մարդ կանց մեջ` կրե լով մեր ցա վե րը. Այս պատ ճա
ռով մենք` Քո վեր քե րով ա պա քին ված, սո վո րե ցինք եր գել Քեզ` 
Ա լե լո ւիա՜։
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Տուն 6
Ճա ռա գեց տիե զեր քը լու սա վո րող Քո ճշմար տութ յու նը, և 

չք վեց դի վա յին պատ րան քը, քան զի, Փր կիչ, կուռ քե րը, չդի
մա նա լով Քո զո րութ յա նը, կոր ծան վե ցին: Իսկ մենք, ար ժա նա
նա լով փրկութ յանդ, կան չում ենք Քեզ. Հիսո՛ւս, պատ րան քը 
վա նող Ճշ մար տութ յուն, Հիսո՛ւս, բո լոր լույ սե րը գե րա զան
ցող Լու սա վո րութ յուն: Հիսո՛ւս, բո լո րին հաղ թող ա մե նա զոր 
Թա գա վոր, Հիսո՛ւս, Աստ ված ան հատ նում գթասր տութ յամբ: 
Հիսո՛ւս, Հաց Կեն դա նի, հա գեց րու ինձ` սով յա լիս. Հիսո՛ւս, Աղբ
յուր ի մաս տութ յան, խմեց րու տո չոր յա լիս: Հիսո՛ւս, Հան դերձ 
ու րա խութ յան, պատ մու ճա նիր ինձ` ան գոս նե լուս: Հիսո՛ւս, 
Սփ ռոց ցնծութ յան, ծած կիր ա նար ժա նիս: Հիսո՛ւս, Շ նոր հող 
ա ղեր սող նե րին, շնոր հիր ինձ ա պաշ խա րութ յան լաց մեղ քե
րիս հա մար: Հիսո՛ւս, Գտ նողդ փնտրող նե րի, շա հիր իմ հո գին: 
Հիսո՛ւս, Բա ցողդ բա խող նե րի առջև, բաց իմ սևա բախտ սիր
տը: Հիսո՛ւս, Քա վիչդ մե ղա վոր նե րի, մաք րիր իմ ա նօ րե նութ
յուն նե րը: Հիսո՛ւս, Որ դի Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։ 

Կոն դակ 7
Կա մե նա լով դա րե րի սկզբից գաղ ված խոր հուր դը հայտ նել` 

տար վե ցիր մորթ վե լու, ինչ պես գառ, Հի սուս, և, ինչ պես գառն 
իր խու զող նե րի հան դեպ, լուռ մնա ցիր և  որ պես Աստ ված՝ հա
րութ յուն ա ռար մե ռել նե րից և փառ քով համ բարձ վե ցիր եր
կինք՝ Քեզ հետ բարձ րաց նե լով նաև մեզ` Քեզ եր գող նե րիս` 
Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 7
Աստ վա ծահ րաշ գոր ծեր ցույց տվեց Ա րա րի չը` հայտն վե լով 

մեզ. ան սերմ մարմ նա ցավ Կույ սից, գե րեզ մա նից հա րութ յուն 
ա ռավ՝ ա ռանց շիր մակ նի քը խախ տե լու և մարմ նով մտավ 
ա ռաք յալ նե րի մոտ փակ դռնե րով: Այս պատ ճա ռով սքան չա
ցած եր գում ենք.

Հիսո՛ւս, Խոսք ան սահ ման, ան մա րե լի, Հիսո՛ւս, Բանն ան
զննե լի, Հիսո՛ւս, Ուժ ան գե րա զան ցե լի, Հիսո՛ւս, Ի մաս տութ
յուն ա նըմբռ նե լի: Հիսո՛ւս, Աստ վա ծութ յուն անն կա րա գ րե



 80  ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ 

լի, Հիսո՛ւս, Տե րութ յուն ան հատ նե լի, Հիսո՛ւս, Թա գա վո րութ
յուն ան պար տե լի, Հիսո՛ւս, Տի րա կա լութ յուն ան վեր ջա նա լի: 
Հիսո՛ւս, Զո րութ յուն բարձ րա գույն, Հիսո՛ւս, Իշ խա նութ յուն 
հա վի տե նա կան: Հի սուս, Ա րա րիչ իմ, գթա՜ ինձ: Հի սուս, Փր կիչ 
իմ, փրկի՜ր ինձ: Հիսո՛ւս, Որ դի Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։

Կոն դակ 8
Ապ շա հար՝ տես նե լով Աստ ծուն մար դա ցած, հե ռա նանք ու

նայն աշ խար հից և միտքն ուղ ղենք Աստ վա ծա յի նին, քան զի 
Աստ ված ի ջավ եր կիր, որ պես զի եր կինք բարձ րաց նի մեզ, որ 
կան չում ենք Ի րեն. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 8
Ամ բող ջո վին գտնվե լով ներ քին աշ խարհ նե րում՝ դույզնինչ 

երկ նա յի նը չթո ղե ցիր, Ան պա րա գիր, երբ կա մավ չար չար վե
ցիր մեզ հա մար և Քո մա հով մեր մա հը ջնջե ցիր և Հա րութ յամբ 
Քո կյանք պարգ ևե ցիր եր գող նե րին`

Հիսո՛ւս, սրտի Քաղց րութ յուն, Հիսո՛ւս, մարմ նի ամ րութ յուն: 
Հիսո՛ւս, հո գու լու սա վո րութ յուն, Հիսո՛ւս, մտքի ա րա գութ յուն: 
Հիսո՛ւս, խղճի ու րախ խա ղա ղութ յուն, Հիսո՛ւս, հայտ նի միակ 
Հույս: Հիսո՛ւս, մշտնջե նա կան հի շո ղութ յուն, Հիսո՛ւս, բարձ
րա գույն դրվա տութ յուն: Հիսո՛ւս, փառք իմ գե րա մե ծար, Հի
սուս, իղձ իմ, մի վա նիր ինձ: Հի սուս, Հո վիվ իմ, փնտրիր ինձ, 
Հի սուս, Փր կիչ իմ, փրկի՜ր ինձ: Հիսո՛ւս, Որ դի Աս տու ծո, ո ղոր
մի՜ր ինձ։

Կոն դակ 9
Հ րեշ տակ նե րի բո լոր դա սերն ան դա դար փա ռա բա նում են 

Քո Ա մե նա սուրբ Ա նու նը, Հի սուս, երկն քում « Սու՜րբ, Սու՜րբ, 
Սու՜րբ» եր գե լով։ Իսկ մենք` մե ղա վոր ներս, երկ րի վրա կան
չում ենք հո ղե ղեն շուր թե րով. Ա լե լո ւիա՜։ 

Տուն 9
Հի սուս Փր կիչ մեր, Քո դի մաց հո խոր տա ձայն հռե տոր նե րին 

տես նում ենք պա պանձ ված՝ ձկնե րի նման, քան զի ի զո րու չե
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ղան բա ցատ րել, թե ինչ պես, լի նե լով ան փո փոխ Աստ ված, դար
ձար նաև կա տար յալ Մարդ։ Իսկ մենք՝ սքան չա ցած այս գաղտ
նա խոր հուրդ ա ռեղծ վա ծով, հա վա տով բա ցա կան չում ենք.

Հիսո՛ւս, Աստ ված նա խա հա վեր ժի, Հիսո՛ւս, Թա գա վոր թա
գա վո րող նե րի։ Հիսո՛ւս, Տի րա կալ տի րող նե րի, Հիսո՛ւս, Դա տա
վոր կեն դա նի նե րի և մեռ յալ նե րի։ Հիսո՛ւս, Հույս ան հույս նե րի, 
Հիսո՛ւս, Մ խի թա րութ յուն լա ցող նե րի։ Հիսո՛ւս, Փառք աղ քատ
նե րի, Հի սուս, մի դա տա պար տիր ինձ՝ ըստ իմ գոր ծե րի։ Հի
սուս, մաք րիր ինձ Քո ո ղոր մութ յամբ։ Հի սուս, վա նիր ինձ նից 
վհա տութ յու նը։ Հի սուս, լու սա վո րիր սրտիս խոր հուրդ նե րը։ 
Հի սուս, տուր ինձ մահ վան հի շո ղութ յուն։ Հիսո՛ւս, Որ դի Աս
տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։

Կոն դակ 10
Ցան կա նա լով փրկել աշ խար հը, Ծա գու՛մն ար ևել քի, և  իջ

նե լով մեր բնութ յան խա վար արև մուտ քը՝ խո նարհ վե ցիր մինչ 
ի մահ։ Այս պատ ճա ռով Քո Ա նունն ա ռա վել բարձ րա ցավ բո
լոր ա նուն նե րից, և Դու լսում ես երկ նա յին ու երկ րա յին բո լոր 
էակ նե րից. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 10
Թա գա վո՛ր նա խա հա վի տե նա կան, Մ խի թա րի՛չ, Ճշ մա րի՛տ 

Օծ յալ, սրբիր մեզ ա մեն ա պա կա նութ յու նից, ինչ պես սրբե ցիր 
տա սը բո րոտ նե րին, և բու ժիր մեզ, ինչ պես բու ժե ցիր Զակ քեոս 
մաք սա վո րի ար ծա թա սեր հո գին, որ պես զի մենք գո րո վա ձայն 
Քեզ գո վեր գենք.

Հիսո՛ւս, Գանձ ա նեղ ծա նե լի, Հիսո՛ւս, Հարս տութ յուն ան
հատ նե լի։ Հիսո՛ւս, Կե րա կուր հա սուն նե րի, Հիսո՛ւս, Ըմ պե լիք 
անս պա ռե լի։ Հիսո՛ւս, Ծած կոց աղ քատ նե րի, Հիսո՛ւս, Պաշտ
պան այ րի նե րի։ Հիսո՛ւս, Զո րա վիգ որ բե րի, Հիսո՛ւս, Օգ նա կան 
աշ խա տա վոր նե րի։ Հիսո՛ւս, Ու ղե վար ճամ փորդ նե րի, Հիսո՛ւս, 
Նա վա վար նա վորդ նե րի։ Հիսո՛ւս, Հանգս տա րան փո թորկ ված
նե րի։ Հի սուս Աստ ված, հա նիր ինձ՝ ըն կա ծիս։ Հի սուս, Որ դի 
Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։

6 - ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ
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Կոն դակ 11
Վշ տա մոր մոք, սրտա շարժ եր գե րով, Քեզ եմ գա լիս, ա նար

ժանս, և կան չում ինչ պես քա նա նու հին. « Հի սուս, ո ղոր մի՜ր 
ինձ», քան զի դուստր չու նեմ, բայց ու նեմ մար մին՝ կրքե րով 
հույժ դի վա տանջ և զայ րույ թից հրա կեզ. և տու՜ր բժշկութ յուն 
Քեզ կան չո ղիս՝ Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 11
Ան գի տութ յամբ խա վար յալ նե րին լու սա վո րող Սկզբ նա լույ

սիդ նախ կի նում հա լա ծող Պո ղո սը, աստ վա ծուղ ղորդ ձայ նի զո
րութ յանն ան սա լով, իս կույն հո գով պայ ծա ռա ցավ. նույն կերպ 
լույս տուր նաև հո գուս խա վար աչ քե րին, որ կան չում եմ. 

Հիսո՛ւս, Ար քա իմ հզո րա զոր: Հիսո՛ւս, Աստ ված իմ ա մե նա
զոր։ Հիսո՛ւս, Տեր իմ մինչ հա վի տե նա կան: Հիսո՛ւս, Ա րա րիչ իմ 
ա մե նա փա ռա վոր յալ։ Հիսո՛ւս, Դաս տիա րակ իմ ա մե նա բա րի: 
Հիսո՛ւս, Հո վիվ իմ ա մե նաշ ռայլ։ Հիսո՛ւս, Տի րա կալ իմ ա մե
նա գութ: Հիսո՛ւս, Փր կիչ իմ ա մե նագ թա սիրտ։ Հիսո՛ւս, լու սա
վո րիր զգա յա րան ներս՝ կրքե րից խա վա րած: Հիսո՛ւս, բժշկիր 
մար մինս՝ մեղ քե րից խո ցե րով պատ ված։ Հիսո՛ւս, մաք րիր 
միտքս դա տարկ ու սին խոր հուրդ նե րից: Հիսո՛ւս, պա հիր, 
պահ պա նիր սիրտս կրքոտ ցան կութ յուն նե րից։ Հիսո՛ւս, Որ դի 
Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։

Կոն դակ 12
Հիսո՛ւս՝ Լու ծա նող ա մե նայն պարտ քե րի, ար ժա նաց րու՜ 

ինձ Քո շնոր հին և  ըն դու նիր ինձ ՝ զղջաց յա լիս, ինչ պես ըն
դու նե ցիր Քեզ ու րա ցող Պետ րո սին և կան չիր ինձ՝ հու սա հատ 
ան բա րուս, ինչ պես անց յա լում՝ Քեզ հա լա ծող Պո ղո սին և լ սի՜ր 
ինձ, որ ա ղա ղա կում եմ Քեզ՝ Ա լե լո ւիա՜։

Տուն 12
Փա ռա բա նա կան եր գե րով բո լորս գո վեր գում ենք Քեզ, Քո 

մար դե ղա ցու մը և Թով մա սի հետ Տեր և Աստ ված դա վա նում, 
Քեզ, որ նստում ես Հոր աջ կող մում և կա մե նում դա տել կեն
դա նի նե րին և մեռ յալ նե րին։ Այդ ժամ ար ժա նաց րու ա ջա կող
մում դաս վե լու նաև ինձ՝ ա ղեր սո ղիս.
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Հիսո՛ւս, Թա գա վոր մշտնջե նա կան, ո ղոր մի՜ր ինձ։ Հիսո՛ւս, 
Խն կա ծա ղիկ ծաղ կա բույր, խնկա բու րիր ինձ։ Հիսո՛ւս, Ջեր մութ
յուն սի րա սուն, ջեր մաց րու ինձ։ Հիսո՛ւս, Տա ճար ան սկիզբան
ժա մա նակ, պատս պա րիր ինձ։ Հիսո՛ւս, Հան դերձ լու սե ղեն, 
բա րե զար դիր ինձ։ Հիսո՛ւս, Մար գա րիտ ազն վա գույն, լու սա
զար դիր ինձ։ Հիսո՛ւս, Ակ նա քար ան գին, պայ ծա ռաց րու ինձ։ 
Հիսո՛ւս, Ա րե գակ Ար դա րութ յան, լու սա վո րիր ինձ։ Հիսո՛ւս, 
Լույս ա մե նա սուրբ, լույ սով ո ղո ղիր ինձ։ Հիսո՛ւս, հո գու և մարմ
նի ախ տե րից մաք րիր ինձ։ Հիսո՛ւս, չա րի ձեռ քե րից կոր զիր 
ինձ։ Հիսո՛ւս, ան մար կրա կից և  այլ ան վերջ տան ջանք նե րից 
ա զա տիր ինձ։ Հիսո՛ւս, Որ դի Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։

Կոն դակ 13
Ո՜վ ա մե նա քաղցր և  ա մե նաո ղորմ Հի սուս։ Ըն դու նիր այժմ 

մեր այս փոքր ա ղեր սեր գութ յու նը, ինչ պես ըն դու նե ցիր այ րի 
կնոջ եր կու լու ման, և պահ պա նիր Քո ժա ռան գութ յու նը տե սա
նե լի և  ան տե սա նե լի թշնա մի նե րից, օ տա րա ցեղ աս պա տա կիչ
նե րից, հի վան դութ յու նից և սո վից, ա մե նայն փոր ձանք նե րից, 
վշտե րից և մա հա ցու հար ված նե րից. փրկի՜ր վե րա հաս տան
ջանք նե րից բո լոր նրանց, ով քեր կան չում են Քեզ՝ Ա լե լո ւիա՜։

(Այս կոն դա կը կար դաց վում է ե րեք ան գամ)

Տուն 1
( Կար դաց վում է նո րից)

Հ րեշ տակ նե րի Ա րա րի՛չ և  երկ նա յին Զո րաց Տեր, բաց իմ 
տկար միտքն ու լե զուն Քո ա մե նա սուրբ Ան վան գո վա բա նութ
յա նը, ինչ պես անց յա լում բա ցե ցիր խուլ և համ րի լսո ղութ
յունն ու լե զուն, ո րը խո սե լով՝ բա ցա կան չեց.

Ա մե նաս քան չե լի՛ Հի սուս, զար մա՛նք Հ րեշ տակ նե րի: ա մե
նա զո րե՛ղ Հի սուս, նա խա հայ րե րի ա զա տագ րում։ Ա մե նա
քա՛ղցր Հի սուս, նա խա պա պե րի մե ծա րում: ա մե նա փա ռա վո՛ր 
Հի սուս, հա վա տա րիմ նե րի զո րա ցում։ Ա մե նա սի րե լի՛ Հի սուս, 
մար գա րե նե րի ի րա կա նա ցում: ա մե նահ րա շա լի՛ Հի սուս, նա
հա տակ նե րի զո րութ յուն։ Ա մե նա խա ղա՛ղ Հի սուս, վա նա կան
նե րի ու րա խութ յուն: ա մե նո ղո՛րմ Հի սուս, ե րեց նե րի քաղց
րութ յուն։ Ա մե նա գու՛թ Հի սուս, պա հե ցող նե րի ժուժ կա լութ
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յուն: ա մե նա քաղց րա լի՛ց Հի սուս, սրբա ցած վա նա կան նե րի 
բերկ րանք։ Ա մե նա սու՛րբ Հի սուս, կույ սե րի ող ջա խո հութ յուն: 
հա վեր ժա հա վե՛տ Հի սուս, մե ղա վոր նե րի փրկութ յուն։ Հիսո՛ւս, 
Որ դի Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։

Կոն դակ 1
( Կար դաց վում է նո րից)

Պաշտ պա՛ն իմ Զո րա պետ և Տեր, դժոխ քին Հաղ թող, Քո 
ստեղ ծածն եմ ու ծա ռան, հա վի տե նա կան մա հից փրկված, 
Քեզ եմ ձո նում գո վեր գեր։ Ան ճա ռե լի գթութ յամբդ փրկի՜ր բո
լոր փոր ձանք նե րից, որ կան չում եմ Քեզ. Հիսո՛ւս, Որ դի Աս
տու ծո, ո ղոր մի՜ր ինձ։

Ա ղոթք
Տիե զե րա կա՛լ Տեր իմ Աստ ված, Հի սուս Ք րիս տոս, որ Քո 

ան ճա ռե լի մար դա սի րութ յամբ ժա մա նակ նե րի լրու մին մար
մին ա ռար Ա մե նասր բու հի Կույս Մա րիա մից, փա ռա բա նում 
եմ իմ՝ Քո ծա ռա յի հան դեպ փրկչա կան, նա խախ նամ հո գա
ծութ յունդ, Տե՛ր։ Օրհ ներ գում եմ Քեզ, քան զի Քո շնոր հիվ ճա
նա չե ցի Հո րը։ Օրհ նում եմ Քեզ, քան զի Քո մի ջո ցով Սուրբ Հո
գին աշ խարհ ե կավ։ Խո նարհ վում եմ Քեզ մար դե ղաց րած Քո 
Ա մե նասր բու հի Մո րը, Ով այս ա հա վոր Խոր հուր դին ծա ռա յեց։ 
Գո վա բա նում եմ Քո հրեշ տա կա յին դա սե րին՝ որ պես Քո մե
ծա փա ռութ յան գո վեր գող նե րի և ծա ռա յող նե րի։ Պատ վում եմ 
Հով հան նես Կա րա պե տին, որ Քեզ մկրտեց, Տեր. պատ վում եմ 
նաև Քեզ նա խաա վե տող մար գա րե նե րին։ Փա ռա վո րում եմ 
Քո սուրբ ա ռաք յալ նե րին, տո նե լով՝ հի շում նա հա տակ նե րին, 
մե ծար գում եմ Քո քա հա նա նե րին, խո նարհ վում Քո սրբա
դաս վա նա կան նե րին և Քո բո լոր ար դար նե րին՝ խնկար կում։ 
Այս պի սի մե ծա թիվ և մե ծա փառ և  ան պատ մե լի աստ վա ծա
մերձ սրբութ յուն նե րին Քեզ եմ բե րում՝ ա մե նա գութ Աստ ծուդ՝ 
որ պես ա ղո թա կից նե րի, և հա նուն նրանց նե րում ա ղեր սում 
ա նար ժան ծա ռա յիս մեղ քե րին։ Ա յո՛, Տե՛ր, հա նուն Քո բո լոր 
սրբե րի, բայց ա ռա վել ևս հա նուն Քո սուրբ գթա ռա տութ յան, 
քան զի օրհն յալ ես Դու հա վիտ յան։ Ա մեն։

_________
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Ա ԿԱ ՖԻՍՏ Ա ՄԵ ՆԱՍՐ ԲՈՒ ՀԻ ԱՍՏ ՎԱ ԾԱ ՄՈ ՐԸ
( Մեծ Ա կա ֆիստ)

Աստ վա ծա մո րը նվիր ված ա կա ֆիստն ա մե նաա ռա ջինն է, գրված 
վե ցե րորդ դա րում։ Այն կոչ վում է նաև « Մեծ Ա կա ֆիստ», և հե տա գա 
բո լոր ա կա ֆիստ նե րի հա մար ծա ռա յել է օ րի նակ՝ տա լով նրանց կազ
մութ յան ձևա կան սխե մա։ « Մեզ հա մար մարտն չող Զո րա պե տու հուդ 
հաղ թա նա կի ըն ծա ներ...» սկզբնա տո ղով հիմ ը կապ վում է այդ ժա մա
նա կաշր ջա նի ար դիա կան դեպ քե րի՝ ա վա րա կան ա վա րա ռու և խա ժա
մուժ ջո կատ նե րի շրջա պա տու մից Կոս տանդ նու պոլ սի ա զատ ման հետ։ 
Սույն ա կա ֆիս տ ը ե րախ տա գի տութ յան ցնծա լից, աստ վա ծա բա նա կան 
բա նաս տեղ ծութ յան նմուշ է՝ գլուխ գոր ծոց։

Կոն դակ Ա
Մեզ հա մար մարտն չող Զո րա պե տու հուդ հաղ թա նա կի ըն

ծա ներ ենք մենք բե րում և  ա ղետ նե րից ա զատ ված ծա ռա ներս 
Աստ վա ծած նիդ՝ ե րախ տա պար տութ յան ձո ներ գեր նվի րա բե
րում։

Եվ Դու, քան զի ու նես ան հաղ թե լի զո րութ յուն, ա զա տիր 
մեզ, հե ռաց րու ա մեն վտանգ ու փոր ձութ յուն, որ ձայ նար
կենք խրոխ տա ձայն Քեզ՝ Տի րու հուդ. 

Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Տուն Ա
Աստ վա ծա մերձ Հ րեշ տա կը Երկն քից ու ղարկ վեց Քեզ ա վե

տե լու. «Ու րա խա ցի՛ր»։ Նա, նշմա րե լով մարմ նա վոր վող Տի
րո ջը՝ սար սա փեց, և կանգ նած՝ իր անն յու թա կան, ե թե րա յին 
ձայ նով դի մեց Կույ սին այս խոս քե րով.

Ու րա խա ցի՛ր. Քո մի ջո ցով ու րա խութ յունն է ճա ռա գում։
Ու րա խա ցի՛ր. Քո մի ջո ցով ա նեծքն է չքա նում։
Ու րա խա ցի՛ր. ա դե նից ար տաքս ված Ա դա մի հետկան չում։
Ու րա խա ցի՛ր. Ե վա յի լա ցի և ս գի դա դա րե ցում։
Ու րա խա ցի՛ր, մարդ կա յին մտքին ան հա սա նե լի վե հութ յուն։
Ու րա խա ցի՛ր, հրեշ տակ նե րի հա յեց մանն ան հաս խո րա

խոր հուրդ խո րութ յուն։
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Ու րա խա ցի՛ր, ար քա յից Ար քա յի գա հա վո րութ յուն։
Ու րա խա ցի՛ր, որ գրկում ես Ն րան, Ով ան շարժ հիմքն է կե

ցութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, Աստ ծո մարմ նա վոր ման սրբա զա՛ն Զե տե ղա

րան։
Ու րա խա ցի՛ր, այ գա բա ցին Արևն ա վե տող Այ գա՛ստղ։
Ու րա խա ցի՛ր. Քո մի ջո ցով նո րոգ վում է ա րա րա ծը։
Ու րա խա ցի՛ր. Քո մի ջո ցով Մա նուկ է դառ նում Ա րա րի չը։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոն դակ Բ
Տես նե լով Ի րեն ան բիծ և  ա նա ղարտ՝ Սր բու հին հա մար ձա կա

ձայն դի մեց Գաբ րիե լին. «Օ տա րո տի քո խոսքն ա նըն դու նե լի է 
թվում հո գուս հա մար։ Ինչ պե՞ս ես խո սում ան սերմ հղութ յու նից 
ման կակ րութ յան մա սին և  ինչ պե՞ս կան չում՝ Ա լե լո ւիա»։

Տուն Բ
Ի մա նալ ցան կա նա լով ա նի մա նա լին, Կույ սը հարց նում է 

սրբա մա տույց Խորհր դա կա տա րին. «Ինչ պե՞ս է Որ դի ծնվե լու 
ա նա պա կան ըն դեր քից, ա սա՛ Ինձ»։ Եվ Հ րեշ տա կը երկ յու ղա
ծութ յամբ դի մում է Ն րան.

Ու րա խա ցի՛ր, Ն վի րա բեր յա՛լդ ե ռա խոր հուրդ, ան ճա ռե լի 
Խոր հուր դի։

Ու րա խա ցի՛ր, հա վա տա րիմ Գաղտ նա պահ այն ա մե նի, ինչն 
ան խո սութ յան է են թա կա։

Ու րա խա ցի՛ր, Նա խաս կի՛զբ Ք րիս տո սի հրաշք նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր. Դու կա տա րումն ես Տի րոջ ուս մունք նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, երկ նա յին սանդ ղա մատ, ո րով ի ջավ Աստ

ված։
Ու րա խա ցի՛ր, երկ րից եր կինք փո խադ րող Կա մու՛րջ երկ նա

հաս։
Ու րա խա ցի՛ր, տիե զե րահռ չակ զար մանք զվար թուն նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, ջախ ջա խիչ կոր ծա նու՛մ լա ցա կու մած դևե րի։
Ու րա խա ցի՛ր. ան ճա ռե լի կեր պով Դու Լույ սին ծնե ցիր։
Ու րա խա ցի՛ր, զի «ինչ պե՞ս»՝ ոչ մե կին չհայտ նե ցիր։
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Ու րա խա ցի՛ր, Ան հա սա նե լիդ ի մաս տուն նե րի ի մաս տութ
յան հա մար։

Ու րա խա ցի՛ր. Քեզ նով են հա վա տա րիմ նե րի մտքե րը դառ
նում լու սա վոր ու պայ ծառ։

Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոն դակ Գ
Այդ ժամ Ա մե նա բարձր յա լի զո րութ յան սյուքն ի ջավ ի 

հղութ յուն ան զույգ կույ սի, Ո րի ե րա նապ տուղ ո րո վայ նը կար
ծես հան դի սա ցավ բերկր յալ հանդ բո լոր փրկութ յուն քա ղել 
բաղ ձող նե րի հա մար, ո րոնք էլ եր գում են. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Գ
Կույ սի ո րո վայ նը դար ձավ Աստ վա ծըն կալ. Նա շտա պեց 

Ե ղի սա բե թի մոտ, ո րի մա նուկն էլ, իս կույն ճա նա չե լով Մա
րիա մի ող ջույ նը, ցնծաց և խայ տա լով, ա սես եր գե րով, կան չեց 
Աստ վա ծած նին.

Ու րա խա ցի՛ր, բարձ րու ղեշ Շիվ ան թա ռամ շա ռավ ղի։
Ու րա խա ցի՛ր, Վաս տա կում ան մահ Պտ ղի։
Ու րա խա ցի՛ր. բռի ռամ կին Դու մար դա սեր մշակ դարձ րիր։
Ու րա խա ցի՛ր, մեր կյան քի Աստ վա ծա յին Մ շա կին Դու ծնե ցիր
Ու րա խա ցի՛ր, ա ռա տա կութ և  ա ռա տա գութ Ան դաս տա՛ն 

բեր րի։
Ու րա խա ցի՛ր, մաքր ման և ներ ման Սե ղա՛ն լիու լի։
Ու րա խա ցի՛ր, Քեզ նով է ծաղ կում դրախ տա յին ա րո տա տե

ղին։
Ու րա խա ցի՛ր. հո գի նե րի հա մար պատ րաս տում ես ա պաս

տա նա տե ղի։
Ու րա խա ցի՛ր, բա րեն պաստ ու քաղց րա բույր Խունկ ա ղոթք

նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, Մաք րա գոր ծու՛մ հա մայ նա պար փակ աշ խար

հի։
Ու րա խա ցի՛ր, Աս տու ծո Բա րե հա ճութ յու՛ն մահ կա նա ցու նե

րին։
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Ու րա խա ցիր, որ առ Աստ ված հա մար ձա կութ յուն տվե ցիր 
մահ կա նա ցու նե րիս։

Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոն դակ Դ
Ներ քուստ փո թոր կուն կաս կած նե րով լի՝ ող ջա խոհ Հով սե

փը, ա նա ղարտ, չհարս նա ցած Ա նեղ ծիդ նա յե լով, պսա կա զեղծ 
Քեզ կար ծեց, սա կայն, ի մա նա լով, որ Սուրբ Հո գուց է հղիութ
յու նը Քո՝ նա կան չեց. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Դ
Լ սե ցին հո վիվ նե րը Ք րիս տո սի մարմ նով գա լուս տը գո վեր

գող հրեշ տակ նե րին և շ տա պե ցին տես նե լու Հով վին Աստ
վա ծա յին, սա կայն տե սան Ն րան որ պես Գառն Ա նա րատ, որ 
սնվել էր ան դաս տա նում Մա րե մա կան։ Եվ, դի մե լով Մորն՝ 
այս պես գո վեր գե ցին.

Ու րա խա ցի՛ր, Մայ րի՛կ Գա ռան և Հով վի։
Ու րա խա ցի՛ր, Գա վի՛թ բա նա կան հո տի։
Ու րա խա ցի՛ր, Պաշտ պա՛ն ան տես թշնա մի նե րից։
Ու րա խա ցի՛ր, դրախ տի դար պաս նե րը բա ցող Բա նա լի։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի երկ նա յին նե րը զվար թա կից են երկ

րա յին նե րին։
Ու րա խա ցի՛ր. երկ րա յին նե րը ցնծում են երկ նա յին նե րի 

հետ միա սին։
Ու րա խա ցի՛ր. Քեզ նով են ա վե տում ան լուռ շուր թերն ա ռաք

յալ նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, ան պար տե լի Քա ջութ յու՛ն ա րի նա հա տակ նե

րի։ 
Ու րա խա ցի՛ր, ամ րա պինդ Հաս տա տու՛մ հա վա տի։
Ու րա խա ցի՛ր, լու սա վոր ու ջինջ ճա նա չու՛մ շնոր հի։
Ու րա խա ցի՛ր. Դու դժոխքն ան խայթ –  ան պաշտ պան դարձ

րիր։
Ու րա խա ցի՛ր. Քե զա նով մենք փառ քը զգե ցինք։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 
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Կոն դակ Ե
Տե սան մո գերն Աստ վա ծուղ ղորդ Աստ ղը, և հետ ևե լով նրա 

շա ռավ ղին՝ որ պես կան թե ղի՝ նրա լույ սով փնտրում էին Զո րեղ 
Ար քա յին։ Հաս նե լով Ան հա սա նե լիին՝ խինդ ու տա ղով ձայ նե
ցին Մա նու կին. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Ե
Քաղ դեա ցոց որ դի նե րը, տես նե լով Կույ սի ձեռ քե րում մարդ

կանց Իր ձեռ քե րով Ա րա րո ղին, ճա նա չե ցին Տիե զե րա կա լին՝ 
թե կուզ և ծա ռա յի կեր պա րանք ա ռած, և շ տա պե ցին ըն ծա նե
րով Ն րան պատ վել և պաշ տել, իսկ օրհն յալ Տի րա մո րը բա ցա
կան չել.

Ու րա խա ցի՛ր, ան մայ րա մուտ Աստ ղի Մայր։
Ու րա խա ցի՛ր, Լու սա բա՛ց խորհր դա վոր օր վա։
Ու րա խա ցի՛ր. Դու հանգց րիր ջեր մող պատ րանք նե րի կրա

կա րա նը։
Ու րա խա ցի՛ր, Լու սա վո րող նրանց, որք հա ղորդ են գաղտ

նեացն Եր րոր դութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր. ան մարդ կա յին բռնա պե տին տա պա լե լով իշ

խա նա զուրկ դարձ րիր։
 Ու րա խա ցի՛ր. եր ևաց րիր Դու մար դա սեր Տի րո ջը՝ Ք րիս տո

սին։
Ու րա խա ցի՛ր. ա զա տե ցիր մեզ բիրտ, բար բա րոս ծե սե րից։
Ու րա խա ցի՛ր. մեզ հա նե ցիր պիղծ գոր ծե րի տղմու տից։
Ու րա խա ցի՛ր. կրա կա պաշ տութ յան հո ռի ջեր մախտը 

հանգց րիր։
Ու րա խա ցի՛ր. մեզ կրքե րի կրա կից ա զա տե ցիր։
Ու րա խա ցի՛ր, ող ջա խո հութ յան Ու սուց չու հի հա վա տաց յալ

նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, Ու րա խութ յու՛ն հա մայն ազ գե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոն դակ Զ
Վե րած վե լով աստ վա ծըն կալ քա րո զիչ նե րի՝ քրմե րը վե րա
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դար ձան Բա բե լոն՝ կա տա րե լով Քո մա սին մար գա րեութ յու նը 
և բո լո րին Քեզ՝ որ պես Ք րիս տոս քա րո զե լով, լքե ցին Հե րով դե
սին՝ որ պես ան բա րո –  ան բա նի, ո րը չկա րե ցավ երկր պա գել և  
եր գել. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Զ
Լու սա վո րե լով Ե գիպ տո սը Ճշ մար տութ յան լույ սով՝ Դու 

ցրե ցիր կեղ ծի քի խա վա րը, Փր կիչ, քան զի Մս րա կուռ քե րը, 
չդի մա նա լով Քո զո րութ յա նը, տա պալ վե ցին, իսկ դրան ցից 
ա զատ ված նե րը կան չե ցին Աստ վա ծա մո րը.

Ու րա խա ցի՛ր. Դու ես մարդ կանց ուղ ղում – բար վո քում։
Ու րա խա ցի՛ր, դժնի դևե րի գա հա վի ժում։
Ու րա խա ցի՛ր, խա բեութ յան բռնութ յան ոտ նա հա րում։
Ու րա խա ցի՛ր, կուռ քե րի պատ րա կա նութ յան քո ղա զեր ծում։
Ու րա խա ցի՛ր, Ծո վա՛կ, ո րում ան մար մին փա րա վոնն է խոր

տակ վում։
Ու րա խա ցի՛ր, կյան քի ծա րա վի հա գեց ման Ժա՛յռ – Ակ նաղ

բյու՛ր։
Ու րա խա ցի՛ր, հրե Ս յուն, ու ղե ցու՛յց խա վա րում խար խա

փող նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, ամ պե րից էլ ըն դար ձակ Հո վա նի՛ աշ խար հի։
Ու րա խա ցի՛ր, սրբա զան Ն պար՝ փո խա րեն երկ նուստ մա

նա նա յի։
Ու րա խա ցի՛ր, Ս պա սար կու՛ սրբա գույն քաղց րութ յանց։
Ու րա խա ցի՛ր, ե րա նիկ Եր կի՛ր ա վետ յաց։
Ու րա խա ցի՛ր, Եր կի՛ր կաթ նա հոս և մեղ րա կաթ։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոն դակ Է
Երբ Սի մեոն Ծե րու նին լքե լու էր դարն այս՝ խա բու սիկ ու 

սին, Դու բեր վե ցիր նրա մոտ՝ որ պես Մա նուկ, բայց և ն րա
նից ճա նաչ վե ցիր նույն պես Աստ ված Կա տար յալ։ Ուս տի նա, 
սքան չա ցած Քո ան ճա ռե լի ի մաս տութ յամբ, գո չեց. Ա լե լո ւիա՜։
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Տուն Է
Չ տեսն ված բան. նոր Ա րա րած ցույց տվեց մեզ՝ Իր ա րա

րած նե րին հայտն ված Ա րա րի չը՝ բող բո ջե լով Կույ սի ան սերմ 
ըն դեր քից, պահ պա նե լով Ն րան ան խախտ և  ա նեղծ, որ պես
զի, հրաշ քը տես նե լով, մենք Ն րան գո վեր գենք.

Ու րա խա ցի՛ր, Ծա ղի՛կ հա վետ ան թա ռա մութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, Պ սա՛կ խստամ բե րութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր. Դու ար տա ցո լում ես ցոլ քերն հա րութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, հրեշ տա կա յին կյան քի ստու՛յգ եր ևա կում։
Ու րա խա ցի՛ր, սա ղար թա խի՛տ Ծառ, ո րի ներ քո բա զումք են 

պատս պար վում։
Ու րա խա ցի՛ր, հա վա տա րիմ նե րին սնու ցող Ծա՛ռ լու սապ

տուղ։
Ու րա խա ցի՛ր, որ կրել ես գե րի նե րի Ա զա տա րա րին Քո ո րո

վայ նում։
Ու րա խա ցի՛ր, որ ծնել ես մո լոր յալ նե րի Փա րո սին՝ ու ղե

նշում։
Ու րա խա ցի՛ր. Դա տա վո րի ար դա րութ յանն ա վե լաց նում ես 

գութ, խղճա հա րում։
Ու րա խա ցի՛ր, բազ մաբ յուր մեղ քե րի Նե րում։
Ու րա խա ցի՛ր, բա րուց մեր կա ցած նե րի Հա գուստ, որ տա լիս 

է հա մար ձա կութ յուն։
Ու րա խա ցի՛ր, ա նա պա՛կ Սեր, որ գե րի վեր է, քան ա մեն մի 

սի րա տեն չութ յուն։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոն դակ Ը
Տես նե լով ան հա վա նա կան Ծ նուն դը՝ խոր թա նանք աշ խար

հին՝ միտքն ուղ ղե լով դե պի եր կինք։ Քան զի հենց դրա հա
մար Բարձր յալն Աստ ված ի ջավ եր կիր՝ որ պես խո նար հա գույն 
Մարդ՝ ցան կա նա լով դե պի բար ձունք նե րը ձգել Ի րեն եր գող
նե րին՝ Ա լե լո ւիա՜։



 92  ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ 

Տուն Ը
Բանն ան ճա ռե լի ամ բող ջո վին երկ րում էր, բայց և  երկ նա

յի նը չթո ղեց բնավ, վասն զի տե ղի ու նե ցավ ոչ տե ղից տեղ տե
ղա փո խութ յուն, այլ Աստ վա ծա յին էջ քը Միած նի և ծ նունդն 
Աստ վա ծըն կալ Կույ սից, Ով և լ սում է մեր այս խոս քե րը.

Ու րա խա ցի՛ր, ան պա րագ րե լի Աստ ծո Զե տե ղա րան։
Ու րա խա ցի՛ր, Սուրբ Խոր հուր դի Դու՛ռ զմրուխ տա շար։
 Ու րա խա ցի՛ր. Քո մա սին լսե լով՝ ան հա վատ նե րի մտքե րը 

ե րե րում են։
Ու րա խա ցի՛ր. Քե զա նով հա վա տա րիմ ներդ ա նե րեր պար

ծե նում են։
Ու րա խա ցի՛ր, քե րով բե նե րի վրա Սու րա ցո ղի Մար տա կա՛ռք 

սրբա զան։
Ու րա խա ցի՛ր, սե րով բե նե րի վրա Բազ մո ղի չքնա՛ղ Բ նա կա

րան։
Ու րա խա ցի՛ր, Միա վո րող – Հաշ տեց նողդ հա կադ րութ յանց։
Ու րա խա ցի՛ր, ի մի Զու գադ րողդ ծննդի և կու սութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր. Քե զա նով է ներ վում հան ցանքն ա դա մա կան։
Ու րա խա ցի՛ր. Քեզ նով է բաց վում Պար տե զը ե դե մա կան։
Ու րա խա ցի՛ր, Բա նա լի՛ Ք րիս տո սի Թա գա վո րութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, Հու՛յս և Հու սադ րու՛մ բա րիք նե րի հա վեր ժա

կան։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոն դակ Թ
Հ րեշ տա կա յին բնութ յամբ օժտ ված ողջ դա սե րը զար մանք 

կտրե ցին՝ հա յե լով Քո մե ծա գործ մար դա ցու մը, քան զի նրանք 
Քեզ տե սան որ պես հա սա րակ մար դու՝ մեզ հետ և մեր մեջ։ 
Տե սան Ն րան, Ով, Աստ ված լի նե լով, ան հա սա նե լի Է և բո լոր 
երկ նա յին նե րից և  երկ րա յին նե րից լսում է. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Թ
Ճար տա րա բան հռե տոր նե րին տես նում ենք Քո առջև համ

րա ցած, հանց ան ձայն ձկներ, Աստ վա ծա ծի՛ն, քան զի նրանք 
ան կա րող ե ղան բա ցատ րել, թե ինչ պես է Կույսդ ծնել՝ մնա լով 
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ա նա րատ, իսկ մենք, զմայլ վե լով այս Խոր հուր դով, հա վա տով 
բա ցա կան չում ենք.

Ու րա խա ցի՛ր, Ըն դու նա րա՛ն Աստ ծո Ի մաս տութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, Գան ձա րա՛ն Ն րա նա խախ նա մութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր. ի մաս տա սեր նե րին բա ցա հայ տե ցիր որ պես 

ա նի մաստ նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր. բա նի բուն ճար տա սան նե րին մեր կաց րիր, որ

պես ան բան նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի խո րա մանկ վի ճա բան նե րը բա ցա

հայտ վե ցին որ պես դա տար կա բան ներ։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի ա ռաս պե լա բան նե րն ամաչերես դալ

կա ցան։
Ու րա խա ցի՛ր, որ քան դե ցիր ա թե նա ցիների խճճվածք նե րը։
Ու րա խա ցի՛ր, որ լիու լի լցնում ես ձկնորս նե րի ուռ կան նե րը։
Ու րա խա ցի՛ր. Դու հա նում ես ան գի տութ յան խոր խո րա տից։
Ու րա խա ցի՛ր, որ լու սա վո րում ես գի տութ յամբ շա տե րին։
Ու րա խա ցի՛ր, Նա վա՛կ փրկութ յուն փա փա գող նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, Նա վա հան գի՛ստ կյան քի օվ կիա նում նա վար

կող նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոնդակ Ժ
Փրկել ցանկանալով աշխարհը՝ ողջ տիեզերքն Արարողն 

ու Զարդարողը, Ինքնախոստման համաձայն, եկավ աշխարհ, 
և լինելով Հովիվ, քանզի Աստված Է, հանուն մեզ հայտնվեց 
որպես մեզ նման Մարդ. զի նմանը նմանով Իրեն ձգելով՝ Նա՝ 
որպես Աստված, լսում է համայնից. Ալելուիա՜։

Տուն Ժ
Աստվածածի՛ն Կույս, Դու անխախտ Պատ ես կույսերի և 

Քո պաշտպանությանը բոլոր դիմողների համար, քանզի Քեզ 
այդպես ստեղծեց երկնքի և երկրի Արարիչը, Սրբուհի, բնակվելով 
Քո որովայնում, Նա բոլորին առաջադրեց Քեզ կան չել.

Ու րա խա ցի՛ր, Հե նաս յուն կու սութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, Դու՛ռ փրկութ յան։
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Ու րա խա ցի՛ր, Ա ռաջ նոր դու հի՛ հոգ ևոր վե րածնն դի։
Ու րա խա ցի՛ր, Մատռ վա կու հի Աստ ծո ո ղոր մութ յան յու ղի։
Ու րա խա ցի՛ր, զի Դու նո րո գե ցիր մեղ քի մեջ հղա ցող նե րին։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի Դու խո հե մաց րիր խե լա կո րույս նե րին։
Ու րա խա ցի՛ր, որ խա փա նում –  ար գե լում ես մտքե րի ա պա

կա նի չին։
Ու րա խա ցի՛ր, որ ծնե ցիր ա նա պա կա նութ յուն Սեր մա նո ղին։
Ու րա խա ցի՛ր, Ա պա րա՛նք ա նախտ –  ան սերմ հար սա նի քի։
Ու րա խա ցի՛ր. Դու միա վո րում ես Տի րո ջը հա վա տա րիմ նե րին։
Ու րա խա ցի՛ր, բա րի Դաս տիա րակ չու հի սրբաս նունդ կույ

սե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, որ հարս նա կերպ զու գում – զ գես տա վո րում 

ես սուրբ հո գի նե րին։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոն դակ ԺԱ
Ա մեն մի երգ խամ րում է՝ զո րե լով Քո բյուր, շռայլ ու գթա

ռատ պարգև նե րի հա մընդգր կուն գով քը եր գել, քան զի ե թե 
ա վա զա հա տիկ նե րի թվով ան գամ եր գեր բե րեինք Քեզ, Սու՜րբ 
Ար քա, միև նույն է, ար ժա նի ո չինչ կա տա րած չէինք լի նի ա մե
նի հան դեպ, որ տա լիս ես մեզ՝ Քեզ կան չող նե րիս՝ Ա լե լո ւիա՜։

Տուն ԺԱ
Որ պես լու սա կիր Կե րոն ենք տես նում սուրբ Կույ սին՝ 

հայտն ված մարդ կանց՝ խա վա րում, քան զի վա ռե լով հոգ ևոր 
լույսն ինչ պես ծա գող արև՝ Նա բե րում է բո լո րին Աստ վա ծա
յին գի տութ յա նը՝ միտ քը լու սա վո րե լով, և մեծար վում է այս 
ձո նե րով.

Ու րա խա ցի՛ր, Ճա ճա՛նչ հոգ ևոր Ար ևի։
Ու րա խա ցի՛ր, Լու սա տու՛ չխամ րող Լույ սի։
Ու րա խա ցի՛ր, լու սա վո րող Փայ լա՛կ հո գի նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, ինչ պես շանթ, զար հու րեց նում ես թշնա մի նե

րին։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի Քեզ նից է բխում մարդ կանց վառ լու

սա վո րու մը։
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Ու րա խա ցի՛ր, քան զի Քեզ նից է զեղ վում հոր դա ռատ գե տը։
Ու րա խա ցի՛ր, որ գե ղան կա րում ես կնքա վա զա նը։
Ու րա խա ցի՛ր, Վա նողդ մեղ քի ա պա կա նութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, խիղ ճը մաք րող Լ վա ցա րա՛ն։
Ու րա խա ցի՛ր, բաշ խող Գա վա՛թ եր ջան կութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, Բուր մու՛նք Ք րիս տո սի բու րա վե տութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, հոգ ևոր՝ ներ քին խրախ ճան քի Կ յանք։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոն դակ ԺԲ
Ցան կա նա լով տալ հնա գույն պարտ քե րի ներ ման շնոր հը՝ 

մարդ կանց ողջ պարտ քե րի Լու ծա նողն Ին քը մո տե ցավ Իր 
շնոր հից հե ռա ցած նե րին, և պատ ռե լով պարտ յաց ձե ռա գի րը, 
լսում է բո լո րից. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն ԺԲ
Գո վեր գե լով Քո ծնուն դը՝ բո լորս Քեզ ենք փա ռա բա նում, 

Աստ վա ծա մա՛յր՝ որ պես մարմ նե ղեն –  ո գե ղեն Տա ճար. քան
զի հա մայնն Իր ձեռ քում պա հող Տե րը, բնակ վե լով Քո ո րո վայ
նում, Քեզ սրբա գոր ծեց, փա ռա վո րեց, և բո լո րիս ու սու ցա նեց 
կան չել Քեզ.

Ու րա խա ցի՛ր, Խո րա՛ն Բա նի և Աստ ծո։
Ու րա խա ցի՛ր, Սր բա գու՛յն, քան Սր բութ յուն Սր բոց։
Ու րա խա ցի՛ր, Տա պա նակ՝ Հո գով ոս կե զօծ։
Ու րա խա ցի՛ր, ան հատ նե լի Գան ձա րա՛ն կյան քի։
Ու րա խա ցի՛ր, թան կար ժեք Պ սա՛կ բա րե պաշտ ար քա նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, մե ծա հարգ Գո վե՛ստ ակ նա լից ե րեց նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, Ե կե ղե ցու Հիմ նաս յու՛ն հաս տա տա հիմն։
Ու րա խա ցի՛ր, ան քանդ Պարս պա պա՛տ երկ րի։
Ու րա խա ցի՛ր. Քեզ նով են խո յա նում հաղ թա կա մար նե րը։
Ու րա խա ցի՛ր. Քո մի ջո ցով են ընկ նում թշնա մի նե րը։
Ու րա խա ցի՛ր, Բժշ կութ յու՛ն իմ հեղգ մարմ նի։
Ու րա խա ցի՛ր, Փր կութ յու՛ն իմ մեղկ հո գիի։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 
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Կոն դակ ԺԳ
Ո՜վ ա մե նա գով յալ Մայր, որ ծնել ես բո լոր սրբե րից սրբազ

նա գույն Խոս քին, ըն դու նե լով այս ըն ծան հի մա՝ ա զա տիր բո
լո րին ա մե նայն դժբախ տութ յու նից և գա լիք տան ջանք նե րից 
փրկիր Քեզ կան չող նե րիս՝ Ա լե լո ւիա՜։

(Այս կոն դա կը կար դաց վում է ե րեք ան գամ)

Տուն Ա
( Կար դաց վում է նո րից)

Աստ վա ծա մերձ Հ րեշ տա կը Երկն քից ու ղարկ վեց Քեզ ա վե
տե լու. «Ու րա խա ցի՛ր»։ Նա, նշմա րե լով մարմ նա վոր վող Տի
րո ջը՝ սար սա փեց, և կանգ նած՝ իր անն յու թա կան, ե թե րա յին 
ձայ նով դի մեց Կույ սին այս խոս քե րով.

Ու րա խա ցի՛ր. Քո մի ջո ցով ու րա խութ յունն է ճա ռա գում։
Ու րա խա ցի՛ր. Քո մի ջո ցով ա նեծքն է չքա նում։
Ու րա խա ցի՛ր. ա դե նից ար տաքս ված Ա դա մի հետկան չում։
Ու րա խա ցի՛ր. Ե վա յի լա ցի և ս գի դա դա րե ցում։
Ու րա խա ցի՛ր, մարդ կա յին մտքին ան հա սա նե լի վե հութ յուն։
Ու րա խա ցի՛ր, հրեշ տակ նե րի հա յեց մանն ան հաս խո րա

խոր հուրդ խո րութ յուն։
Ու րա խա ցի՛ր, ար քա յից Ար քա յի գա հա վո րութ յուն։
Ու րա խա ցի՛ր, որ գրկում ես Ն րան, Ով ան շարժ հիմքն է կե

ցութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, Աստ ծո մարմ նա վոր ման սրբա զա՛ն Զե տե ղա

րան։
Ու րա խա ցի՛ր, այ գա բա ցին Արևն ա վե տող Այ գա՛ստղ։
Ու րա խա ցի՛ր. Քո մի ջո ցով նո րոգ վում է ա րա րա ծը։
Ու րա խա ցի՛ր. Քո մի ջո ցով Մա նուկ է դառ նում Ա րա րի չը։
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Կոն դակ Ա
( Կար դաց վում է նո րից)

Մեզ հա մար մարտն չող Զո րա պե տու հուդ հաղ թա նա կի ըն
ծա ներ ենք մենք բե րում և  ա ղետ նե րից ա զատ ված ծա ռա ներս 
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Աստ վա ծած նիդ՝ ե րախ տա պար տութ յան ձո ներ գեր նվի րա բե
րում։

Եվ Դու, քան զի ու նես ան հաղ թե լի զո րութ յուն, 
ա զա տիր մեզ, հե ռաց րու ա մեն վտանգ ու փոր ձութ յուն, 
որ ձայ նար կենք խրոխ տա ձայն Քեզ՝ Տի րու հուդ. 
Ու րա խա ցի՛ր, Հարսդ Ան հարս նաց յալ։ 

Ա ղոթք Ա մե նա սուրբ Աստ վա ծած նին

Տի րու հի, Ա մե նասր բու հի Աստ վա ծա ծին, Քո սուրբ և  ա մե
նա զոր ա ղոթք նե րով հե ռաց րու ին ձա նից՝ Քո խո նարհ և խեղճ 
ծա ռա յից ա մե նայն հու սալ քութ յուն, մո ռաց կո տութ յուն, ան
խո հե մութ յուն, ան գոր ծութ յուն. հե ռաց րու բո լոր զա զիր, նենգ 
ու հայ հո յա կան մտքերն իմ տա րա բախտ սրտից և մ թագ նած 
մտքից և հանգց րու կրքե րիս կի զող կրա կը, քան զի թշվառ եմ 
ես և դժ բախտ։ Նաև փրկիր ինձ բա զում ան բա րի հի շո ղութ
յուն նե րից ու մտադ րութ յուն նե րից և բո լոր չար գոր ծե րից 
հե ռու պա հիր ինձ, քան զի օրհն յալ ես Դու բո լոր ազ գե րից և 
փա ռա վոր վում է ա մե նա պատ վա կան Քո ա նու նը հա վիտ յանս 
հա վի տե նից. Ա մեն։

__________

7 - ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ
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Կոն դակ Ա
( Կար դաց վում է նո րից)

Ե կե՛ք, խրոխտ զո
րա վա րին՝ Հաղ թա բեր և 
սուրբ Գ ևոր գին, գո վեստ 
հյու սենք ջերմ սի րով, 
քան զի նա մեր բա րե
խոսն է, ա րա գա հաս օգ
նա կանն ու պաշտ պանն է 
ա մե նուր։ Ո՜վ դու, սուրբ 
և մեծ նա հա տակ, որ 
կա րող ես հար հա մար
ձակ բա րե խո սել Տի րոջ 
մոտ, ա զա տիր մեզ, զերծ 
պա հիր բյուր փոր ձանք

ներից, որ կան չենք քեզ զվար թա ձայն և  ան դուլ.
Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։

Տուն Ա
Հ րեշ տակ նե րի և հա մայն ա րա րած նե րի Ա րա րի չը, ցույց 

տա լով քեզ որ պես պաշտ պան Իր Ե կե ղե ցու հա վա տի և հա նուն 
հա վա տի ան պար տե լի և տք նա ջան սխրա գոր ծի, ներ շնչում է 
մեզ գո վեր գել սուրբ Գ ևոր գիդ չար չա րա նաց և վշ տե րին համ
բե րե լու հա մար այս պես.

Ու րա խա ցի՛ր. Աստ ծո Որ դուն՝ Հի սու սին, դու մինչև վերջ սի
րե ցիր,

Ու րա խա ցի՛ր. Ն րա Ան վան հա մար կյանքդ սի րով զո հե ցիր,
Ու րա խա ցի՛ր, Ք րիս տո սի ան վե հեր վկա՝ Աստ ծուց կանչ ված,
Ու րա խա ցի՛ր, ար դար մե ծա գործ՝ Աստ ծո շնոր հով փա ռա

վոր ված։
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Ու րա խա ցի՛ր, հրեշ տակ նե րին գո յա կից և դա սա կից, 
Ու րա խա ցի՛ր, մար գա րե նե րին հա վա սա րա հարգ և շա րա կից 
Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։

Կոն դակ Բ
Տես նե լով ա նօ րեն նե րի հա լա ծան քը քրիս տոն յա նե րի հան

դեպ՝ չվա խե ցար նրանց խար դա վան քից և ս պաս վող տան
ջանք նե րից, այլ որ պես Ք րիս տո սի բա րի զին վոր և  աստ վա
ծախ րատ ի մաս տուն, ողջ ու նեց վածքդ աղ քատ նե րին բա ժա
նե լով, դու կա մավ ներ կա յա ցար նրանց ա նար դար ժո ղո վին՝ 
ա ներկ յուղ եր գե լով Ք րիս տո սին՝ Ա ռաջ նոր դիդ և Աստ ծուդ. 
Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Բ
Ի մաստ նա բար ճա նա չե լով Եր րեակ Միութ յամբ միաս նա

կան Աստ վա ծութ յա նը՝ երկր պա գութ յան ար ժա նի, դու Ն րան 
հաս տա տա միտ խոս տո վա նե ցիր ա նօ րեն նե րի խառ նա ժո
ղո վում՝ այդ կերպ մեր կաց նե լով խե լա հեղ թա գա վո րի մո լի 
երկրպա գութ յունն ա րա րած նե րին։ Ուս տի՝ հա ղագս քո երկ
նա խոհ ի մաս տա սի րութ յան, սու՛րբ Գ ևորգ, ըն դու նիր մեր ջեր
մե ռանդ գո վեստ նե րը.

Ու րա խա ցի՛ր, Միակ ճշմա րիտ Աստ ծուն քա րո զող,
Ու րա խա ցի՛ր, Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յան հա վա տա րիմ 

ջա տա գով։
Ու րա խա ցի՛ր, ուղ ղա փառ դա վա նութ յան մեծ խոր հուրդն 

ան հա վատ նե րին ցույց տվող,
Ու րա խա ցի՛ր, կուռ քե րին ծա ռա յութ յան մո լո րութ յու նը բա

ցա հայ տող։
Ու րա խա ցի՛ր, աստ վա ծա յին վե՛ս հռե տոր.
Ու րա խա ցի՛ր, ի մաս տութ յամբ լի ճար տա րա խո՛ս։
Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։
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Կոն դակ Գ
Աշ խարհ ե կող ա մեն մար դու լու սա վո րող Աստ ծո ու ժը 

զնդա նում ևս քեզ՝ տան ջա հար, խո նար հա միտ սուրբ Գ ևոր գիդ 
այ ցե լեց, քան զի ան ցա վոր այս կյան քի ինչ քե րը որ պես աղբ 
ար հա մար հե լով՝ Միակ Ք րիս տո սին դու փար վե ցիր, որ պես զի 
Ն րա Ան վան հա մար ան նա հանջ մարտն չե լով՝ ար ժա նա նաս 
հրեշ տա կաց հետ հա վերժ Ն րան գո վեր գել. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Գ
Ու նե նա լով Սուրբ Հո գով լու սա վոր ված միտք ու սիրտ՝ Ն րա 

ներշնչ մամբ նա խան ձախն դիր ե ղար Ք րիս տո սի Ան վան հա
մար խի զա խե լու և տք նե լու ար յուն թա փե լու չափ, ուս տի, 
ա րիա բար մնա լով հա վա տի մեջ ան սա սան, նսե մաց րիր ա նօ
րեն ու բարձ րա հոն ժո ղո վա կան նե րի գո ռո զութ յու նը։ Արդ, 
հիա ցած՝ այս խոս քե րով մե ծա րում ենք քա ջա հան ճար սուրբ 
Գ ևոր գիդ.

Ու րա խա ցի՛ր, ա մուր վա հան՝ ծա ռա յած բա րե պաշ տութ յան 
պահ պա նութ յա նը,

Ու րա խա ցի՛ր, ար դա րութ յան թուր՝ բարձ րա ցած ա նօ րե
նութ յան թրատ մա նը։

Ու րա խա ցի՛ր, հա վա տի հաս տա տուն, ան կոր ծան սյուն։
Ու րա խա ցի՛ր, Ք րիս տո սի Ե կե ղե ցու պատ վար և հաս տա

տում,
Ու րա խա ցի՛ր, հա վա տաց յալ նե րի զո րա ցում։
Ու րա խա ցի՛ր, ան հա վատ նե րի սար սափ և գա հա վի ժում։
Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։

Կոն դակ Դ
Մո լի և մա հա շունչ չար չա րո ղը, հրա մա յե լով գա մել մար

մինդ ա նի վին, դառ նա գույն կտտանք նե րի քեզ են թար կեց, 
քան զի նա ծա րա վի էր քո ար յա նը ար յու նար բու շնա գայ լի 
պես։ Բայց դու, վշտա հա՛ր և սու՛րբ Գ ևորգ, զո րա նա լով Տի րո
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ջով՝ հաս տա տա հույս ա պա վի նե ցիր և կան չե ցիր Միակ Աստ
ծուն՝ Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Դ
Դիոկ ղե տիա նոսն ու կռա մոլ քրմե րը, լսե լով քեզ նից ի մաս

տուն խոս քեր, հույժ բոր բոք վե ցին չար կա տա ղութ յամբ, ա ռա
վել ևս, երբ դու ա սա ցիր. «Ո՜վ դահ ճա պետ –  ար քա, ին չու՞ ես 
ի զուր դու ինձ բզկտում։ Կ յանքն ինձ հա մար Ք րիս տոսն Է, իսկ 
մա հը՝ շահ։ Կա րո՞ղ ես գնալ ընդ դեմ գե ղար դի»։ Այս պատ ճա
ռով քեզ ենք կան չում, մե ծա համ բավ և մե ծա նուն սո՛ւրբ Գ ևորգ.

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի հա վա տի ա ներկ յուղ դա վա նու մի հա
մար ա նի վի վրա ար յունդ հե ղե ցիր։

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի Ք րիս տո սի կա մա վոր չար չա րանք նե
րին եղար նմա նա կող։

Ու րա խա ցի՛ր. դու հա վա տն ան սա սա՛ն պա հա պանող։
Ու րա խա ցի՛ր, վշտե րին ու տան ջանք նե րին ա դա ման դից էլ 

կարծր համ բե րող։
 Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։

Կոն դակ Ե
Աստ վա ծուղ ղորդ աստ ղի նման, ո՜վ սուրբ Գ ևորգ, երբ հրեշ

տա կի կող մից հրաշ քով ա պա քին վե ցիր և  ակ ներև՝ տան ջան քի 
ա նի վից ընկր կե ցիր, ան հա վատ նե րին սո վո րեց րիր հա վա տալ 
Հա մա գո Սուրբ Եր րոր դութ յանն ու քեզ հետ եր գել Ն րան՝ Ա լե
լո ւիա՜։

Տուն Ե
Մար դիկ, տես նե լով Աստ ծո զո րութ յան հրաշք նե րը, որ քեզ

նով եր ևա ցին, հե զո րեն ըն դու նե լով քեզ նից Ք րիս տո սի ուս
մուն քը, ա ղա ղա կե ցին. «Ճշ մա րիտ որ, մեծ է քրիս տոն յա նե
րի Աստ վա ծը»։ Ուս տի և մենք գո վեր գում ենք ար ժա նա փառ 
սուրբ Գ ևոր գիդ.

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի փրկութ յան լու սա բեր խոս քով ան հա
վա տութ յան խա վա րը ցրե ցիր,
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Ու րա խա ցի՛ր, քան զի հա վա տի մինչ ի մահ դա վան մամբ 
ան հա վատ նե րին Ք րիս տո սին դարձ րիր։

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի դու երկ րի բյուր զոր քե րի ա ռաջ նոր
դում ես դե պի շար քե րը երկ նա յին զոր քե րի,

Ու րա խա ցի՛ր. դու երկ նա յին զոր քե րի շար քում ես՝ որ պես 
զին վոր Ք րիս տո սի,

Ու րա խա ցի՛ր. դու փառք և պա տիվ խի զախ, քա ջա րի մար
տիկ նե րի,

Ու րա խա ցի՛ր, լու սա պայ ծառ նա հա տակ նե րի դա սի զա՛րդ 
պան ծա լի,

Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա
մե՛ծ հե րոս։

Կոն դակ Զ
Ճշ մար տութ յան քա րո զիչ նե րին՝ հո գե կիր ա ռաք յալ նե րին 

նման վե լու բաղ ձան քով դու խաչ վե ցիր աշ խար հին՝ համ բե
րե լով վշտե րին ու ցա վե րին։ Քեզ թա ղե ցին չմա րած կրի հնո
ցում, որ տեղ մնա ցիր ե րեք օր, ինչ պես Հով նան մար գա րեն՝ 
կետ ձկան փո րում, որ պես զի քեզ նով փա ռա վոր վի Իր սրբե
րով փա ռա վոր յալ սքան չե լի Տե րը։ Ն րան դու կրի փո սո րա կում 
էլ, ինչ պես փա ռա բա նութ յան տա ճա րում, ան բար բառ մե ծա
րում էիր՝ Ա լե լո ւիա՜։ 

Տուն Զ
Գե րեզ մա նից եր րորդ օ րը լու սա կերպ հա րութ յուն ա ռած՝ 

դժոխ քին և մա հին Հաղ թող ա մե նա զոր Հի սուս փրկեց ճգնա
խոնջ Գ ևոր գիդ դժո խա յին քայ քա յու մից. նրանք եր րորդ օ րը 
քեզ գտան մահ վան վի րա պում՝ կեն դա նի, ձեռ քերդ առ Աստ
ված բարձ րաց րած՝ Ն րան եր գե լով, ուս տի հույժ զար հու րե ցին 
և սար սա փե ցին։ Իսկ մենք սքան չա նա լով քեզ ենք ձո նում, 
հյու սում այս եր գը հաղ թա կան.

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի կրի հրե հո րը նետ վե լով՝ սա տա նա յի 
ան սանձ հպար տութ յու նը խայ տա ռա կե լով՝ նսե մաց րիր։

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի Աստ ծո հրա շա լի փրկութ յամբ չար չա
րո ղի գա զա նութ յու նը պա խուր ցե ցիր։ 

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի ան հի շա չար ու բա րի լի նե լով՝ քեզ խոշ
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տան գող նե րի հա մար՝ որ պես բա րե գործ նե րի, ա ղո թում էիր,
Ու րա խա ցի՛ր. դու հո գում էիր նրանց դար ձի գա լու մա սին, 

ինչ պես Պո ղո սը՝ հրեա նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, վա յե լու՛չ այր ցան կութ յուն նե րի,
Ու րա խա ցի՛ր, ընտր յա՛լ ա նոթ,
Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։

Կոն դակ Է
Ա մեն կերպ ցան կա նա լով գրա վել քո սիր տը կուռ քե րի մո լո

րութ յա նը՝ ա նարգ չար չա րո ղը դի տա վոր վում է թո վել քեզ մո
գութ յամբ. բայց դու, աստ վա ծընտր յա՛լ, Դավ թի հետ գո չե լով՝ 
«Աստ ված է իմ փրկութ յունն ու փառ քը», հա վա տով եր գում 
էիր Ն րան՝ Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Է
Նոր չա րութ յուն մտո րեց սա տա նա յի սպա սա վոր նենգ 

Դիոկ ղե տիա նո սը, երբ խան դա բոր բոք կռա մո լութ յու նից խեն
թա ցած՝ հրա մա յեց քեզ թույն ըմ պել։ Սա կայն դու՝ հա վատ քով 
և վս տա հութ յամբ լե ցուն, ան վա րան, մա հա թույ նը խմե լով, 
մնա ցիր անվ նաս, աստ վա ծա հա ճո՛ Գ ևորգ, ուս տի և մենք բա
ցա կան չում ենք. 

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի Կեն դա նի Աստ ծուն ա պա վի նե լով՝ 
ա մո թով չմնա ցիր։

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի խոշ տան գո ղին հո ղին հա վա սա րեց րիր։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի դևե րին դու հեշ տո րեն վա նե ցիր։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի մո գե րի նյու թած դյու թանք նե րը քան

դե ցիր։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի քե զա նով տես նում ենք Աստ ծուն՝ 

հրա շա փառ հայտն ված Իր սրբե րի մեջ։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի քե զա նով բա րե պաշ տո րեն Ք րիս տո սի 

Ա նունն է փա ռա վոր վում մարդ կանց մեջ։
Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։
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Կոն դակ Ը
Մո գե րից մե կը խիստ և  ա հա զար հուր խոր հուրդ տվեց 

ա նարգ ար քա յին՝ հրա մա յել քեզ խոս քով հա րութ յուն տալ 
մեռ յա լին՝ առ Ք րիս տոս հա վա տի ճշմար տութ յու նը հաս տա
տե լու հա մար։ Եվ դու, հա վա տա լի՛ց սուրբ Գ ևորգ, դույզնինչ 
չերկմ տե լով, կան չե ցիր Ն րան, Ով մե ռել նե րի Աստ վա ծը չէ, այլ՝ 
ող ջե րի. Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Ը
Ո՜վ ե րա նաշ նորհ Գ ևորգ, դու սի րե ցիր Ա մե նա ցան կա լի և 

Ա մե նա քաղցր Հի սու սին քո ամ բողջ հո գով և սր տով, և Նա, ան
սա լով հա վատ քով լի ջեր մե ռանդ ա ղոթ քիդ, հրա մա յեց մեռ
յա լին հա րութ յուն առ նել քո խոս քով՝ վասն Իր Ան վան փա
ռա վոր ման և հա վա տաց յալ նե րի քա ջա լեր ման, ի զար մանս 
ան հա վատ նե րի և կու րա ցած նե րի և ն րանց աստ ված ճա նա չո
ղութ յան հա մար։ Այս պատ ճա ռով պար տա կան ենք ար ժա նին 
քեզ մա տու ցել.

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի Զո րաց Տե րը քեզ նով հրաշք ներ ցույց 
տվեց,

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի քո մի ջո ցով մեռ յա լին գե րեզ մա նից 
հա նեց, հա րութ յուն տվեց։

Ու րա խա ցի՛ր, մտքով կու րա ցած մո լե գին մո գին հա վա տի 
լույ սով լու սա վո րե ցիր։

Ու րա խա ցի՛ր, շա տե րին՝ հա նուն Ք րիս տո սի չար չար ված նե
րին, Սր բութ յան Սր բոց երկ նու ղին ցույց տվե ցիր։

Ու րա խա ցի՛ր, զմայ լանք և զար մանք Հ ռո մի։
Ու րա խա ցի՛ր, վե հա ցու՛մ քրիս տոն յա նե րի։
Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։

Կոն դակ Թ
Բո լոր հրեշ տակ նե րը գո վեր գում էին Աստ ծուն, Ով տվել էր 

ա րի Գ ևոր գիդ այս պի սի տո կու նութ յուն, քան զի զնդա նում 
ան գամ դու ե ղար հո գե պես ար թուն՝ մնա լով ան դա դար ա ղոթ
քում։ Այս պատ ճա ռով որ պես Աստ ծո շնոր հի և գաղտ նիք նե
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րի մե ծի մաստ ծած կա գետ՝ ար ժա նա ցար Տի րոջ տե սութ յա նը 
հրաշք տե սիլ քով, Ով պսա կեց գլուխդ ան թոր շոմ պսա կով։ Եվ 
թող մենք ևս  եր գենք և կան չենք քեզ հետ՝ Ա լե լո ւիա՜։

Տուն Թ
Բազ մա խոս և ճար տա րա խոս հռե տոր ներն ան գամ ի րենց 

հմտութ յամբ չեն կա րո ղա նա քեզ ար ժա նի գո վեր գեր հյու սել՝ 
հա նուն Ք րիս տո սի և Ե կե ղե ցու կա մա վոր կրած բյուր ցա վերդ 
ու սխրանք ներդ դրվա տե լու հա մար։ Մենք ևս՝ ան կա րող քեզ 
ար ժա նի գո վա բա նել, մե ծա րում ենք սուրբ Գ ևոր գիդ թե րի 
ներ բող նե րով. 

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի Ք րիս տո սի և Ե կե ղե ցու հա մար կա մա
վոր կրած չար չա րան քով քո մեջ հին Ա դա մին խա չե ցիր։

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի անձ նու րաց տա ռա պանք նե րիդ հա
մար ար դա րութ յան պսա կը Տի րոջ ձեռ քից ըն դու նե ցիր։

Ու րա խա ցի՛ր, սկիզբ և կա նոն բա րե պաշտ ջեր մե ռան դութ
յան։

Ու րա խա ցի՛ր, կեր պար հոգ ևոր հա րուստ աղ քա տութ յան։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի ոչ թե քեզ, այլ Միակ Ք րիս տո սին հա

ճո յա կամ ե ղար։
Ու րա խա ցի՛ր, քան զի հա նուն Ք րիս տո սի չա րա չար և տա

րա տա սակ մա հե րի պատ րաս տա կամ ե ղար։
Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։

Կոն դակ Ժ
Ո՜վ աստ վա ծա սեր Գ ևորգ, ցան կա նա լով փրկել կռա պաշ

տութ յան խա վա րի մեջ խոր տակ վող հո գի նե րը, դու խան դե
լով խան դե ցիր, և Աստ ծո Տան հա մար խան դա բոր բոք Ե ղիա
յի նման, մտնե լով կռա տուն, Աստ ծո զո րութ յամբ հա լա ծե ցիր 
դևե րին, կուռ քե րը կոր ծա նե ցիր, քրմե րին պար սա վե ցիր և  որ
պես հաղ թա նա կող՝ ոչ թե մարդ կանց, այլ հրեշ տակ նե րի հետ 
եր գե ցիր Աստ ծուն՝ Ա լե լո ւիա՜։
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Տուն Ժ
Պա տից էլ քա րե ղեն, քա րա ցած սրտով անզ գամ դա հիճդ, 

չծա նե լով քո մի ջո ցով բա ցա հայտ հրա շա գոր ծող Աստ ծուն, 
մինչև վերջ մնաց քար բի նման խուլ՝ խցա նե լով իր ա կանջ
նե րը, ուս տի հրա մա յեց որ պես չա րա գոր ծի՝ քեզ գլխա տել 
ա նար գան քի կա ռափ նա րա նում։ Իսկ դու, սու՛րբ Գ ևորգ, ցա
վե լով նրա հո գու կոր ծան ման հա մար, ու րա խութ յամբ ըն դու
նե ցիր մա հը. այս պատ ճա ռով սի րով հա ճո յա նում ենք քեզ այս 
խոս քե րով.

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի Հա վա տը, Հույ սը և Սե րը մինչև վերջ 
պա հե ցիր։

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի քո ննջու մից հե տո ևս բա զում և մեծ 
հրաշք ներ գոր ծե ցիր։

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի Աստ ծո բա րե հա ճութ յամբ սպա ռա
զեն՝ փառ քով պսակ վե ցիր երկ րում։

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի մե ծա փա ռութ յամբ, վա յել չա գե ղութ
յամբ ես զար դար ված երկն քում։

Ու րա խա ցի՛ր, նի զա կա կի՛ր այր Աս տու ծո։
Ու րա խա ցի՛ր, Ք րիս տո սի բա րի՛ զին վոր։
Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։ 

Կոն դակ ժԱ
Ո՜վ քաջ նա հա տակ սուրբ Գ ևորգ, մյուս նե րից ա ռա վել դու՛ 

եր գե րով փա ռա բա նե ցիր Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յա նը ոչ 
միայն մտքով և խոս քով, այլև ամ բող ջո վին որ պես կեն դա
նի ող ջա կեզ զո հա բեր վե լով և ն ման վե լով մեզ հա մար խաչ
ված Ք րիս տոս ա նա րատ Գա ռին, կա մո վին կյանքդ զո հե ցիր 
հա նուն մեր ձա վո րի։ Ուս տի, թե պետ և բա վա րար չեն քո այս 
սխրան քին ձոն ված մեր գովքն ու եր գե րը՝ գո վեր գե լու քո ան
հուն սե րը, ո րից մե ծը ոչ մե կը չու նի, միև նույն է, ե րախ տա
պարտ լի նե լով, եր գում ենք Իր սրբե րով հրա շա փառ Տեր Աստ
ծուն՝ Ա լե լո ւիա՜։
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Տուն ԺԱ
Ճշ մա րիտ Լույ սի լու սըն կալ լու սա տու ե ղար երկ րի վրա, 

աստ վա ծընտր յա՛լ սուրբ Գ ևորգ, քան զի լու սա վո րում ես հա
վա տա վոր նե րի սրտե րը և Աստ ծո գի տութ յանն ես բո լո րին 
ուղ ղոր դում՝ մեզ ևս  ու սու ցա նե լով զվարթ կան չել.

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի բնակ վում ես լու սա ճա ճանչ հրեշ տա
կա յին պա լատ նե րում։

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի ոչ թե պատ կե րաց մամբ, այլ դեմ առ 
դեմ՝ չխամ րող Ե ռա սուրբ Լույ սին ես հա ղոր դակց վում։

Ու րա խա ցի՛ր. դու կե րակ րում ես աղ քատ նե րին և նեղ յալ նե
րին պաշտ պա նում։

Ու րա խա ցի՛ր. դու ես տկար նե րին բու ժում և  ար քա նե րին 
օգ նութ յան հաս նում։

Ու րա խա ցի՛ր, ուղ ղա փառ զոր քե րի հաղ թա նակ մար տե
րում։

Ու րա խա ցի՛ր, մե ղա վոր նե րի փրկութ յան ջերմ ա ղո թա րար 
և բա րե խոս։

Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա
մե՛ծ հե րոս։

Կոն դակ ԺԲ
Աստ ծուց քեզ տրված շնորհն ի մա նա լով՝ քո հի շա տակն ենք 

տո նում, քաջ նա հա տակ սու՛րբ Գ ևորգ, և ջեր մե ռանդ ա ղեր
սան քով հրա շա գործ սրբա պատ կե րիդ գա լով՝ Աստ ծով ա մե
նա զոր քո օգ նութ յամբ՝ որ պես մշտա կան գուն անն վաճ բեր
դա պա րիս պով, մենք պաշտ պան վում ենք։

Տուն ԺԲ
Քո վե հա սուրբ վախ ճա նը, ո րով փա ռա վոր վե ցիր որ պես 

Ք րիս տո սի բա րի Զին վոր, մենք տո ներ գե լով՝ ա ղա չում ենք 
տան ջա հար ու վշտա կիր սուրբ Գ ևոր գիդ. ե ղի՜ր մեզ ա մեն ին
չում ի բա րին օգ նա կան և լ սի՜ր քեզ սրտանց կան չող նե րիս. 

Ու րա խա ցի՛ր, քան զի քեզ նով է հա վա տաց յալ նե րի Ե կե ղե
ցին լու սա վոր վում։
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 Ու րա խա ցի՛ր, քան զի քո ա նու նը ան հա վատ նե րի մեջ էլ է 
փա ռա վոր վում։

Ու րա խա ցի՛ր, ա նե րեր վկա նե րի զար մա նահ րա՛շ փա ռա վո
րում։

Ու րա խա ցի՛ր, քա ջա րի նա հա տակ նե րի գո՛վք վսե մա գույն։
Ու րա խա ցի՛ր, մեր տկար մար մին նե րի ա մո քի՛չ մե ծա գույն։
Ու րա խա ցի՛ր, մեր հո գի նե րի հա մար զո րե՛ղ բա րե խոս։
Ու րա խա ցի՛ր, սու՛րբ Գ ևորգ, հաղ թա նակ ներ բե րող մե ծա

մե՛ծ հե րոս։

Կոն դակ ԺԳ
Ո՜վ ե րա նա գույն քաջ նա հա տակ սուրբ Գ ևորգ, ըն դու նիր 

մեր այս գո վեր գը և  առ Աստ ված քո ջեր մա գին բա րե խո սութ
յամբ ա զա տիր մեզ ա մե նայն չա րից, որ պես զի քեզ հետ միա
սին Ն րան փա ռա բա նենք՝ Ա լե լո ւիա՜։

( Այս կոնդակը կար դաց վում է երեք անգամ)
Տուն Ա

(կարդացվում է նորից)
Կոնդակ Ա

(կարդացվում է նորից)
________

Ա ղոթք սուրբ և հաղ թա բեր Գ ևորգ Զո րա վա րին

Ո՜վ ա մե նա գով յալ, քաջ նա հա տակ և հ րա շա գործ սուրբ 
Գ ևորգ, նա յիր և սա տա րիր մեզ քո ա րա գա հաս օգ նութ յամբ. 
ա ղա չիր Մար դա սեր Աստ ծուն, որ պես զի մե ղա վոր նե րիս չդա
տի մեր ա նօ րե նութ յուն նե րի հա մա ձայն, այլ գթա մեզ՝ ըստ 
Իր մեծ գթասր տութ յան։ Մի ան տե սիր մեր ա ղեր սանք նե րը, 
այլ խնդրիր մեր Ք րիս տոս Աստ ծուց խա ղաղ և  աստ վա ծա հա
ճո կյանք մեզ հա մար, հո գու և մարմ նի ա ռող ջութ յուն, հո ղին՝ 
ա ռատ բեր քատ վութ յուն, երկ րին՝ շե նութ յուն և լիութ յուն, և 
թող ի չարս չգոր ծադ րենք քո շնոր հիվ ա մե նա գութ Աստ ծուց 
ա ռա տո րեն մեզ տրված բա րիք նե րը, այլ՝ ի փա ռա բա նութ յուն 
Ն րա Սուրբ Ան վան և  ի հռչա կումն քո հզոր բա րե խո սութ յան։ 
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Եվ թող Տե րը բո լոր աստ վա ծա սեր բա նակ նե րին օգ նի ընկ ճել, 
պար տութ յան մատ նել ա խո յան նե րին։ Եվ ա ռա վել թող Նա 
պարսպ յալ պաշտ պա նի մեզ Իր սուրբ հրեշ տակ նե րի զի նա կա
յութ յամբ, որ պես զի ա զատ վենք այս կյան քից մեր երկ նաս լաց 
ել քը կա սեց նող չա րի մե քե նա յութ յուն նե րից և ն րա չա րա դառն 
խո չըն դոտ նե րից, ո րոնք երկն քի ներ քո են, և  ան դա տա պարտ 
կանգ նենք Փառ քե րի Տի րոջ Գա հի առջև։ Լ սիր մեզ, ո՜վ Ք րիս
տո սի չար չա րա նա կից սուրբ Գ ևորգ և  ան դա դար ա ղա չիր մեզ 
հա մար Ե ռանձն յա Աստ վա ծութ յա նը՝ բո լո րի Տի րո ջը, որ պես
զի Ն րա շնոր հով և մար դա սի րութ յամբ, նաև քո օգ նութ յամբ 
և միջ նոր դութ յամբ ար ժա նա նանք հրեշ տակ նե րի և հ րեշ տա
կա պե տե րի և բո լոր սրբե րի հետ ար դա րա դատ Դա տա վո րի 
աջ կող մը կանգ նե լու Ն րա ո ղոր մա ծութ յա նը և հա վերժ փա
ռա վո րենք Ք րիս տո սին Հոր և Սուրբ Հո գու հետ միա սին այժմ 
և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

Սուրբ և հաղ թա բեր Գ ևոր գին նվիր ված ե կե ղե ցի նե րում 
կար դաց վող ա ղոթք

Ո՜վ փա ռա պանծ և միշտ գով յալ Ք րիս տո սի քաջ նա հա տակ 
սուրբ Գ ևորգ, քո սուրբ տա ճա րում հա վաք ված ներս, խո
նարհ վե լով քո սրբա պատ կե րի ա ռաջ, ա ղո թում ենք քեզ՝ մեր 
բաղ ձանք նե րի հայտ նի միջ նոր դիդ. ա ղո թի՜ր մեզ հետ և մեզ 
հա մար՝ մե զա նից ա ղերս վող և բա րեշ նոր հող Աստ ծուն բա րե
գութ, որ պես զի քաղց րութ յամբ նա յի և լ սի մեզ՝ Իր ո ղոր մութ
յունն ու շնորհ ներն ա ղեր սող նե րիս, և չան տե սի փրկութ յան և 
կ յան քի հա մար օգ տա կար մեր բո լոր խնդրանք նե րը, և հաղ
թա նակ պարգ ևի մե րոնց հա կա ռա կորդ նե րի նկատ մամբ։ Նո
րից ենք քեզ՝ սրբա զան Հաղ թա բե րիդ ծնկա չոք խնդրում. քեզ 
տրված շնոր հով հզո րաց րու՛ քրիս տոն յա զոր քե րին ռազ մի 
դաշ տե րում՝ ի կոր կոր ծա նե լով հար ձակ վող թշնա մի նե րի ու
ժե րը։ Թող պա խա րակ վեն և  ա նարգ վեն նրանք, և թող նրանց 
ժպիրհ հանդգ նութ յու նը խոր տակ վի, որ պես զի գի տե նան, որ 
մեր օգ նութ յունն Աստ ծուց է։ 
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Դու բո լոր վշտե րի և  ար հա վիրք նե րի մեջ գտնվող նե րին այ
ցե լիր, ա մուր պաշտ պա նի՛ր քո մե ծա զոր միջ նոր դութ յամբ։ 
Ա ղա չիր Տեր Աստ ծուն՝ հա մայն ա րա րած նե րի Ա րար չին, մեզ 
փրկել հա վեր ժա կան տան ջանք նե րից, որ պես զի, քո բա րե խո
սութ յու նը խոս տո վա նե լով, հա նա պազ փա ռա բա նենք Հո րը, 
Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե
նից։ Ա մեն։

Եր րորդ ա ղոթք սուրբ և հաղ թա բեր Գ ևորգ Զո րա վա րին1

Ո՜վ սուրբ, քա ջա մար տիկ և Հաղ թա բեր Զո րա վար, աստ վա
ծա հա ճո մեծ նա հա տակ Գ ևորգ, դու, որ դա րե դար սա տա րել 
ես քրիս տոն յա մար տիկ նե րին՝ լի նե լով նրանց մար տա կից, 
գե րի նե րին՝ ա զա տա րար, վի րա վոր նե րին և  ախ տաց յալ նե
րին՝ բժիշկ, քեզ ենք կան չում՝ ա րա գա հաս օգ նա կա նիդ և մեր 
հո գի նե րի հա մար ա ղո թա րա րիդ։ Հա սի՜ր մեզ օգ նութ յան և 
Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յան ա մե նա կա րող զո րութ յամբ խոր
տա կի՛ր զա զիր և գարշ վի շա պին, ինչ պես սա տա կեց րիր լճա
բնակ վի շա պօ ձին հնում։ Եվ, ինչ պես անց յա լում դու չհան
դուր ժե ցիր մեծ լճի օ ձի չա րութ յու նը, որն ա նընդ հատ խժռում 
էր քա ղա քի բնա կիչ նե րի ուստ րե րին և դուստ րե րին, այ սօր ևս 
կա սեց րու դժո խա ծին գա զա նի ըն թաց քը, ո րը, նման հի նա
վուրց օ ձին, որ սպա նում էր իր ա տե լա վառ թու նա բոց շնչով, 
այ սօր նույն պես թու նա վո րում է աշ խարհն իր ժա հա հոտ և 
ժանտ շնչա ռութ յամբ՝ նեն գա դա վե րով, ստով և  ա նար դա րութ
յամբ։ Ո՜վ Ք րիս տո սի Սի րո հա մար նա հա տակ ված հաղ թա կան 
և  ան պար տե լի սուրբ Գ ևորգ, որ ար ժա նա ցել ես ան թա ռամ 
պսա կի Երկ նա յին Ար քա յից, բա րե խո սիր մեր Երկ նա յին Տի րո
ջը քրիս տոն յա ազ գիս հա մար, քան զի մենք չենք ցան կա նում 
դի մել երկ րա յին ար քա նե րին, ինչ պես հնամ յա քա ղա քի բնա
կիչ նե րը, ո րի պատ ճա ռով նրանք զո հա բե րե ցին ի րենց զա
վակ նե րին, այլ ա պա վի նում ենք Երկ նա յին Տիե զե րա կալ Թա

1 Եր րորդ ա ղոթ քը գրվել է թարգ ման չի կող մից քա ռա սուն չոր սօր յա պա տե րազ
մի ըն թաց քում
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գա վո րին, և  ա ղեր սում Ք րիս տոս Աստ ծո բա րի և հա վա տա րիմ 
ծա ռա յիդ. քո չա րա կոր ծան տե գը մխրճի՛ր մե րօր յա վի շա պի 
կո կոր դը՝ խո նար հեց նե լով չա րագլ խին մինչև գե տին, ինչ պես 
խող խո ղե ցիր լճի հի նա վուրց օ ձի ե րա խը, որ պես զի ա զատ 
շնչի աստ վա ծա մուխ տե գի գե ղար դը պահ պա նող ժո ղո վուր
դը։ Այ նու հետ դժնի վի շա պօ ձին կապ ված հա նի՛ր հրա պա րակ, 
ինչ պես հնում պա խա րա կե ցիր մեծ լճի չա րի քին։ Լ սել տուր 
մեզ քո ե րա նա վետ խոս քը, ո րով քա ջա լե րե ցիր հնա դար յան 
քա ղա քի բնա կիչ նե րին. « Մի՛ վա խե ցեք և  ա պա վի նե՛ք Ա մե նա
կա րող Աստ ծուն։ Հա վա տա ցե՛ք Ք րիս տո սին, Նա Է ինձ ու ղար
կել ձեզ դի վա յին օ ձից ա զա տե լու», ո րից հե տո քո սուր սայր 
սրով բո լո րի աչ քի ա ռաջ գլխա տե ցիր զգետ նած ժանտ օ ձին 
հրա պա րա կում՝ ի կոր կոր ծա նե լով։ Հա սել է ժա մը, ո՜վ սի րե լի 
սուրբ, սրա տի՛ր չա րա ծին ե լուն դին, որ պես զի փա ռա վո րենք 
քեզ ու ղար կած Հի սուս Ք րիս տո սին Հոր և Սուրբ Հո գու հետ 
միա սին և Ա մե նա սուրբ Եր րոր դութ յան բա րի և հա վա տա րիմ 
ծա ռա յիդ այժմ և միշտ և հա վիտ յան։ Եվ թող քեզ նվիր ված 
տա ճար նե րից բխեն կե նա րար և բու ժիչ ջրեր և  ա մո քա յուղ, 
ինչ պես հնում բխեց ախ տա կոր ծան աղբ յու րը քո մեծ և հաղ
թա կան հրաշ քի պատ վին կա ռու ցած ե կե ղե ցում։ Ա մեն։

Կ ցուրդ սուրբ Գ ևորգ Զո րա վա րին
Գե րի նե րի ա զա տա րար և  աղ քատ նե րի պաշտ պան, ու ժա

հատ ախ տաց յալ նե րի դար մա նիչ, ուղ ղա փառ քրիս տոն յա նե
րին մար տա կից և Հաղ թութ յուն շնոր հող քաջ նա հա տակ սու՛րբ 
Գ ևորգ, ա ղա չիր Ք րիս տոս Աստ ծուն մեր հո գի նե րի փրկութ
յան հա մար։

Մե ծա րում
Մե ծա րում ենք քեզ, քաջ նա հա տակ և հաղ թա բեր սու՛րբ 

Գ ևորգ, և պատ վում սրբա րար և մաք րա գործ քո չար չա րանք
նե րը, ո րոնց համ բե րե ցիր հա նուն Ք րիս տո սի մինչև վերջ։ 
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ԱՄԵՆՕՐՅԱ ԵՎ ՏԱՐԲԵՐ ՀԱՆԳԱՄԱՆՔՆԵՐՈՒՄ 
ԿԱՐԴԱՑՎՈՂ ԱՂՈԹՔՆԵՐ

ՀԻ ՍՈՒՍ ՅԱՆ Ա ՂՈԹ ՔԸ
Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Որ դի Աս տու ծո, ո ղոր մեա մե ղա վո րիս։

Ա ՄԵ ՆԱ ԲԱ ՐԻ ԻՄ ԹԱ ԳՈՒ ՀԻ
Ա մե նա բա րի՛ իմ Թա գու հի, Հույս իմ, Աստ վա ծա ծի՛ն, Օթ ևան 

որ բե րի և Պաշտ պան աս տան դա կան նե րի, վի րա վոր ված նե րի 
Հո վա նա վո րու հի, Ու րա խութ յուն վշտաց յալ նե րի։ Դու տես
նում ես իմ նե ղութ յու նը, տես նում ես տխրութ յու նը, օգ նի՜ր 
ինձ՝ որ պես վհա տի, ուղ ղոր դիր ինձ՝ որ պես պան դուխ տի։ Դու 
գի տես իմ վեր քը, ա զա տիր դրա նից, ինչ պես կա մե նում ես։ 
Քան զի չու նեմ ես այլ օգ նութ յուն Քե զա նից բա ցի, ոչ էլ այլ 
Բա րե խո սու հի, ոչ էլ բա րի Մ խի թա րու հի՝ միայն ու միայն Քեզ, 
ո՜վ Աստ վա ծա մայր։ Դու կպահ պա նես և կ պաշտ պա նես ինձ 
հա վիտ յան։ Ա մեն։ 

__________

Ա ՂՈԹՔ Ա ՄԵՆ ԳՈՐԾ ՁԵՌ ՆԱՐ ԿԵ ԼՈՒՑ Ա ՌԱՋ

(Ա ռանց ա ղոթ քի պետք չէ սկսել և  ոչ մի գործ. բա վա կան է մտո վի 
արտա սա նել « Տեր իմ, օրհ նիր», իսկ գործն ա վար տե լուց հե տո՝ 

« Փա՜ռք քեզ, Աստ ված», կամ՝ ա նո րոշ ի րա վի ճակ նե րում. « Տեր, թող Քո 
կամ քը լի նի»)։

Երկ նա յին Ար քա, Մ խի թա րիչ, Ճշ մար տութ յան Հո գի, որ ա մե
նուր ես, ա մե նայն ինչ Քե զա նով է, բա րիք նե րի Աղբ յուր և կ յան
քի Պարգ ևա տու. եկ և բ նակ վիր մեր մեջ, մաք րիր մեզ ա մեն մի 
պղծութ յու նից, Աստ ված Բա րի, փրկիր հո գի նե րը մեր։

Օրհ նիր ինձ Տեր, և  օգ նիր մե ղա վո րիս ա վար տել իմ ձեռ
նար կած գոր ծը, Քո փառ քի հա մար. Ա մեն։
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Ա ՂՈԹՔ ԳՈՐ ԾԻ Ա ՎԱՐ ՏԻՑ ՀԵ ՏՈ
Դու ես կա տա րու մը բո լոր բա րիք նե րի, Տեր իմ Ք րիս տոս, 

լցրու իմ հո գին բերկ րան քով և  ու րա խութ յամբ և փր կի՜ր ինձ, 
Միակ Բա զու մո ղորմ. Տեր, փա՜ռք Քեզ։

Հի րա վի ար ժա նի է Քեզ տալ ե րա նի՝ 
Աստ վա ծա մորդ՝ հա վերժ ե րա նե լի և
Ա նա րատ, մեր Աս տու ծո Մորդ։
Քեզ՝ պատ վով գե րա զանց Քե րով բե նե րից
Եվ ան հա մե մատ փա ռա պանծ՝ Սե րով բե նե րից,
Բանն Աստ ծուն ա նա պա կա նո րեն Ծ նո ղիդ
Մե ծա րում ենք մենք, Աստ վա ծա մայր Իս կու հի։

  

Ա ՂՈԹՔ Ք ՐԻՍ ՏՈ ՍԻ ՊԱՏ ՎԱ ԿԱՆ ԽԱ ՉԻՆ
( Պահ պա նիչ ա ղոթք. ընդ դեմ չա րի, դի վա յին ու ժե րի)

Թող հառ նի Աստ ված, և ցր վեն Ն րա թշնա մի նե րը, և թող 
փախ չեն Ն րա հա յաց քից Ն րան ա տող նե րը: Ինչ պես ծուխն է 
չքվում, թող այդ պես չքվեն նրանք. ինչ պես մոմն է հալ վում 
կրա կի ջեր մից, այդ պես թող կոր ծան վեն դևերն Աստ ծուն սի
րող նե րի տես քից, ո րոնք խա չակնք վե լով բար բա ռում են ա վե
տա ձայն. «Հրճ վի՛ր, ա մե նա պատ վա կան և կեն դա նա րար Խաչ 
Տե րու նա կան, որ հա լա ծում ես դևե րին քեզ խաչ ված, դժոխք 
ի ջած, սա տա նա յի ու ժը կոր ծա նած և բո լոր թշնա մի նե րին վա
նե լու հա մար մեզ քեզ՝ Իր պատ վա կան Խաչն ըն ծա յած մեր 
Տի րոջ՝ Հի սուս Ք րիս տո սի զո րութ յամբ: Ո՜վ ա մե նա պա տիվ և 
կե նա րար Խաչ Տե րու նա կան, օգ նի՛ր ինձ մեր Տի րու հի և սուրբ 
Կույս Աստ վա ծա մոր և բո լոր սրբե րի հետ հա վետ։ Ա մեն: 

Ա ՂՈԹՔ ԿՈ ՂԱԿ ՑԻ ԸՆ ՏԱ ՆԻՔ ՎԵ ՐԱ ԴԱՌ ՆԱ ԼՈՒ 
ՀԱՄԱՐ

(կար դաց վում է նաև զա վակ նե րի հետ)
Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Որ դի Աս տու ծո, ո ղոր մի՜ր մեզ, գթա 

Քո մե ղա վոր ծա ռա նե րին, նե րիր մեր մեղ քե րը՝ կա մա թե 
8 - ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ
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ա կա մա, քան զի Դու Բա րի ես և Մար դա սեր։ Միակ Գ թա ռատ 
Աստ ված գթասր տութ յան, Քո Ա մե նա սուրբ Մոր և Քո բո լոր 
սրբե րի ա ղոթք նե րով ամ րաց րու մեր միութ յու նը Սուրբ Հո գով 
և խո հե մաց րու իմ կո ղակ ցին (ա նու նը)՝ վե րա դառ նա լու ըն տա
նե կան հարկ։ Ա մեն։

Աղոթք ուտելուց առաջ
(կազմ վել է ըստ XX դա րի մեծ սրբե րից մե կի՝ Սե րա ֆիմ Վի րից կու 

ա ռաջար կած սխե մա յի)
Հայր մեր, որ յեր կինս ես,
սուրբ ե ղի ցի Ա նուն Քո:

Ե կես ցէ Ար քա յու թիւն Քո:
Ե ղի ցին կամք Քո որ պէս յեր կինս եւ յերկ րի:
Զ հաց մեր հա նա պա զորդ տուր մեզ այ սօր.

եւ թող մեզ զպար տիս մեր,
որ պես եւ մեք թո ղումք մե րոց պար տա պա նաց:

Եւ մի տա նիր զմեզ ի փոր ձու թիւն,
այլ փրկեա զմեզ ի չա րէն: 

Զի Քո է Ար քա յու թիւն եւ զօ րու թիւն
եւ փառք յա ւի տեանս։ Ա մէն։ 

Ու րա խա ցի՛ր Աստ վա ծա ծին Կույս, շնոր հըն կալ Մա րիամ, 
Տե րը Քեզ հետ է։ Օրհն յալ ես Դու կա նանց մեջ և  օրհն յալ է 
Քո ո րո վայ նի Պ տու ղը, քան զի մեր հո գի նե րի Փրկ չին ես ծնել։ 
Ա մե նասր բու հի՛ Տի րա մայր, բա րե խոս ե ղիր վասն մեր՝ մե ղա
վո րացս, այժմ և մեր մահ վան ժա մին։ Ա մեն։

Աստ վա ծած նի մաղ թանք նե րի հետ ըն դու նիր, ո՜վ Բա րե
գութ, և  ա ղեր սա գին խնդրանք ներն ան մահ, լու սա կերպ հրեշ
տակ նե րի, ո րոնք մեզ հա մար մա քուր բե րա նով գո չում են ան
լուռ հա նա պա զօր յա բա րե խո սութ յամբ։ (Գ րի գոր Նա րե կա ցի)

Հե տո՝ սե ղա նի օրհ նութ յուն. Խա ղա ղութ յամբ ճա շա կենք այս 
կե րա կուր նե րը, ո րոնք պատ րաստ ված են մեզ հա մար Տի րոջ 
կող մից. օրհն յալ է Տերն իր պարգև նե րում։ Ա մեն։ 
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Ա ղոթք ու տե լուց հե տո
Գո հա նում ենք Քեզ նից, Ք րիս տոս Աստ ված մեր, որ հա գեց

րիր մեզ Քո երկ րա յին բա րիք նե րով. մի՜ զրկիր մեզ նաև Քո 
Երկ նա յին Ար քա յութ յու նից, այլ ինչ պես Քո ա շա կերտ նե րի 
մոտ ե կար, Փր կի՛չ, խա ղա ղութ յուն տա լով նրանց, եկ և փրկի՜ր 
մեզ։ Ա մեն։

Ա ղոթք աշ խա րում ա մե նայն չա րի (ա ղետ ներ, պա տե-
րազմ, հա մա ճա րակ և  այլն) դա դա րեց ման

Թող փա ռա բա նութ յամբ դի մեն մեր Տի րո ջը՝ Հի սուս Ք րիս
տո սին. « Սու՛րբ, Ան մա՛հ, փրկի՜ր աշ խար հը մեծ ա ղե տից»։ 
Թող մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի Ար յու նը մեր ար դա րա ցու մը 
լի նի։ Ո՜վ Հա վերժ և Ա մե նասփ յուռ Աստ ված, ո ղոր մի՜ր մեզ, 
ցույց տուր Քո գթասր տութ յու նը հա նուն Քո Որ դու Ար յան և 
Խա չի վրա կրած Ն րա չար չա րանք նե րի։

Ա ղոթք միա բա նութ յամբ
Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Աս տու ծո՛ Որ դի, Դու ա սել ես Քո 

Աստ վա ծա յին շուր թե րով. «Ե թե ձեզ նից եր կու սը միա բան վեն 
երկ րի վրա որ ևէ խնդրան քի հա մար, ինչ էլ որ խնդրեն, կկա
տար վի նրանց հա մար իմ Հոր կող մից, որ Երկն քում է. ո րով
հետև ուր եր կու կամ ե րեք հո գի հա վաք ված լի նեն իմ Ա նու նով, 
այն տեղ Էմ Ես, նրանց մեջ»։ Ան փո փոխ են Քո խոս քե րը, Տեր, 
գթասր տութ յունդ ան կողմ նա կալ է, և մար դա սի րութ յունդ՝ 
ան սահ ման։ Ուս տի և  ա ղա չում ենք Քեզ՝ շնոր հի՜ր մեզ, Տե՛ր, 
հա մա ձայ նութ յան ե կած Քո (ա նուն նե րը) ծա ռա նե րի (այ սինչ) 
խնդրան քին ի րա կա նա ցում։ Բայց ո՛չ ինչ պես մենք ենք կա մե
նում, այլ ինչ պես Դու։ Թող Քո կամ քը լի նի հա վիտ յանս։ Ա մեն։ 
 

Ա ղոթք բեր քատ վութ յան հա մար
Ա րա րի՛չ երկն քի և  երկ րի, որ պսա կել ես եր կին քը աստ

ղա բույ լե րով և գե ղա զար դել պայ ծառ լու սա տու նե րով, իսկ 
եր կի րը պատ վել բեր քով՝ հօ գուտ մարդ կութ յան, որ տվել ես 
Քո Ա ջի տակ ծե րա ցած մարդ կա յին ցե ղին բերկ րել լու սա տու
նե րի փայլ ու լույ սով վե րը՝ երկն քում, իսկ ներք ևում՝ վա յե լել 
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երկ րի բա րիք նե րը. ա ղո թում ենք Քեզ հոր դա ռատ, բե ղուն և  
արդ յու նա շատ անձրև ներ պարգ ևե լու հա մար. ա րա՜ այն պես, 
որ եր կի րը պտղա բե րի, որ նա պարգ ևի բեր քի մեծ ա ռա տութ
յուն հա նուն Քո մար դա սի րութ յան և բա րութ յան։ Հի շի՜ր Քեզ 
կան չող նե րին, պատ վիր Քո սուրբ և միակ Ե կե ղե ցին և լ սիր 
մեր ձայնն ու ա ղոթք նե րը և  օրհ նիր ողջ եր կի րը Քո Միա ծին 
Հի սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով, Ո րի մի ջո ցով Քեզ փառք և  իշ խա
նութ յուն Սուրբ Հո գով այժմ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

Ան զա վակ ա մու սին նե րի ա ղոթ քը 
( Տի րո ջից ե րե խա ստա նա լու հա մար)

Լ սի՜ր մեզ, Գ թա սիրտ և Ա մե նա կա րող Աստ ված, և թող մեր 
պա ղա տանք նե րով Քո շնորհը հաս նի մեզ։ Ո ղոր մած ե ղիր, 
Տեր, մեր ա ղոթ քի հան դեպ, հի շիր մարդ կա յին ցե ղի բազ մաց
ման Քո օ րեն քը և  ե ղիր մեր գթա ռատ Պաշտ պա նը, և թող Քո 
օգ նութ յամբ ի րա գործ վի Քո իսկ կող մից հաս տատ ված կար
գը. Դու Քո ա մե նիշ խան կամ քով և զո րութ յամբ ոչն չից ստեղ
ծե ցիր ա մեն ինչ, նաև մար դուն ա րա րե ցիր՝ ըստ Քո պատ
կե րի, և վեհ ու հոգ ևոր խորհր դով սրբա գոր ծե ցիր ա մուս նա
կան միութ յու նը՝ որ պես Ե կե ղե ցու հետ Ք րիս տո սի միութ յան 
Խոր հուր դի նա խա կեր պար։ Նա յի՜ր, Գ թա սիրտ, ա մուս նա կան 
դա շին քով միա վոր ված, Քո օգ նութ յա նը կա րոտ և Քեզ ա ղո
թող (ա նուն նե րը) ծա ռա նե րիդ, և թող Քո ո ղոր մութ յու նը տե ղա 
նրանց վրա, թող նրանք լի նեն պտղա վետ և տես նեն ի րենց որ
դի նե րի որ դի նե րին ան գամ մինչև եր րորդ և չոր րորդ սե րունդ, 
թող հաս նեն նրանք ցան կա լի ծե րութ յան և մտ նեն Երկն քի Ար
քա յութ յուն մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով, Ո րին վա յել է 
ա մե նայն փառք, պա տիվ և  երկր պա գութ յուն Ա մե նա կալ Հոր և 
Ա մե նա սուրբ Հո գու հետ միա սին այժմ և միշտ և հա վիտ յանս 
հա վի տե նից։ Ա մեն։

Ա ղոթք ննջեց յալ ծնո ղի/տա տի/պա պի հա մար
Հի շիր, Տեր Աստ ված մեր, հա վեր ժա կան կյան քի հույ սով և 

հա վա տով ննջած Քո (ա նու նը) ծա ռա յին/ա ղախ նուն և, քան զի 
Դու Բա րի ես, Մար դա սեր, մեղ քե րը նե րող և  ա նօ րե նութ յուն
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նե րը հար թող, թո ղութ յու՛ն տուր, նե րի՜ր կա մա թե ա կա մա 
գոր ծած նրա բո լոր մեղ քե րը, Տեր, հառ նիր նրան և  ար ժա նաց
րու Քո Երկ րորդ Գալստ յա նը հա ղոր դակց վե լու Քո ան վախ
ճան բա րիք նե րին, հա նուն ո րոնց նա հա վա տաց Քեզ՝ Միակ 
Ճշ մա րիտ և Մար դա սեր Աստ ծուդ։ Քան զի Դու ես Քո (ա նու նը) 
ծա ռա յի/ա ղախ նու հա րութ յու նը, կյան քը և հանգս տութ յու նը, 
Ք րիս տոս Աստ ված մեր, և Քեզ փառք ենք տա լիս Քո Անս կիզբ 
Հոր և Ա մե նա սուրբ Հո գու հետ այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա
վի տե նից։ Ա մեն։

Ա ղոթք ննջեց յալ զին վոր նե րի հա մար
Հանգս տութ յուն տուր, Տեր, Քո ննջեց յալ ծա ռա նե րի՝ (ա նուն

նե րը) մար տիկ նե րի և բո լոր ուղ ղա փառ քրիս տոն յա նե րի հո գի
նե րին, և նե րի՜ր նրանց բո լոր մեղ քե րը՝ կա մա թե ա կա մա, և  
ար ժա նաց րու Քո Երկ նա յին Ար քա յութ յա նը։ Ա մեն։

Ա ղոթք յու րա քանչ յուր քրիս տոն յա 
ննջեց յա լի հա մար

Հի շիր, Տեր Աստ ված մեր, հա վեր ժա կան կյան քի հա վա տով 
և հույ սով ննջած Քո (ա նու նը) ծա ռա յին/ա ղախ նուն և, քան զի 
Դու Բա րի ես, Մար դա սեր, մեղ քե րը նե րող և  ա նօ րե նութ յուն
նե րը հար թող, թո ղութ յու՛ն տուր, նե րի՜ր կա մա թե ա կա մա 
գոր ծած նրա բո լոր մեղ քե րը, փրկի՜ր հա վերժ տան ջանք նե րից 
և գե հե նա կան կրա կից, և  ար ժա նաց րու նրան հա ղոր դակց վե
լու Քո ան վախ ճան բա րիք նե րին և  ա նանց ու րա խութ յա նը, 
ո րոնք պատ րաստ ված են Քեզ սի րող նե րի հա մար, քան զի, թե
կուզ և մե ղան չել է նա, սա կայն չի հրա ժար վել Քե զա նից, այլ 
ան կաս կած հա վա տա ցել է Սուրբ Եր րոր դութ յամբ փա ռա բան
յալ Հո րը, Որ դուն և Սուրբ Հո գուն և մինչև ան գամ իր վեր ջին 
շուն չը ուղ ղա փա ռո րեն դա վա նել Սուրբ Եր րոր դութ յամբ Միակ 
Աստ ծուն։ Ուս տի, ե ղի՜ր ո ղոր մած, Տեր, և ն րա այդ հա վատն 
առ Քեզ թող փո խա րի նի բա րի գոր ծե րին, և  որ պես Գ թա ռատ 
Աստ ված՝ ար ժա նաց րու նրան հանգս տա նա լու Քո սրբե րի 
հետ, քա նի որ չկա մարդ, որն ապ րի և չ մե ղան չի։ Միայն Դու 
ես զերծ ա մե նայն մեղ քից, և Քո ճշմար տութ յու նը մշտնջե նա
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վոր է, և Դու Միակն ես գթա ռա տութ յան, ո ղոր մութ յան և սի րո 
Աստ ված, և Քեզ փառք ենք վե րա ռա քում՝ Հո րը և Որ դուն և 
Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

Ե րե խա նե րի ա մե նօր յա օրհ նութ յուն. ծնո ղի ա ղոթ քը
Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Որ դի Աս տու ծո, հա նուն Քո Մաք րա

մա քուր Մոր ա ղոթք նե րի լսի՜ր ինձ, Քո ա նար ժան (ա նու նը) ծա
ռա յին/ա ղախ նուն։ Տեր, Քո բա րե գութ իշ խա նութ յան տակ են 
իմ (ա նուն նե րը) զա վակ նե րը. ո ղոր միր և փր կիր նրանց Քո Ան
վան սի րույն։

Ա մե նա բա րի՛ Տեր, նե րիր Քո դեմ գոր ծած նրանց բո լոր կա
մա թե ա կա մա մե ղան չում նե րը։ Դիր նրանց Քո պատ գամ նե րի 
ճշմա րիտ ու ղու վրա և լու սա վո րիր նրանց միտ քը Քո լույ սով՝ 
հո գու փրկութ յան և մարմ նի կազ դուր ման հա մար։ Տեր, օրհ
նիր նրանց Քո տի րա կա լութ յան ա մեն վայ րում։ Տեր, պահ պա
նիր նրանց Քո Պատ վա կան և Կե նա րար Խա չի զո րութ յամբ՝ Քո 
սուրբ հո վա նու ներ քո, սու րա ցող փամ փուշ տից, նե տից, սրից, 
հրից, մա հա բեր վեր քից, ջրա սույզ լի նե լուց և հան կար ծա հաս 
մա հից։ Տեր, պարս պա տիր նրանց եր ևե լի և  ա ներ ևույթ բո
լոր թշնա մի նե րից, յու րա քանչ յուր պա տու հա սից, չա րի քից, 
դժբախ տութ յու նից, դա վա ճա նութ յու նից և գե րութ յու նից։ 
Տեր, ա մո քիր նրանց ա մե նայն ախ տից և վեր քից, ա մեն մի 
ան մաք րութ յու նից, և ս փո փիր նրանց հո գե կան տան ջանք նե
րը։ Տեր, պարգ ևիր նրանց Քո Սուրբ Հո գու շնորհն ի եր կա
րա կե ցութ յուն, քա ջա ռող ջութ յուն և  ող ջամ տութ յուն՝ ա մե նայն 
բա րե պաշ տութ յամբ և սի րով՝ ի րենց շրջա պա տող ա ռաջ նոր
դող, մեր ձա վոր և հե ռա վոր մարդ կանց հետ խա ղա ղութ յամբ 
և հա մե րաշ խութ յամբ ապ րե լու հա մար։ Տեր, բազ մա պատ կիր 
և զո րաց րու նրանց մտա վոր ու նա կութ յուն ներն ու մարմ նա
կան կա րո ղութ յուն նե րը և  ա ռողջ, բա րե հա ջող վե րա դարձ րու 
նրանց ծնո ղա կան օթ ևան։ Տեր իմ, շնոր հի՜ր ինձ՝ Քո ա նար
ժան և մե ղա վոր (ա նու նը) ծա ռա յին/ա ղախ նուն ծնո ղա կան օրհ
նութ յուն իմ ե րե խա նե րին (ա նուն նե րը), ա ռա վոտ յան (ցե րե կա յին, 
ե րե կո յան, գի շե րա յին) այս ժա մին, քան զի Քո Թա գա վո րութ յունն 
ան վախ ճան է, ա մե նա զոր և  ա մե նիշ խան։ Ա մեն։
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Ե րախ տա գի տութ յան ա ղոթք Աստ ծո յու րա քանչ յուր բա-
րե րա րութ յան հա մար

Սուրբ հրեշ տա կաց և հ րեշ տա կա պե տաց երկ նա գու մա րը 
հա մայն երկ նա յին ու ժե րի հետ եր գում է Քեզ և փա ռա բա նում. 
« Սուրբ, Սուրբ, Սուրբ Էս, Տեր Զո րութ յանց, լի են եր կինքն ու 
եր կիր փառ քով Քո»։ Ով սան նա՜ բար ձունք նե րում, օրհ նեալ է 
Տի րոջ Ան վամբ Ե կո ղը, ով սան նա՜ բար ձունք նե րում։ Փր կի՜ր 
ինձ, Բարձր յա՛լ Ար քա, փրկիր, սրբիր և սր բաց րու, Աղբ յուր 
սրբութ յան, քան զի Քեզ նով են բո լոր ա րա րած նե րը զո րա նում. 
Քեզ են սրբեր գում լու սե րամ ան թիվ զոր քե րը ե ռա սուրբ եր գը։ 
Ես էլ՝ ա նար ժանս, ա ղա չում եմ Քեզ, որ նստում ես ան մատ չե
լի լույ սի մեջ, և Ու մից դո ղում են բո լոր ա րա րած նե րը՝ լու սա
վո րիր իմ միտ քը, մաք րիր սիրտս և բաց շուր թերս, որ պես զի 
կա րո ղա նամ ար ժա նա պես Քեզ եր գել. Սուրբ, Սուրբ, Սուրբ Էս, 
Տեր, այժմ և միշտ և  ան վախ ճան հա վիտ յան նե րում։ Ա մեն։

Այլ ե րախ տա գի տութ յան ա ղոթք
Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Աստ ված մեր, որ ա մե նա ռատ գթութ

յուն նե րի և պարգև նե րի Աստ վածն ես, Քո գթասր տութ յունն 
ան սահ ման  ան չա փե լի է և մար դա սի րութ յունդ՝ ան հուն օվ
կիա նոս։ Ընկ նե լով Քո մե ծութ յան ա ռաջ, մենք ա հով ու դո
ղով՝ որ պես ա նար ժան ծա ռա ներ, Քեզ ենք բե րում մեր սրտի 
ե րախ տա գի տութ յու նը Քո բո լոր շնորհ նե րի հա մար։ Որ պես 
Ա մե նա կալ և Շ նոր հա պարգև Տի րոջ՝ Քեզ ենք մենք փա ռա բա
նում, գո վեր գում և մե ծա րում և ծունկ խո նար հե լով՝ նո րից գո
հա նում։ Խո նար հա բար Քո ան ճա ռե լի գութն ենք թա խան ձում, 
Տե՜ր, ա ղա չե լով. ինչ պես Դու այժմ ըն դու նե ցիր մեր ա ղերս
ներն ու կա տա րե ցիր դրանք, այդ պես էլ ա պա գա յում տուր 
մեզ այր վել Քո, մեր ձա վո րի և  ա մե նայն ա ռա քի նութ յուն նե րի 
հան դեպ սի րո կրա կով, և  ար ժա նի ա րա մեզ հա նա պազ գո
հա նալ և փա ռա բա նել Քեզ Անս կիզբ Հորդ և Բա րի և Հա մա գո 
Ա մե նա սուրբ Հո գուդ հետ միա սին։ Ա մեն։ 
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Աստ վա ծա յին Սուրբ Պա տա րա գից հե տո բեր վող 
շնորհա կա լա կան ա ղոթք 

Շ նոր հա պարտ եմ Քեզ՝ երկ նաս տեղծ վե րերկ նա յին Ար քա
յիդ, և  իմ ողջ էութ յամբ՝ հո գով և մարմ նով ա ղա չում, գո վում, 
փա ռա բա նում և մե ծա րում եմ Քեզ, քան զի ար ժա նաց րիր ինձ՝ 
մե ղա վո րիս, այ սօր Աստ վա ծա յին այս Տա ճա րում տես նել Քո 
պա տա րա գա մա տույց սպա սա վոր նե րի կող մից մեր մեղ քե րի 
հա մար Քեզ ըն ծա յա բե րած՝ զո հա բե րած Աստ վա ծա յին, բա
րե հաճ, ա նար յուն և բա նա կան Զոհն ի հի շա տակ մեր Տի րոջ՝ 
Հի սուս Ք րիս տո սի մաք րա մա քուր, փրկա րար չար չա րանք նե
րի, հրա շա փառ հա րութ յան, Եր կինք Համ բարձ ման և  ա հա վոր 
Երկ րորդ Գալստ յան, հա նուն ո րոնց ա ղա չում եմ Քեզ. սրբի՜ր 
բո լոր իմ մեղ քե րը, ջնջիր դրանք և նե րիր, և  օգ նիր ինձ՝ կյան
քիս բո լոր օ րե րում հի շե լու Քո բա րիք նե րը և մա քուր խղճով 
Քեզ գո հութ յուն և  ա ղոթք ներ վե րա ռա քել՝ Անս կիզբ Հորդ, Քո 
Միա ծին Որ դու և Ա մե նա սուրբ, Բա րի և Կե նա րար Սուրբ Հո գու 
հետ այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

( Սուրբ Հով հան նես Կ րոնշ տադ ցի) 

Սուրբ Հով հան նես Կ րոնշ տադ ցու ա ղոթ քը
Տե՜ր, Քո Ա նունն Է Սէր. մի վա նիր ինձ՝ մո լոր յա լիս։
Քո Ա նունն Է Զո րութ յուն. զո րաց րու ինձ՝ ու ժա հատ յա լիս և 

խոր տակ վո ղիս։
Քո Ա նունն Է Լույս. լու սա վո րիր իմ հո գին՝ կեն ցա ղա յին 

կրքե րից մթագ նած։
Քո Ա նունն Է Խա ղա ղութ յուն. խա ղա ղեց րու ան հան գիստ իմ 

հո գին։
Քո Ա նունն Է Գ թութ յուն. մի դա դա րիր գթալ ինձ։

Գործ ձեռ նար կե լուց ա ռաջ
Ուղ ղիր մեր ձեռ քե րի գոր ծե րը, Տեր, մեր ձեռ քե րի գոր ծե րը 

հա ջո ղեց րու մեզ։
( Սաղ մոս 89)

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն 
այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։
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Կեն դա նի նե րի հի վան դութ յան  
եւ տա ռա պան քի դեպ քում

Ա մե նայն շունչ թող օրհ նի Տի րո ջը։
( Սաղ մոս 150)

Փառք Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո գուն 
այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

_________

ՊԱՀՊԱՆԻՉ ԱՂՈԹՔՆԵՐ

Ջու րը չես ընկղմ վի, հու րը չի այ րի, գնդա կը չի խո ցի, և ռում
բը չի պայ թի, ե թե սե փա կան ա ղո թա կան կա նո նին ա ռա վոտ յան, 
ե րե կո յան և ճա նա պար հից ա ռաջ գու մա րես «Ու րա խա ցի՛ր... Մա
րիամ» ա ղոթ քը ե րեք ան գամ, 26, 39, 50 և 90 սաղ մոս նե րը և վեր
ջում՝ Խա չի պահ պա նութ յան ա ղոթ քը.

Ու րա խա ցի՛ր Աստ վա ծա ծին Կույս, շնոր հըն կալ Մա րիամ, 
Տե րը Քեզ հետ է։ Օրհն յալ ես Դու կա նանց մեջ և  օրհն յալ է Քո 
ո րո վայ նի Պ տու ղը, քան զի մեր հո գի նե րի Փրկ չին ես ծնել։

(ե րեք ան գամ)
Սաղ մոս 26

Տերն իմ լույսն Է ու կյան քը, ու մի՞ց վա խե նամ. Տերն իմ 
կյան քի ա պա վենն է, ու մի՞ց ես դո ղամ։

Երբ չա րա գործ նե ղիչ ներս ու թշնա մի ներս մո տե ցան ինձ՝ 
մար մինս ու տե լու, նրանք թու լա ցան ու ըն կան։

Ե թե իմ դեմ պա տե րազմ պատ րաստ վի, սիրտս չի սոս կա .
ե թե իմ դեմ ճա կա տա մար տի ել նեն, միև նույն է, Տե՛ր, հույսս 
Քեզ վրա եմ դնե լու։

Մի բան եմ խնդրել Տի րո ջից, և նույնն եմ ա ղա չում, որ կյան
քիս բո լոր օ րե րին բնակ վեմ Տի րոջ տա նը, տես նեմ Տի րոջ վա
յել չութ յու նը և հ րա ման տամ Ն րա տա ճա րում։

Չար օ րե րին Նա ինձ թաքց րեց Իր խո րա նում, պատս պա րեց 
ինձ Իր խո րա նի ծած կի տակ։

Ժայ ռից բարձր պա հե ցիր ինձ, այժմ էլ գլուխն իմ բարձ
րաց րու թշնա մի նե րիս վրա։
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Շր ջեմ և  օրհ նութ յան պա տա րագ մա տու ցեմ Ն րա վրա նում, 
օրհ ներ գեմ և սաղ մոս եր գեմ Տի րո ջը։

Լ սի՜ր ձայնն իմ, Տեր, քան զի Քեզ կան չե ցի, ո ղոր մի՜ր ինձ և  
ա կանջ դիր, քան զի սիրտն իմ Քեզ դի մեց, և  ե րեսն իմ փնտրեց, 
փնտրեց Քո ե րե սը, Տե՛ր։

Մի՛ դարձ րու ե րեսդ ինձ նից և բար կութ յամբ մի՛ շրջվիր Քո 
ծա ռա յից։

Իմ Օգ նա կա նը ե ղիր, Տե՛ր, և մի՛ ա նար գիր ինձ ու մի՛ լքիր, 
Փր կիչ Աստ ված իմ։

Իմ հայրն ու մայ րը լքե ցին ինձ, բայց Տերն ինձ ըն դու նեց։
Սո վո րեց րու ինձ, Տեր, Քո ճա նա պար հը և  ա ռաջ նոր դիր ինձ 

Քո ու ղիղ շա վիղ նե րով։
Իմ թշնա մի նե րի պատ ճա ռով ինձ նե ղող նե րի ձեռ քը մի՛ 

մատ նիր. իմ դեմ մեղ սա գործ վկա ներ ե լան և չա րա խո սե ցին 
ինձ ի րենց ա նի րա վութ յամբ։

Հա վա տում եմ, որ կտես նեմ Տի րոջ բա րութ յու նը ող ջե րի 
երկ րում։

Ս պա սի՛ր Տի րոջն ու քա ջա լեր վի՛ր, սիրտդ թող ամ րապնդ
վի, Տի րո՛ ջը սպա սիր։

Սաղ մոս 39
Համ բե րութ յամբ սպա սե ցի Տի րո ջը, և Նա նա յեց ինձ ու լսեց 

իմ ա ղոթ քը։
Նա ինձ հա նեց տա ռա պան քի փո սից, ցե խից
 ու տիղ մից. ոտ քերս ժայ ռի վրա հաս տա տեց և  ուղ ղեց իմ 

քայ լե րը։
Բե րանս դրեց մի նոր օրհ ներգ՝ օրհ ներ գը մեր Տեր Աստ ծո։ 

Շա տե րը պի տի տես նեն ու վա խե նան և  ի րենց հույ սը դնեն 
Տի րոջ վրա։

Ե րա նի՜ այն մար դուն, ո րի հույ սը Տի րոջ Ա նունն է, և  ո րը 
ունայ նութ յանն ու սուտ մո լո րութ յանն ուշ չի դարձ րել։

Բա զում են Քո սքան չե լիք նե րը, Տեր իմ Աստ ված, Քո խոր
հուրդ նե րում ոչ ոք նման չէ Քեզ։ Պատ մե ցի ու խո սե ցի դրանց 
մա սին, բայց դրանք ան թիվ են։

Զո հերն ու ըն ծա նե րը հա ճե լի չե ղան Քեզ, ինձ լսո ղութ յուն 
տվե ցիր և  ող ջա կեզ ներ ու մեղ քի զո հեր չպա հան ջե ցիր։ 
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Այն ժա մա նակ ա սա ցի, թե՝ «Ա հա գա լիս եմ ես, գրքի գլուխ
նե րում գրված է իմ մա սին։ Ու զե ցի կամքդ կա տա րել, Աստ
ված իմ, և  օ րենքդ, որ իմ ներ սում է»։

Մեծ հա վաք նե րում ես Քո ար դա րութ յունն ա վե տե ցի, և  արդ 
շրթունք ներս չեմ կտրում Քեզ նից։

Տեր, Դու գի տես, որ Քո ար դա րութ յու նը, Քո ճշմար տութ
յունն ու փրկութ յու նը ծա ծուկ չեմ պա հել իմ սրտում, պատ
մել եմ և մեծ հա վաք նե րից չեմ թաքց րել Քո ո ղոր մութ յունն ու 
ճշմար տութ յու նը։

Իսկ Դու, Տե՛ր, գթութ յունդ հե ռու մի՛ պա հիր ինձ նից, Քո 
ո ղոր մութ յունն ու ճշմար տութ յու նը միշտ պա հա պան լի նի ինձ։

Ինձ պա շա րե ցին չա րիք ներ, ո րոնք ան թիվ էին. ա նօ րե նութ
յուն ներս ինձ վրա հա սան, և  ես չկա րո ղա ցա նկա տել. գլխիս 
մա զե րից ա վե լի շատ ե ղան դրանք, և սիրտս ինձ լքեց։

Կա մե ցի՜ր փրկել ինձ, Տեր, նա յիր, որ օգ նես ինձ, Տեր։
Թող խայ տա ռակ վեն ու ա մո թա հար լի նեն նրանք, որ ուզում 

էին կոր ծա նել ինձ. թող ետ դառ նան ու ա մո թով մնան ինձ չար 
կա մե ցող նե րը։

Թող շու տա փույթ ա նար գանք կրեն նրանք, որ չա րա խնդում 
էին իմ դեմ։

Թող Քե զա նով ցնծան և  ու րա խա նան բո լոր նրանք, որ 
փնտրում են Քեզ, Տեր։ Քո տված փրկութ յու նը սի րող ներն 
ա մեն ժամ թող ա սեն՝ « Մեծ Է Աստ ված»։

Ես աղ քատ եմ և տ նանկ, Աստ ված, հո՜գ տար իմ մա սին. իմ 
Օգ նա կանն ու Պաշտ պա նը Դու ես, Աստ ված իմ, մի՛ ու շա ցիր։
 

Սաղ մոս 50
Ո ղոր միր ինձ, Աստ ված, ըստ Քո մեծ ո ղոր մութ յան, ըստ Քո 

ա ռատ գթութ յան քա վիր իմ ա նօ րե նութ յուն նե րը։
Ա ռա վել լվա ինձ իմ ա նօ րե նութ յուն նե րից և մաք րիր ինձ իմ 

մեղ քե րից։
Իմ ա նօ րե նութ յուն նե րը ես ինքս գի տեմ, և  իմ մեղ քերն իմ 

առջև են ա մեն ժամ։
Քո դեմ միայն մե ղան չե ցի, Տեր, և Քո առջև չա րիք գոր ծե ցի, 

այն պես որ ար դար կլի նես Քո խոս քե րում և հաղ թող՝ դա
տե լիս։ 
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Ա նօ րե նութ յամբ հղա ցավ և մեղ քի մեջ  ծնեց ինձ իմ մայ րը։
Դու, Տեր, ճշմար տութ յու նը սի րե ցիր, ան հայտ ներն ու 

ծածկված նե րը Քո ի մաս տութ յամբ հայտ նե ցիր ինձ։
Ցո ղիր ինձ մշտի կով, և  ես մա քուր կլի նեմ, լվա ինձ, և  ես ձյու

նից էլ սպի տակ կլի նեմ։
Լ սել տուր ինձ ցնծութ յուն և  ու րա խութ յուն, և կցն ծան ոս կոր

ներն իմ տա ռա պած։
Դարձ րու ե րեսդ իմ մեղ քե րից և քա վիր իմ բո լոր  ա նօ րե նու

թյուն նե րը։
Սուրբ սիրտ հաս տա տիր իմ մեջ, Աստ ված, և  ու ղիղ հո գի նո

րո գիր իմ ներ սում։
Մի զրկիր ինձ, Տեր, Քո ե րե սից, և մի հա նիր ին ձա նից Քո 

Սուրբ Հո գին։
 Տուր ինձ Քո փրկութ յան ցնծութ յու նը և Քո Տի րա կան Հո գով 

զո րաց րու ինձ։
Ա նօ րեն նե րին կսո վո րեց նեմ Քո ճա նա պար հը,  և  ամ բա րիշտ

նե րը դե պի քեզ կդառ նան։
Փր կիր ինձ ար յու նա հե ղութ յու նից, Աստ ված, Աստ ված իմ 

փրկութ յան, կցնծա իմ լե զուն  Քո ար դա րութ յամբ։
Տեր, ե թե իմ շուր թե րը բա նաս, իմ բե րա նը կեր գի  Քո օրհ նու

թյուն նե րը։
Թե կա մե նա յիր, զո հեր կմա տու ցեինք, բայց Դու ող ջա կեզ ներն 

իսկ չհա ճե ցիր։
Զոհն Աստ ծուն խո նարհ հո գին է, սուրբ սիրտն ու խո նարհ հո

գին Աստ ված չի ար հա մար հում։
Բա րի ա րա, Տեր, Քո կամ քով Սիո նին, և թող շին վեն Ե րու սա

ղե մի պա րիսպ նե րը։
Այն ժամ կհա վա նես ար դա րութ յան զո հե րը, երբ զվա րակ նե րը՝ 

որ պես ուխ տի պա տա րագ ներ, բարձ րաց նեն Քո սե ղա նին։ 

Սաղ մոս 90
Ով ապ րում է Բարձր յա լի ա ջակ ցութ յամբ, Երկն քում կհանգ

չի Աստ ծո հո վա նու տակ։
Տի րո ջը կա սի. « Դու Էս ինձ ըն դու նո ղը, ա պա վեն իմ Աստ

ված, Ո րի վրա եմ դրել իմ հույ սը»։
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Նա ինձ կփրկի որ սոր դի թա կար դից ու խռո վե ցու ցիչ խոս
քե րից։

Իր թիկ նա մե ջով կպա հի կպաշտ պա նի քեզ, և դու ա պա հո
վութ յուն կու նե նաս նրա թևե րի հո վա նու տակ։

Ն րա ճշմար տութ յու նը որ պես զենք քո շուր ջը կլի նի։
Դու չես վա խե նա գի շեր վա զար հու րան քից և  ոչ էլ ցե րեկ վա 

սլա ցող նե տից, խա վա րում շրջող բա նից, և կե սօ րին դևի գայ
թակ ղութ յու նից։

Քո կող քին հա զար ներ կընկ նեն, և քո ա ջին՝ տասն յակ հա
զար ներ, բայց քեզ ո չինչ չի մեր ձե նա։

Բա վա կան է, որ քո աչ քով նա յես, և դու կտես նես մե ղա վոր
նե րի ստա ցած հա տու ցու մը. 

քան զի Դու, Տեր, իմ հույսն ես։ Բարձր յա լին քեզ ա պա վեն 
դարձ րիր։

Չա րի քը չի հաս նի քեզ, և տան ջանք նե րը չեն մո տե նա քո 
տան հար կին։

Իր հրեշ տակ նե րին հրա մայ ված է քո մա սին, որ պահ պա նեն 
քեզ քո բո լոր ճա նա պարհ նե րին։

Ի րենց բա զուկ նե րի վրա պի տի վերց նեն քեզ, որ եր բեք 
ոտքդ քա րի չխփես։

Դու կքայ լես ի ժե րի ու քար բե րի վրա յով, ոտ քով կկո խո տես 
առ յու ծին ու վի շա պին։

Քա նի որ հույսն Ինձ վրա դրեց, Ես կփրկեմ նրան, նրան հո
վա նի կլի նեմ, քան զի Ա նունս ճա նա չեց։

Ինձ ձայն կտա՝ ու կլսեմ նրան, և ն րա հետ կլի նեմ նե ղութ
յան մեջ. կփրկեմ ու կփա ռա վո րեմ նրան։

Բա զում օ րե րով նրան կլիաց նեմ ու ցույց կտամ նրան Իմ 
փրկութ յու նը։

Ա ղոթք Խա չի պահ պա նութ յան
Թող հառ նի Աստ ված, և ցր վեն Ն րա թշնա մի նե րը, և թող 

փախ չեն Ն րա հա յաց քից Ն րան ա տող նե րը: Ինչ պես ծուխն է 
չքվում, թող այդ պես չքվեն նրանք. ինչ պես մոմն է հալ վում 
կրա կի ջեր մից, այդ պես թող կոր ծան վեն դևերն Աստ ծուն սի
րող նե րի տես քից, ո րոնք խա չակնք վե լով բար բա ռում են ա վե
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տա ձայն. «Հրճ վի՛ր, ա մե նա պատ վա կան և կեն դա նա րար Խաչ 
Տե րու նա կան, որ հա լա ծում ես դևե րին քեզ խաչ ված, դժոխք 
ի ջած, սա տա նա յի ու ժը կոր ծա նած և բո լոր թշնա մի նե րին վա
նե լու հա մար մեզ քեզ՝ Իր պատ վա կան Խաչն ըն ծա յած մեր 
Տի րոջ՝ Հի սուս Ք րիս տո սի զո րութ յամբ: Ո՜վ ա մե նա պա տիվ և 
կե նա րար Խաչ Տե րու նա կան, օգ նի՛ր ինձ մեր Տի րու հի և սուրբ 
Կույս Աստ վա ծա մոր և բո լոր սրբե րի հետ հա վետ։ Ա մեն: 

* * * * *

Ա ղոթք ե րե խա նե րի եւ սա նիկ նե րի հա մար
Ա մե նա քա՛ղցր Հի սուս, Աստ ված իմ սրտի, Դու ինձ պարգևել 

ես ե րե խա ներ՝ ըստ մարմ նի, նրանք Քոնն են՝ ըստ հո գու։ Ե՛վ 
իմ, և՛ նրանց հո գի նե րը Դու ես քա վել Քո ան գին Ար յամբ։ Հա
նուն Քո Աստ վա ծա յին Ար յան, Քաղց րա լի՛ր Փր կիչ, ա ղա չում եմ 
Քեզ, հպվիր Քո շնոր հով իմ ե րե խա նե րի (ա նուն նե րը) և սա նիկ
նե րի (ա նուն նե րը) սրտե րին, պաշտ պա նիր՝ պատ նե շիր նրանց 
Քո Աստ վա ծա յին երկ յու ղով, հե ռու՛ պա հիր նրանց հո ռի և չար 
սո վո րութ յուն նե րից և հա կում նե րից, ուղ ղոր դիր նրանց ճշմար
տութ յան և բա րու ճա նա պար հով, զար դա րիր նրանց կյանքն 
այն ա մե նով, ին չը բա րի է և փր կա րար։ Կար գա վո րիր նրանց 
ճա կա տագ րե րը, ինչ պես Ինքդ ես ցան կա նում, և փր կիր հո գի
նե րը։ Ն րանց ճա կա տագ րե րը Դու ես տնօ րի նում։ Ա մեն։

——————

Ե րե խա նե րի ու սու ցու մից ա ռաջ կար դաց վող ա ղոթք
Տեր Աստ ված մեր և Ա րա րիչ մեր, Դու մարդ կանց զար դա րե

ցիր Քո պատ կե րով, ընտր յալ նե րիդ սո վո րեց րիր Քո Օ րեն քը՝ 
այն պես, որ դրան ան սա ցող նե րը հիա նում են։ Ե րե խա նե րին 
բա ցա հայ տե ցիր ի մաս տութ յան գաղտ նիք նե րը, Սո ղո մո նին և  
ի մաս տութ յան բո լոր ո րո նող նե րին այն շնոր հե ցիր։ Արդ, բաց 
Քո (ա նուն նե րը) ծա ռա նե րի սրտե րը, մտքերն ու շուր թե րը, որ
պես զի հաս կա նան Քո Օ րեն քի զո րութ յու նը և հա ջո ղութ յամբ 
սեր տեն ի րենց դա սա վանդ վող օգ տա կար ուս մուն քը Քո Ա մե
նա սուրբ Ան վան փառ քի, Քո Սուրբ Ե կե ղե ցու օ գու տի և բա րե
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զարդ ման և Քո բա րի ու կա տար յալ կամքն ըմբռ նե լու, ճա նա
չե լու հա մար։ Տեր, հե ռու պա հիր նրանց դի վա յին բո լոր դա վե
րից, պա հիր Ք րիս տո սի հա վատ քի և մաք րութ յան մեջ նրանց 
ողջ կյան քի ըն թաց քում։ Եվ թող նրանք լի նեն հզոր՝ բա նա կա
նութ յամբ և պատ վի րա նա պա հութ յամբ և  այս պես սո վո րած՝ 
փա ռա բա նեն Քո Ա մե նա սուրբ Ա նու նը, լի նեն Քո Ար քա յութ
յան ժա ռան գորդ նե րը, զի Դու գթութ յամբ զո րեղ Աստ ված ես, 
և բա րի՝ զո րե ղութ յամբ, և Քեզ են վա յե լում պա տի վը, բո վան
դակ փառքն ու երկր պա գութ յու նը՝ Հո րը և Որ դուն և Սուրբ Հո
գուն այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

______

Ա ղոթք հա մա ճա րա կի ժա մա նակ
Տեր Աստ ված մեր, Քո սուրբ Գա հի բարձ րուն քից լսի՜ր մեզ՝ 

Քո բա րեսր տութ յու նը մեր մեղ քե րով բար կաց րած և Քո բա րեգ
թութ յու նը հե ռաց րած մեղ սա վոր ու ա նար ժան ծա ռա նե րիս, 
և մի հա տու ցիր մեզ պատ ժե լով, այլ հե ռաց րու Քո ա հա վոր 
ցա սու մը՝ ար դա րո րեն մեզ վրա հա սած. դա դա րեց րու կոր ծա
նա րար պա տու հա սը, հե ռաց րու Քո սար սա փե լի սու րը՝ ան
տե սա նե լի և  ան ժա մա նակ մեզ սրա տող, և խ նա յի՜ր Քո թույլ, 
դժբախտ, և Քեզ՝ մեր պա ղա տանք նե րը լսող և բա րե փո խում 
շնոր հող ո ղոր մած Աստ ծուդ ա պաշ խա րութ յամբ և ն վաղ կոտ 
սրտով շտա պող ար ցուն քա հեղձ ծա ռա նե րիդ, և մի մատ նիր 
մեր հո գի նե րը մահ վան։ Քան զի միայն Քոնն են ո ղոր մա ծութ
յունն ու փրկութ յու նը, Աստ վա՛ծ մեր, և Քեզ փա ռա բա նութ յուն 
ենք մա տու ցա նում՝ Հո րը, Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ 
և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

__________

Ա ղոթք ա նո րո շութ յան դեպ քում, թե ինչ պես է պետք 
վար վել

Տե՜ր, ես մե ղա վոր մարդ եմ և չեմ կողմ նո րոշ վում, թե ինչ
պես վար վեմ, սա կայն Դու, Գ թա սի՛րտ, խո հե մաց րու ինձ և 
ցույց տուր, թե ինչ պես է պետք վար վել։

__________
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Ա ղոթ քի ժա մա նակ ցրվա ծութ յամբ, ա նու շադ րութ յամբ եւ 
ան փու թութ յամբ տա ռա պող մար դու ա ղոթ քը

Տե՜ր, հա վա քիր իմ ցրված միտ քը և մաք րիր իմ քա րա ցած 
սառ ցե սիր տը՝ տա լով ինձ ա պաշ խա րութ յուն, ինչ պես Պետ րո
սին, հա ռա չանք, ինչ պես մաք սա վո րին և  ար ցունք ներ, ինչ պես 
պոռն կու հուն, և թող բարձ րա գոչ Քեզ կան չեմ. Աստ վա՜ծ իմ, 
փրկի՜ր ինձ, քան զի Դու Միակն Էս Բա րե սիրտ և Մար դա սեր։

Բան տարկ յա լի ա ղոթք
(բան տարկ յալ նե րի հա մար կար դաց վող)

Կ ՑՈՒՐԴ
Ա մե նագ թա ռատ Աստ ված, Դու ա ղոթք նե րի սի րույն ա զա

տե ցիր Մա նա սեին կա պանք նե րից և դա ռը բան տար կութ յու
նից. նույն կերպ և Քո ա ղո թա կա րոտ ծա ռա յին ա զա տիր շղթա
նե րից և զն դա նից, ա ղա չում ենք Քեզ, և փր կիր բո լոր չար ի րա
վի ճակ նե րից ու պայ ման նե րից, քան զի Միակդ Էս Մար դա սեր։

ԿՈՆ ԴԱԿ
Որ պես գթութ յան Աղբ յուր և բա րու Ծո վան դունդ՝ Ք րիս տոս 

Աստ ված մեր, մի ան տե սիր վշտե րի և չա րա բախ տութ յան մեջ 
Քեզ հա վա տով կան չող նե րիս, քան զի գթա ռատ ես, այլ ո ղոր
միր և կա պանք նե րից շու տով ա զա տիր, որ պես զի Քեզ եր գենք՝ 
Ա լե լո ւիա։

Ա ՂՈԹՔ
Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Աստ ված մեր, Դու ա ռանց որ ևէ վնա

սի ա զա տե ցիր Քո սուրբ ա ռաք յալ Պետ րո սին շղթա նե րից և 
զն դա նից։ Խո նար հա բար պա ղա տում ենք Քեզ, Մար դա սե՛ր 
Աստ ված. գթութ յամբ ըն դու նիր մեր խնդրան քը Քո բան տարկ
յալ (ա նու նը/ա նուն նե րը) ծա ռա յի/ծա ռա նե րի մեղ քե րի թո ղութ
յան հա մար։ Ն րա/նրանց ա ղոթք նե րով ա զա տիր ա մե նայն չա
րից և փոր ձան քից և  ա զատ ար ձա կիր Քո ա մե նա զոր ա ջով։ 
Ա մեն։ 



  Ա ՂՈ ԹԱ ՀԱՄ ՐԻ ՉՈՎ ԿԱՐ ԴԱՑ ՎՈՂ Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ 129

Օպ տին յան ա նա պա տի ծե րե րի ա մե նօր յա 
(ա ռա վոտ յան) ա ղոթ քը

Տե՜ր իմ, տուր ինձ հո գե կան հան դար տութ յամբ ըն դու նել 
այն ա մե նը, ինչ կբե րի ինձ ա ռա ջի կա օ րը։ Տեր, տուր ինձ ամ
բող ջո վին հանձն վել Քո սուրբ կամ քին։ Այ սօր՝ ա մեն ժամ և  
ա մեն ին չում խրա տիր և  ա ջակ ցիր ինձ։ Ինչ պի սի լու րեր էլ որ 
ստա նամ ա ռա ջի կա օր վա ըն թաց քում, սո վո րեց րու ինձ, Տեր, 
դրանք ըն դու նել ա նայ լայլ հո գով և  ա մուր հա մոզ վա ծութ
յամբ, որ ա մե նուր և  ա մեն ին չում Քո սուրբ կամքն է կա տար
վում։ Բո լոր իմ խոս քե րում և գոր ծե րում ա ռաջ նոր դիր և  ուղ
ղոր դիր մտքերս ու զգաց մունք ներս։ Տեր, բո լոր անս պա սե լի 
–  ա նակնկալ պա տահ մունք նե րում մի թող ինձ մո ռա նալ, որ 
ա մեն ինչ ու ղարկ ված է Քե զա նից։ Սո վո րեց րու ինձ ուղ ղա
մտո րեն և  ող ջամ տո րեն վար վել ըն տա նի քիս յու րա քանչ յուր 
ան դա մի հետ՝ չխռո վե լով և չ դառ նաց նե լով ոչ մե կին։ Տեր, ինձ 
ուժ տուր՝ հաղ թա հա րե լու հոգ նութ յունն ու բո լոր մի ջա դե
պերն ա ռա ջի կա օր վա ըն թաց քում։ Ա ռաջ նոր դիր իմ կամ քը, 
Տեր, և սո վո րեց րու ինձ ա ղո թել, հա վա տալ, հու սալ, համ բե
րել, նե րել, գո հա նալ և սի րել։ Ա մեն։

_______

Ա ղո թա համ րի չով կար դաց վող ա ղոթք ներ
(Օր վա ըն թաց քում կար դաց վող ա ղոթք նե րի թի վը պետք է քննար կել և 

հա մա ձայ նեց նել հոգ ևո րա կա նի հետ )

Փրկ չին. Տեր Հի սուս Ք րիս տոս, Որ դի՛ Աս տու ծո, ո ղոր մեա՜ 
մե ղա վո րիս։

Աստ վա ծա մո րը. Ա մե նասր բու հի՛ Աստ վա ծա ծին, փրկի՜ր ինձ։
Սր բե րին. Սուրբ ա ռաք յալ (նա հա տակ, քաջ նա հա տակ, մար

գա րե, ար դար, վա նա կան) ..., ա ղա չի՜ր Աստ ծուն ինձ հա մար։
Լու սա վո րիչ հայր մեր ..., ա ղա չի՜ր Աստ ծուն ինձ հա մար։
Սր բազ նա նա հա տակ հայր մեր ..., ա ղա չի՜ր Աստ ծուն ինձ 

հա մար։
Կամ, պար զա պես՝ սուրբ (սրբու հի) ..., ա ղա չի՜ր Աստ ծուն 

ինձ հա մար։
9 - ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ
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Պա հա պան Հ րեշ տա կին. Իմ սու՛րբ Հ րեշ տակ, պահ պա նի՜ր 
ինձ։

Ա ղոթք ներ սրբե րին և Տի րո ջը՝ ըստ շա բաթ վա օ րե րի

Եր կու շաբ թի. Սուրբ Հ րեշ տա կա պե տեր, ա ղա չե՜ք Աստ ծուն 
ինձ հա մար։

Ե րեք շաբ թի. Մկր տի՛չ Ք րիս տո սի, ա ղա չի՜ր Աստ ծուն ինձ 
հա մար։ 

Չո րեք շաբ թի, ուր բաթ. Խա՛չ Ք րիս տո սի, փրկի՜ր ինձ քո զո
րութ յամբ։

Հինգ շաբ թի. Սու՛րբ ա ռաք յալ ներ, ա ղա չե՜ք Աստ ծուն ինձ 
հա մար։

Լու սա վո րիչ հա՛յր մեր Նի կո ղա յոս, ա ղա չի՜ր Աստ ծուն ինձ 
հա մար։ 

Շա բաթ. Հա մա՛կ սրբեր, ա ղա չե՜ք Աստ ծուն ինձ հա մար։
Կի րա կի. Ա մե նա սու՛րբ Եր րոր դութ յուն, Աստ ված իմ, ո ղոր

մի՜ր ինձ։

ՈՒԽ ՏԱԳ ՆԱ ՑԻՆ ՈՒ ՂԵ ԿԻՑ
Ճա նա պարհ ընկ նե լուց ա ռաջ կար դաց վող ա ղոթք ներ

Երբ պատ րաստ վում ես ճա նա պար հոր դել կամ մեկ նել ուխ տագ նա
ցութ յան, ա պա հարկ է կար դալ 26, 39, 50, 90 սաղ մոս նե րը (տես 116
120 է ջե րում) և հետև յալ ա ղոթք նե րը.

Կ ցուրդ
Տե՜ր Ք րիս տոս, Դու ես Ճա նա պար հը և Ճշ մար տութ յու նը, 

Աստ վա ծա մոր ա ղոթք նե րով ու ղար կիր հի մա Քո ծա ռա նե րին 
որ պես ու ղե կից Քո Հ րեշ տա կին՝ ինչ պես երբ ևէ Տով բի թին, որ
պես զի նրանց պահ պա նի ա մե նայն չա րից՝ պա հե լով անվ նաս 
և կա տար յալ բա րե կե ցութ յան մեջ, վասն Քո փա ռա վոր ման, 
Միա՛կ Մար դա սեր։

Կոն դակ
Դու Ղու կա սին և Կ ղեով պա սին ու ղեկ ցե ցիր Էմ մաուս, Փրկիչ, 

այժմ էլ Ու ղե կից ե ղիր ճամ փոր դել ցան կա ցող Քո ծա ռա նե րին, 
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ա զա տե լով նրանց ա մե նայն չա րից և փոր ձան քից, քան զի Դու, 
Մար դա սե՛ր, ա մեն ինչ կա րող ես, ե թե կա մե նաս։

 Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ ՆԱ ԽԱՎ ԿԱ ՍՈՒՐԲ Ս ՏԵ ՓԱ ՆՈ ՍԻՆ

Կ ցուրդ
Չար չա րանք նե րի հա մար, որ կրե ցիր հա նուն Ք րիս տոս 

Աստ ծո, ար քա յա կան ա պա րո շով պսակ վեց գլուխդ, անդ րա
նի՛կդ մար տի րոս նե րից, Ս տե փա նո՛ս, քան զի, նշա վա կե լով 
հրեա կան մո լուց քը, տե սար քո Փրկ չին Հոր աջ կող մում. Ն րան 
միշտ ա ղո թիր մեր հո գի նե րի հա մար։ 

Այլ կցուրդ
Ա ռաք յալ նե րին օթ ևա նա կից և  ա ռա ջի նը նա հա տակ ված՝ 

հա լած յալ նե րից, Ք րիս տո սի սպա սա վոր բազ մա գո՛վ Ս տե փա
նոս, դու, ա ռա ջի նը ա վար տե լով կյանքդ սխրա լի նա հա տա
կութ յամբ, ան թիվ ազ գե րի բե րե ցիր սխրա գոր ծութ յան Հիմ
նա դիր Ք րիս տո սին։ Այս պատ ճա ռով քեզ՝ որ պես ա ռաք յա լի 
և գե րա գույն նա հա տա կի պատ վե լով, ա ղո թում ենք. ա ղա չիր 
Ք րիս տոս Աստ ծուն՝ մեզ շնոր հե լու մեծ ո ղոր մութ յուն։ 

Կոն դակ
Նա խօ րեին Տե րը ե կավ մեզ մարմ նով, իսկ ծա ռան այ սօր 

բա ժան վում է մարմ նից. ե րեկ Թա գա վո րո ղը, մար մին ա ռած, 
ծնվեց, այ սօր ծա ռան քար կոծ վում է։ Հա նուն Թա գա վո րի է 
մեռ նում նա խավ կա Աստ վա ծա յին Ս տե փա նո սը։

Այլ կոն դակ
Դու ա ռա ջի նը սեր ման վե ցիր երկ րում Երկ նա յին Ա րար չից, 

ա մե նա գո՛վ Ս տե փա նոս. երկ րում ա ռա ջի նը ե րա նե լիդ ար յուն 
հե ղեց հա նուն Ք րիս տո սի։ Ն րա կող մից ա ռա ջի նը դու պսակ
վե ցիր երկն քում հաղ թա նա կի պսա կով, կա րա պե՛տ նա հա
տակ նե րի, պսա կա կի՛ր, ա ռաջ նե՛կ Ք րիս տո սի վկա նե րից։
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Ո՜վ սուրբ նա խավ կա, ա ռաք յալ, արք սար կա վագ Ս տե փա

նոս, խո նար հե լով մեր հո գու և սր տի ծնկնե րը, ա ղո թում ենք 
քեզ. կար կա ռիր քո ձեռ քերն առ Տեր Աստ ված և  ա ղա չիր ողջ 
մարդ կա յին ցե ղին Ցա վա կից և մարդ կանց հա մար Իր Որ
դու մոտ Բա րե խոս Ա մե նա սուրբ Կույս Մո րը նաև մեզ հա մար 
(ա նուն նե րը), որ միշտ զայ րաց նում ենք Աստ ծուն մեղ քե րով և 
ծու լութ յամբ։ Պա ղա տի՜ր մեր Բա րի Փրկ չին, որ պես զի ու ղար
կի մեզ Իր բա րե պա տեհ օգ նութ յու նը՝ ա պաշ խա րե լու շնոր հը, 
և Իր Ա մե նա սուրբ Մոր բա րե խո սութ յամբ և քո թա խան ձանք
նե րով չհի շեց նի մեզ մեր մեղ քերն Իր ա հեղ և  ար դար դա
տաս տա նի օ րը, այլ Իր գթա ռա տութ յամբ և հի շե լով քո պա
ղա տանք նե րը, ա սի մեր հո գի նե րին. «Ես Էմ ձեր փրկութ յու նը 
հա վիտ յանս հա վի տե նից»։ Ա մեն։

ՄԵ ԾԱ ՐՈՒՄ
Մե ծա րում ենք քեզ, քար կոծ յալ սուրբ նա հա տակ Ս տե փա

նոս և հար գում պատ վա կան քո չար չա րանք նե րը, ո րոնց հա
նուն Ք րիս տո սի համ բե րե ցիր։

Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ ՍՈՒՐԲ ՀՈՎ ՀԱՆ ՆԵՍ ԿԱ ՐԱ ՊԵ ՏԻՆ

Կ ՑՈՒՐԴ
Արդ ար դա րի հի շա տա կը հարգ վում է գով քե րով, և քեզ 

բա վա րար է Տի րոջ վկա յութ յու նը, Կա րա պե՛տ, և դու հի րա վի 
երևա ցիր մար գա րե նե րից պատ վա կա նա գույն, քան զի ար
ժա նա ցար ջրե րում մկրտե լու Քա րոզ յա լին։ Ուս տի, ճշմար
տութ յան հա մար ու րա խութ յամբ չար չար վե լով, դու դժոխ քում 
գտնվող նե րին էլ ա վե տե ցիր մարմ նով ե կած և մեզ մեծ ո ղոր
մութ յուն շնոր հող Աստ ծուն, Ով կրում է աշ խար հի մեղ քը։

ԿՈՆ ԴԱԿ
Քո մարմ նով Գա լուս տից սար սա փած՝ Հոր դա նանն ի հա կա

ռակ էր հո սում երկ յու ղով, իսկ Հով հան նե սը մար գա րեա կան 
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ծա ռա յութ յու նը կա տա րե լիս՝ ա հու դո ղով խու սա փում էր։ Հ րեշ
տա կա յին դա սե րը սար սե ցին՝ տես նե լով Քեզ ջրե րում մարմ նով 
մկրտվե լիս, և խա վա րում բո լոր գտնվող նե րը լու սա վոր վե ցին՝ 
գո վեր գե լով Քո հայտ նութ յամբ բո լո րին Լու սա վո րո ղիդ։

Ա ՂՈԹՔ ՍՈՒՐԲ ՀՈՎ ՀԱՆ ՆԵՍ ԿԱ ՐԱ ՊԵ ՏԻՆ
Մկր տի՛չ Ք րիս տո սի, պատ վա կա՛ն Նա խա կա րա պետ, ծայ

րա գույն մար գա րե, անդ րա նի՛կ նա հա տակ, պա հե ցող նե րի և  
ա նա պա տա կան նե րի խրա տի՛չ, ա նա պա կա նութ յան ու սու ցիչ 
և Ք րիս տո սի մեր ձա վո՛ր բա րե կամ, քեզ եմ խնդրում և քեզ 
շտա պում՝ մի՛ զրկիր ինձ քո բա րե խո սութ յու նից, մի՛ թող ինձ՝ 
բա զում մեղ քե րից ըն կա ծիս։ Վե րա կանգ նիր իմ հո գին ա պաշ
խա րութ յամբ, ինչ պես երկ րորդ մկրտութ յամբ, սրբիր ինձ՝ 
մեղ քե րով ա պա կան վա ծիս, և ն պաս տիր հաս նե լու Երկն քի Ար
քա յութ յա նը, ուր պիղծ ո չինչ չի մտնում։

Ա ղոթք ներ Տի րա մոր 
« Յոթ նաս լաք» կամ 

« Չար սրտե րի մեղ մա-
ցում» սրբա պատ կե րի 
(ա լեք սանդ րա պոլ յան 
ա վան դույ թում՝ « Յոթ-

վերք») առջև

Կ ցուրդ
Մեղ մաց րու՜ մեր չար 

սրտե րը, Աստ վա ծա
մա՛յր, և մեր չա րա կամ
նե րի ա տե լա վառ նե տե
րը հանգց րու և  ա մե նայն 
սրտնե ղութ յուն և հո գե
մա շութ յուն ա մո քիր։ Նա
յե լով Քո սուրբ պատ կե
րին՝ գո րով վում ենք մեր 
հան դեպ Քո կա րեկ ցան

Գյումրիի «Յոթվերք» եկեղեցու նույնանուն 
սրբապատկերը
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քով և գ թասր տութ յամբ և համ բու րում Քո վեր քե րը, իսկ Քեզ 
խո ցո տող մեր մեղ քե րի նե տե րից՝ սար սա փում ենք և սր տանց 
զղջում։ Թույլ մի՛ տուր, գթա սի՛րտ Մայր, կորստ յան մատն վել 
մեր կամ մեր ձա վոր նե րի խստասր տութ յան պատ ճա ռով, քան
զի հի րա վի Դու ես չար սրտե րի մեղ մա ցու մը։

ԿՈՆ ԴԱԿ
Քո շնոր հով, Տի րու հի՛, մեղ մաց րու չա րա գործ նե րի սրտե րը, 

ու ղար կիր նրանց ա մե նայն չա րից զերծ պա հող բա րե գործ նե
րի, ո րոնք ջեր մե ռան դո րեն և հան դարտ սրտով ա ղո թում են 
Քո պատ վա կան պատ կեր նե րի առջև։

Ա ղոթք Տի րա մոր « Յոթ նաս լաք» կամ « Չար սրտե րի մեղ-
մա ցում» սրբա պատ կե րի (ա լեք սանդ րա պոլ յան ա վան-

դույ թում՝ « Յոթ վերք») առջև
Ո՜վ բազ մա չար չար Մայր Աս տու ծո, որ Քո մաք րութ յամբ և  

երկ րի վրա կրած տա ռա պանք նե րի սաստ կութ յամբ բարձր ես 
երկ րի բո լոր դուստ րե րից. ըն դու նիր մեր տխրա շատ և սրտա
տո չոր թա խան ձանք նե րը և պահ պա նիր մեզ Քո գթութ յան 
հար կի տակ, քան զի Քե զա նից բա ցի չու նենք այլ ա պաս տան 
և ջերմ Բա րե խոս, և Քեզ նից Ծն վա ծի մոտ Դու ու նես հա մար
ձա կութ յուն։ Օգ նի՜ր և փր կի՜ր մեզ Քո ա ղոթք նե րով, և թող ան
սայ թաք հաս նենք Երկն քի Ար քա յութ յա նը, որ տեղ բո լոր սրբե
րի հետ կեր գենք Սուրբ Եր րոր դութ յամբ Միակ Աստ ծո փառ քը 
այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։ 

Ա ղոթք ներ սրբազ նա նա հա տակ Գ րի գո րին՝ 
Մեծ Հայ քի Լու սա վոր չին

Կ ցուրդ
Լի նե լով և՛ բար քով ա ռաք յալ նե րին ա ռա քի նա կից, և՛ նրանց 

գա հա կից – ժա ռան գա կից, Աստ վա ծաշ նո՛րհ այր, բա րի գոր
ծե րի վե րել քով հա սար բարձր հա յեց ման։ Այս պատ ճա ռով, 
ճշմար տութ յան խոս քը ճշմար տո րեն ազ դա րա րե լով՝ դու հա
նուն հա վա տի ար նա հեղ չար չար վե ցիր, սրբազ նա նա հա տա՛կ 
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Գ րի գոր, բա րե խո սիր Ք րիս տոս Աստ ծո մոտ մեր հո գի նե րի 
փրկութ յան հա մար։

Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ
(հատ ված ներ սուրբ Գ րի գոր Լու սա վոր չին նվիր ված Կա նո նից)

Ա ղա չում եմ Կույ սից ծնված Ք րիս տո սիդ. խոր տա կիր ան
կրքութ յան խոր ծո վա հա տա կում փա րա վոն յան հզոր մար տա
կառ քա վար նե րին, ո րոնք պատ կերն են հո գուս մեղ քե րի, որ
պես զի կրքե րին մե ռած մարմ նով, ինչ պես ծնծղա գոր ծի քով 
հաղ թա կա նո րեն Քեզ գո վեր գեմ։

Պ սակ յա՛լ բա րե խոս պաշ տե լի Սուրբ Եր րոր դութ յան առջև. 
որ պես ար թուն հո վիվ, որ պես սուրբ նա հա տակ՝ ցրի՛ր քեզ գո
վեր գո ղիս կրքե րի մռայլ աղ ջա մուղ ջը քո սուրբ ա ղոթք նե րով, 
ե րա նե լի՛ Գ րի գոր։

Ան մայ րա մուտ լու սա տուն, մեծ նվի րա պե տը, բազ մա չար
չար, տա ռա պա կոծ հո վի վը, փոր ձութ յուն ներն ա րի հաղ թող 
Հա յաս տա նի պան ծանքն այ սօր հա վա տա վոր նե րին կան չում է 
մաղ թերգ ման, և մենք՝ հա վաք վե լով նրան ենք ե րա նում։

Կե նաց ջրե րի Հո գով լցված, ե րա նե լի՛ Գ րի գոր, հոգ ևոր ե դե
մա կան գե տի պես հո սե լով՝ ո ռո գում ես սուրբ Ե կե ղե ցու դեմքն 
ու չո րաց նում մո լի կռա պաշ տութ յան ճահ ճան դուն դը։

Ո՜վ նվի րա պետ, լու սա ճա ճանչ շո ղե րով լու սա վո րե լով քո 
հո գին լու սա բեր, ա ռա քի նութ յուն նե րով վառ լու սա վո րում ես 
երկ րի կող մե րը՝ սրտումդ ու նե նա լով Ք րիս տո սին. և  ինչ պես 
ան մայ րա մուտ արև, լու սա վո րում ես հե թա նոս ազ գե րին. նա
հա տա կութ յան բա րի պտուղ նե րով մեզ ևս դարձ նում ես բա
րե բեր, ի մաս տութ յամբ գե րա զա՛նց Գ րի գոր։

Կոն դակ
Մշ տար թուն հով վին և  անն կուն ու սու ցիչ սուրբ Գ րի գո րին՝ 

հա մայն աշ խար հի լու սա տու կան թե ղին և պաշտ պա նին, բա



 136  ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ 

րի փառ քի սրբազ նա պե տին՝ որ պես ճշմար տութ յան հա մար 
հա լած յա լի, այ սօր բո լոր հա վա տաց յալ ներս սաղ մո սեր գութ
յուն նե րով և հոգ ևոր եր գե րով փա ռա բա նում ենք, քան զի նա 
ա ղո թում է Ք րիս տո սին մեր փրկութ յան հա մար։

Հա լած յալ նե րի մեջ մեծ՝ աստ վա ծա յին կան թե ղին, Հա յաս
տա նի հա վա տա րիմ Հով վին և  ու սուց չին ենք գո վեր գում և  
աստ վա ծա յին եր գե րով նրան պսակ հյու սում, քան զի կռա
պաշ տա կան ա նաստ վա ծութ յան խա վա րը ցրում է նա և դի վա
յին բո լոր գոր ծե րը խոր տա կում։ Այդ պի սով, համ բե րութ յամբ 
մա քա ռե լով ան սա սան մտքով և շ նոր հով, այժմ էլ բա րե խո
սում է Ք րիս տո սի առջև մեր փրկութ յան հա մար։
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Ներ սես Շ նոր հա լի1

Ներ բող սուրբ կույս Հ ռիփ սի մեին

Հան ճա րեղ շնոր հա լիդ ընտր յալ է,
Հ զոր ար քա նե րի տոհ մից է, 
Լա տին ար քա յատ նից մեզ պարգև է,
Հ րա շա գեղ հրեշ տակ Հ ռիփ սի մե։

Ռա բու նի Ք րիս տո սին շտա պող, երկ նա ճեմ,
Երկ նա յին օ րենք նե րին վարժ, խո րա գետ,
Գե րա դա սե ցիր անձդ, տանդ փառ քերն ար հա մար հել,
Հ րա շա գեղ հրեշ տակ Հ ռիփ սի մե։

Ի մաս տուն, մե ծար գո և սուրբ միանձ նու հի
Որ դու Սի րո հու րը գցե լով եր կիր՝
Դու վա ռե ցիր լապ տե րը հա վա տի,
Հ րա շա գեղ հրեշ տակ Հ ռիփ սի մե։

Փե սա յին՝ Ք րիս տո սին մարմ նաց յալ
Ա նա պակ կու սութ յամբ հարս նաց յալ,
Ան մա տույց ա ռա գաս տում բազ մե ցար,
Հ րա շա գեղ հրեշ տակ Հ ռիփ սի մե։

Սր բաս նունդ սի րա մարգ զմայ լե լի,
Նր բա փայլ, ոս կե թել, ցան կա լի,
Ե ռապ սակ, Աստ վա ծօծ յալ, սքան չե լի՛
Հ րա շա գեղ հրեշ տակ Հ ռիփ սի մե։

1 Ներ սես Շ նոր հա լու՝ սուրբ Հ ռիփ սի մեին նվիր ված ներ բո ղը բա ցա ռութ յան 
կար գով նե րա ռել և փո խադ րել ենք գրա բա րից, քա նի որ չնա յած այն հան գա
ման քին, որ սրբու հին Ող ղա փառ Ե կե ղե ցում նույն պես պաշ տե լի է, նրան 
նվիր ված կցուրդ կամ այլ ա ղոթք չգտնվեց ուղ ղա փառ ա ղո թագր քե րում։
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Իս կու հուն Երկ նից1 դու ճախ րող ա ղավ նի
Նոր Նո յան Տա պանն է քո լու սա տե ղին2,
Օ ձաս պան, չար խա փան, ար դար ա րա գիլ,
Հ րա շա գեղ հրեշ տակ Հ ռիփ սի մե։

Մար տի ե լած նա հա տակ երկ նա յին,
Գոր ծադ րող Հոր Խոս քի զո րութ յան
Հն ձա նը լիա կոխ ա րած քա ջութ յամբ,
Հ րա շա գեղ հրեշ տակ Հ ռիփ սի մե։

Էակ չքնաղ, ար նա ներկ՝ բո սո րա գույն
Սա ղար թա գեղ, ինչ պես խնձոր՝ կարմ րա գույն,
Հարս դու ազ նիվ, նա հա տա կիդ ար յամբ քո ղա վոր
Հ րա շա գեղ հրեշ տակ Հ ռիփ սի մե։

1 Միջ նա դար յան հոգ ևոր գրա կա նութ յան մեջ «Երկ նից Իս կու հի» է ան վան վել 
Ա մե նասր բու հի Տի րա մայ րը։

2 Սուրբ Հ ռիփ սի մե տա ճա րը, որ տեղ էլ ամ փոփ ված են սրբու հու մա սունք նե րը։

Սրբուհի Հռիփսիմե, նկ. Մայիս Մխիթարյան
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Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ ՓՈՔՐ ՀԱՅ ՔԻ ՍԵ ԲԱՍ ՏԻԱ ՔԱ ՂԱ ՔԻ 
ՔԱ ՌԱ ՍՈՒՆ ՎԿԱ ՆԵ ՐԻՆ

Կ ցուրդ
Ք րիս տո սի քա ռա սուն վկա ներ՝ Սե բաս տիա քա ղա քում տո

կու նո րեն չարչրկ ված, որ ան ցաք հրի և ջ րի մի ջով և հա սաք 
ե րա նե լի հա վերժ հանգստին, ա ղո թեք Մար դա սեր Տի րո ջը մեզ 



 140  ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ 

հա մար. թող Նա կյան քը պա հի խա ղա ղութ յամբ և փր կի մեր 
հո գի նե րը։

Կոն դակ
Աշ խար հի ողջ զո րա հան դես նե րը թո ղած՝ Զո րութ յուն նե րի 

Տի րո ջը միա ցաք Երկն քում՝ Տի րոջ քա ռա սուն քա՛ջ նա հա տակ
ներ, քան զի հրի և ջ րի մի ջով անց նե լով, ե րա նե լի նե՛ր, ար ժա
նիո րեն ստա ցաք փառք Երկն քից և բա զում պսակ ներ։

Ա ՂՈԹՔ ՓՈՔՐ ՀԱՅ ՔԻ ՍԵ ԲԱՍ ՏԻԱ ՔԱ ՂԱ ՔԻ  
ՔԱ ՌԱ ՍՈՒՆ ՍՈՒՐԲ ՆԱ ՀԱ ՏԱԿ ՆԵ ՐԻՆ

Ո՜վ սուրբ և փա ռա վոր վկա ներ Ք րիս տո սի՝ Սե բաս տիա քա
ղա քում տո կու նո րեն խոշ տանգ ված, ձեզ՝ որ պես մեր բա րե
խոս նե րի դի մում ենք ջեր մե ռան դո րեն և խնդ րում՝ ա ղա չեք 
Ա մե նա պարգև Աստ ծուց նե րում մեր մեղ քե րին և կ յան քի ար
դար ըն թացք, որ պես զի, ա պաշ խա րութ յամբ և մեկ մե կու հան
դեպ ան կեղծ սի րով ապ րե լով, հա մար ձա կութ յամբ ներ կա յա
նանք Ք րիս տո սի ա հեղ դա տաս տա նին և ձեր բա րե խո սութ
յամբ կանգ նենք Ար դար Դա տա վո րի ա ջա կող մում։ Ո՜վ սուրբ, 
Աստ վա ծա հա ճո զո րա կան ներ, ե ղեք մեզ՝ Աստ ծո (ա նուն նե րը) 
ծա ռա նե րիս պաշտ պան ներ տե սա նե լի և  ան տե սա նե լի բո լոր 
թշնա մի նե րից, և թող ձեր սուրբ ա ղոթք նե րի ա պա հով ծած
կի տակ ա զատ վենք բո լոր փոր ձանք նե րից, չա րի քից և  ա ղետ
նե րից մինչ մեր կյան քի վեր ջին օ րը և փա ռա վո րենք Ա մե նա
կա րող և Ա մե նաս տեղծ Սուրբ Եր րոր դութ յան՝ Հոր և Որ դու և 
Սուրբ Հո գու մեծ և  երկր պա գե լի Ա նունն այժմ և միշտ և հա
վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։
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Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ ՔԱՋ ՆԱ ՀԱ ՏԱԿ ՍՐԲՈՒ ՀԻ ՎԱՐ ՎԱ ՌԱ ՅԻՆ

Հա մա ռո տա գույն վար քը
Քաջ նա հա տակ սրբու հի Վար վա ռան կրել է ան թիվ տան ջանք ներ 

հա նուն Ք րիս տո սի։ Մա հա պատ ժից ա ռաջ խնդրել է Տեր Աստ ծուն, որ
պես զի յու րա քանչ յուր ոք, ով կկան չի իր ա նու նը և կ հի շա տա կի իր կրած 
չար չա րանք նե րը, զերծ մա անս պա սե լի, հան կար ծա հաս մա հից և  ար
ժա նա նա խոս տո վա նութ յան և Սուրբ Հա ղոր դութ յա նը։

Կ ցուրդ
Արդ նա հա տակ Վար վա ռա յին ենք պատ վում, քան զի ա մե

նա պա տիվ սրբու հին, թշնա մու որ սա ցան ցե րը կոր ծա նե լով, 
թռչու նի պես ա զատ վեց դրան ցից Խա չի զո րութ յամբ և  օգ
նութ յամբ։

Կոն դակ
Հետ ևե լով Եր րոր դութ յամբ բա րե պատ շաճ սրբա բան յալ 

Աստ ծուն՝ հա լած յա՛լ սրբու հի, դա տար կուն ա րե ցիր կռատ
ներն ու կուռ քե րին, և  երկ նա չու կյան քիդ ըն թաց քում հույժ 
տա ռա պե լով՝ չսար սե ցիր դա հիճ նե րիդ սպառ նա լիք նե րից, 
ա րի և  ի մաս տուն սրբու հի՛ Վար վա ռա՝ ան դա դար սրբեր գե լով 
խրոխ տա ձայն. « Պաշ տու՜մ եմ Եր րոր դութ յա նը՝ Միաս նա կան 
Միակ Աստ ծուն»։

Ա ՂՈԹՔ ՔԱՋ ՆԱ ՀԱ ՏԱԿ ՍՐԲՈՒ ՀԻ ՎԱՐ ՎԱ ՌԱ ՅԻՆ
Ո՜վ Ք րիս տո սի քաջ նա հա տակ սրբու հի Վար վա ռա. ա ղո թիր 

մեզ հետ և մեզ՝ Աստ ծո (ա նուն նե րը) ծա ռա նե րիս հա մար Իր 
բա րեգ թութ յու նից պարտ վող Աստ ծուն, որ պես զի ո ղոր մա ծո
րեն լսի մեզ՝ Իր բա րիք նե րը խնդրող նե րիս, և չ մեր ժի հա նուն 
փրկութ յան և կ յան քի մեր բո լոր թա խան ձանք նե րը, այլ շնոր
հի կյան քի քրիս տո նեա կան ա վարտ՝ ան չար չար, ա մո թա զերծ, 
խա ղաղ և  ան կա րոտ Աստ վա ծա յին Սուրբ Խոր հուրդ նե րից. և 
թող Աստ ծո շնոր հով և քո ջերմ բա րե խո սութ յամբ ապ րենք 
հո գով և մարմ նով միշտ ա ռողջ՝ փա ռա բա նե լով մե զա նից Իր 
օգ նութ յու նը չհե ռաց նող, Իր սրբե րով սքան չե լի Իս րա յե լի Տեր 
Աստ ծուն այժմ և միշտ և հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։
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Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ ՍՐԲԱԶ ՆԱ ՆԱ ՀԱ ՏԱԿ Վ ԼԱ ԴԻ ՄԻՐ 
ՀԱՄԲԱՐ ՁՈՒ ՄՈ ՎԻՆ՝ ՄՈՍ ԿՈՎ ՅԱՆ Ե ՐԵ ՑԻՆ

(Վ լա դի միր Համ բար ձու մո վը՝ հա յազ գի քա հա նա, սրբա դաս ված է Ռուս 
Ուղ ղա փառ Ե կե ղե ցու կող մից։ Նա հա տակ վել է 1936 թվա կա նին մերձ

մոս կով յան Բու տո վո յում)

Կ ցուրդ
Դե ռա տի հա սա կից Աստ ծուն ե ռան դուն ո րո նե լով՝ ճշմար

տութ յու նը գտար Ուղ ղա փառ Ե կե ղե ցում և, հով վա կան ծա ռա
յութ յան խա չը նա խան ձախնդ րո րեն վերց նե լով, հա լա ծանք
նե րի չար օ րե րին հա վա տա վոր նե րին սնու ցե ցիր հա վա տար
մո րեն։ Ուս տի և  ա նաստ ված նե րի սպառ նա լիք նե րից չվա
խե նա լով, մինչև մահ դու հա լած վե ցիր, սրբազ նա նա հա տակ 
հա՛յր Վ լա դի միր, ա ղա չի՜ր Ո ղոր մած Աստ ծուն մեր հո գի նե րի 
փրկութ յան հա մար։

Կոն դակ
Ս պա ռա զին վե լով ար դա րութ յան զենք ու զրա հով (Հ ռոմ. 

13։12: 2 Կոր. 6։7)՝ դու հա նուն հա վա տի խի զա խո րեն կրե
ցիր հա լա ծանք ներ, մար տի րո սութ յուն և  որ պես Ք րիս տո սի 
ճշմա րիտ քա ջա մար տիկ՝ ըմ բոս տա ցար քո դա հիճ նե րի դեմ՝ 
ա սե լով. « Ժա մա նա կա վոր է իշ խա նութ յու նը ձեր»։ Արդ մենք 
կան չում ենք քեզ. «Ու րա խա ցի՛ր, սրբազ նա նա հա տակ Վ լա դի
միր՝ Երկն քի Ար քա յութ յու նում ան թա ռամ պսա կով Աստ ծուց 
պսակ ված»։



Ա ՂՈԹՔ ՆԵՐ ՍՐԲԱԶ ՆԱ ՆԱ ՀԱ ՏԱԿ Վ ԼԱ ԴԻ ՄԻՐ 
ՀԱՄԲԱՐ ՁՈՒ ՄՈ ՎԻՆ՝ ՄՈՍ ԿՈՎ ՅԱՆ Ե ՐԵ ՑԻՆ

(Վ լա դի միր Համ բար ձու մո վը՝ հա յազ գի քա հա նա, սրբա դաս ված է Ռուս 
Ուղ ղա փառ Ե կե ղե ցու կող մից։ Նա հա տակ վել է 1936 թվա կա նին մերձ

մոս կով յան Բու տո վո յում)

Կ ցուրդ
Դե ռա տի հա սա կից Աստ ծուն ե ռան դուն ո րո նե լով՝ ճշմար

տութ յու նը գտար Ուղ ղա փառ Ե կե ղե ցում և, հով վա կան ծա ռա
յութ յան խա չը նա խան ձախնդ րո րեն վերց նե լով, հա լա ծանք
նե րի չար օ րե րին հա վա տա վոր նե րին սնու ցե ցիր հա վա տար
մո րեն։ Ուս տի և  ա նաստ ված նե րի սպառ նա լիք նե րից չվա
խե նա լով, մինչև մահ դու հա լած վե ցիր, սրբազ նա նա հա տակ 
հա՛յր Վ լա դի միր, ա ղա չի՜ր Ո ղոր մած Աստ ծուն մեր հո գի նե րի 
փրկութ յան հա մար։

Կոն դակ
Ս պա ռա զին վե լով ար դա րութ յան զենք ու զրա հով (Հ ռոմ. 

13։12: 2 Կոր. 6։7)՝ դու հա նուն հա վա տի խի զա խո րեն կրե
ցիր հա լա ծանք ներ, մար տի րո սութ յուն և  որ պես Ք րիս տո սի 
ճշմա րիտ քա ջա մար տիկ՝ ըմ բոս տա ցար քո դա հիճ նե րի դեմ՝ 
ա սե լով. « Ժա մա նա կա վոր է իշ խա նութ յու նը ձեր»։ Արդ մենք 
կան չում ենք քեզ. «Ու րա խա ցի՛ր, սրբազ նա նա հա տակ Վ լա դի
միր՝ Երկն քի Ար քա յութ յու նում ան թա ռամ պսա կով Աստ ծուց 
պսակ ված»։
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Ա ղոթք սրբազ նա նա հա տակ Վ լա դի միր Համ բար ձու մո-
վին՝ մոս կով յան ե րե ցին

Ո՜վ սրբազ նա նա
հա տակ Վ լա դի միր, 
ընտր յալ ա շա կերտ 
և հետ ևորդ Ք րիս տո
սի։ Վաղ տա րի նե
րից Աստ ծուն ջեր մե
ռան դո րեն ո րո նե լով՝ 
ճշմա րիտ հա վատն 
ըն դու նե ցիր և Ա վե
տա րա նի խոս քով, 
ինչ պես ջա հով քո 
կյան քի ողջ ու ղին 
լու սա վո րե լով, հա լա
ծանք նե րի խա վարչ
տին տա րի նե րին հով
վա կան խաչն ա ներկ
յուղ կրե ցիր, և հա վա
տաց յալ նե րին մխի
թա րող խրա տա տու 
և սր բաս նունդ հո վիվ 
լի նե լով՝ կյանքդ դրե
ցիր և ս պան վե ցիր 

հա վա տի հա մար։ Նույն կերպ և հի մա ա ղա չիր Տի րո ջը՝ Ք րիս
տո սին, որ պես զի Նա պահ պա նի ուղ ղա փառ քրիս տոն յա նե րին 
պա ռակ տում նե րից, հոգ ևո րա կան նե րին և վա նա կան նե րին 
ի րենց սխրանք նե րում հզո րաց նի, պա տա նի նե րին պաշտ պա
նի կոր ծա նա րար և դի վա յին ազ դե ցութ յուն նե րից, բո լոր հա
վա տաց յալ նե րին ուղ ղա փա ռութ յան մեջ հաս տա տի և սուրբ 
հա վատն ան սա սան պա հի։ Եվ թող երկն քում քեզ հետ միա սին 
փա ռա բա նենք Հո րը, Որ դուն և Սուրբ Հո գուն այժմ և միշտ և 
հա վիտ յանս հա վի տե նից։ Ա մեն։

______
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Ա ՂՈԹՔ Ք ՐԻՍ ՏՈ ՍԻ ՊԱՏ ՎԱ ԿԱՆ ԽԱ ՉԻՆ
Թող հառ նի Աստ ված, և ցր վեն Ն րա թշնա մի նե րը, և թող 

փախ չեն Ն րա հա յաց քից Ն րան ա տող նե րը: Ինչ պես ծուխն է 
չքվում, թող այդ պես չքվեն նրանք. ինչ պես մոմն է հալ վում 
կրա կի ջեր մից, այդ պես թող կոր ծան վեն դևերն Աստ ծուն սի
րող նե րի տես քից, ո րոնք խա չակնք վե լով բար բա ռում են ա վե
տա ձայն. «Հրճ վի՛ր, ա մե նա պատ վա կան և կեն դա նա րար Խաչ 
Տե րու նա կան, որ հա լա ծում ես դևե րին քեզ խաչ ված, դժոխք 
ի ջած, սա տա նա յի ու ժը կոր ծա նած և բո լոր թշնա մի նե րին վա
նե լու հա մար մեզ քեզ՝ Իր պատ վա կան Խաչն ըն ծա յած մեր 
Տի րոջ՝ Հի սուս Ք րիս տո սի զո րութ յամբ: Ո՜վ ա մե նա պա տիվ և 
կե նա րար Խաչ Տե րու նա կան, օգ նի՛ր ինձ մեր Տի րու հի և սուրբ 
Կույս Աստ վա ծա մոր և բո լոր սրբե րի հետ հա վետ։ Ա մեն: 
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Աղոթարարին՝ հորդորական

Ին ձա նից էր այդ1

Երբ ևէ դու մտա ծե՞լ ես,
որ քեզ վե րա բե րող ա մեն ինչ
վե րա բեր վում է նաև Ինձ։
Քան զի քեզ առնչ վող ա մեն ինչ 
առնչ վում է Իմ աչ քի բի բին։

Դու թանկ ես Իմ աչ քին, թան կա գի՛ն,
և Ես սի րե լով սի րե ցի քեզ,
և  այս պատ ճա ռով Ինձ հա մար
հա տուկ, մեծ ու րա խութ յուն է
քեզ դաս տիա րա կել – կեր տե լը։

Երբ ընդ դեմ քեզ փոր ձութ յուն ներ կփո թորկ վեն,
Եվ թշնա մին կըն թա նա հոր դա հոս գե տի պես,
Ես ու զում եմ, որ գի տե նաս՝
Ին ձա նից էր այդ։

Եվ որ քո ան զո րութ յունն
Իմ զո րութ յան կա րիքն ու նի,
որ քո ա պա հո վութ յու նը
կա յա նում է նրա նում,
որ տրվի Ինձ հնա րա վո րութ յուն՝
քեզ պաշտ պա նե լու։

Դժ վա՞ր կա ցութ յան մեջ ես,
դժվա րին հան գա մանք նե րո՞ւմ՝
մարդ կանց մեջ,

1 Գր վել է սուրբ Սե րա ֆիմ Վի րից կու կող մից. այն ա ղո թա կան զրույց է Տի րոջ 
հետ։ նա փո խան ցել է Տի րոջ խոս քե րը սե րունդ նե րին, որ լսել է Ն րա նից լար
ված և սր բակ րոն ա ղո թա կան կյան քի արդ յուն քում։
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ո րոնք քեզ չեն հաս կա նում,
հաշ վի չեն առ նում այն,
ին չը հա ճե լի է քեզ,
ո րոնք վա նում են քեզ. 
Ին ձա նից էր այդ։

Ես քո Աստ վածն եմ՝
հան գա մանք նե րը տնօ րի նող,
դու պա տա հա կան չես հայտն վել
քո տե ղում, այն տեղ, որ տեղ դու ես.
դա հենց այն տեղն է,
որ տեղ Ես եմ քեզ նշա նա կել։
Դու չխնդրե ցի՞ր, որ Ես քեզ սո վո րեց նեմ
լի նել հեզ և խո նար հա միտ. 
ա հա Ես քեզ դրել եմ 
հա տուկ այն մի ջա վայ րում՝
անց նե լու այն դպրո ցը,
ուր այդ դասն է սերտ վում։

Քո մի ջա վայրն ու քեզ հետ ապ րող ներն 
ըն դա մե նը Իմ կամքն են կա տա րում։
Դ րա մա կան դժվա րութ յուն նե րի մե՞ջ ես, 
ծայ րը ծայ րին դժվա՞ր ես հասց նում,
գիտ ցի՛ր, որ 
Ին ձա նից էր այդ։

Քան զի Ես եմ տնօ րի նում 
քո նյու թա կան մի ջոց նե րը, 
Ես ու զում եմ, որ դու գաս,
դի մես Ինձ և գի տե նաս, որ
կախ ված ես Ին ձա նից և Իմ կա րիքն ու նես։
Իմ պա շար ներն անն վազ են, ան հատ նում։
Ես ու զում եմ, որ հա մոզ վես
Իմ հա վա տար մութ յան մեջ, որ
Իմ խոս տում նե րում լի նես հա մոզ ված։
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Եվ թող չլի նի այն պես,
որ կա րե նան քեզ ա սել
քո կա րո տութ յան ու կա րի քի մեջ.
«Չ հա վա տա ցիք դուք ձեր Տեր Աստ ծուն»։

(Երկ րոր դում Օ րի նաց, 8։ 1213) 
Վշ տե րի գի շե՞րն է քեզ հա մա կել,
զատ վա՞ծ ես դու մտե րիմ նե րից,
սրտա կից հա րա զատ նե րից՝ բա ժան ված.
 Ին ձա նից էր այդ։

Ես Էմ՝ Այր տա ռա պա նաց և վշ տե րի,
Ես կրե ցի հի վան դութ յուն ներ կա րե վեր,
Ես թույլ տվե ցի այդ ա մե նը, որ պես զի
դու դար ձի գաս՝ դառ նաս դե պի Ինձ
և կա րո ղա նաս Ին ձա նում գտնել
սփո փանք մշտնջե նի։
Ս խալ վե՞լ ես դու ըն կե րոջ հար ցում,
Խաբ վել սրտա մոտ մե կից՝
ում հետ ե ղել ես դու սրտա բաց.
 Ին ձա նից էր այդ։

Ես թույլ տվե ցի՝ այդ հիաս թա փութ յու նը
վրա հաս ներ քեզ,
որ պես զի դու հաս կա նաս՝
քո լա վա գույն Ըն կե րը
Տերն Է։
Ես ու զում եմ, որ դու
ա մեն ինչ բե րես ինձ
և պատ մես Ինձ։
Զր պար տե՞լ է մե կը քեզ,
հանգս տա ցի՛ր, Ինձ հանձ նիր,
և թող Իմ տնօ րին մա նը դա.
Ինձ ա վե լի մո տե ցիր՝ ամ բողջ հո գով
պինդ փար վիր քո Ա պաս տա նին,
որ պես զի պատս պար վես լե զու նե րի 
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հեր յու րան քից՝ բան սար կու և վար կա բեկ,
զի Ես այն պես կա նեմ, որ ար դա րութ յունդ եր ևա
ինչ պես լույս, և  ի րա վունքդ՝ ինչ պես ցե րեկ։

( Սաղ մոս 36։6)
Քանդ վել են ծրագ րե րը քո.
գլխա հակ ես դու, հու սա հատ և հոգ նած. 
Ին ձա նից էր այդ։

Քեզ հա մար ծրագ րեր էիր կազ մում,
ու նեիր մտադ րութ յուն ներ դու,
և  ինքդ էիր Ինձ բե րում 
հղա ցում ներդ՝ դրանք օրհ նե լու։
Բայց Ես շատ եմ ու զում,
որ Ինձ տաս հնա րա վո րութ յուն՝
տնօ րի նե լու և կա ռա վա րե լու
հան գա մանք նե րը քո կյան քի.
այդ դեպ քում պա տաս խա նատ վութ յունն 
ա մե նի հա մար կլի նի Ինձ վրա,
քան զի չա փա զանց ծանր է քեզ հա մար,
և միայ նակ՝ ու ժերդ չեն պա տի՝ հաղ թա հա րե լու այդ,
քա նի որ դու գոր ծիք ես միայն և  ոչ թե գոր ծող անձ։

Հան դի պե ցի՞ն քեզ
ձա խոր դութ յուն ներ անս պա սե լի, կեն ցա ղա յին,
տրտմա թա խիծ վհա տութ յամբ պար փակ վեց 
քո սիր տը. արդ, ի մա ցի՛ր, որ
Ին ձա նից էր այդ։

Քան զի Ես ու զում եմ, որ
քո սիրտն ու հո գին
հա նա պազ լի նեն բո ցա վառ
Իմ աչ քի առջև
և հաղ թեն Իմ ան վամբ
ա մեն մի փոք րո գութ յան։
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Եր կար ժա մա նակ լուր չես ստա նում
քեզ մերձ և թանկ մարդ կան ցից.
այս տե ղից՝ փոք րո գութ յուն, թե րա հա վա տութ յուն,
հետ ևան քը՝ տրտունջ և հու սա հա տութ յուն,
սա կայն, գիտ ցիր՝ Ին ձա նից էր այդ։
Քան զի ո գու այդ անձ կութ յամբ
Ես փոր ձում եմ հա վա տիդ ամ րութ յունն
Իմ ա նանց խոստ ման ան խախ տութ յան հան դեպ
և սի րե լի ու մտե րիմ մարդ կանց հա մար
քո հա մար ձակ ա ղոթ քի ու ժը։
Քան զի դու չէի՞ր, որ նրանց մա սին հոգ սերդ
հանձ նե ցիր Իմ նա խախ նամ Սի րուն։
Դու չէի՞ր, որ նրանց իսկ հանձ նե ցիր
Իմ Ա նա րատ Մոր Հո վա նու պաշտ պա նութ յա նը։

Քեզ բա ժի՞ն հա սավ 
ծանր հի վան դութ յուն՝
կար ճատև կամ ան բու ժե լի,
և դու դար ձար
քո մահ ճին գամ ված. 
 Ին ձա նից էր այդ։

Քան զի Ես ու զում եմ, որ դու ճա նա չես
Ինձ ա վե լի լավ ու խոր
քո մարմ նա կան տկա րութ յան մեջ,
և չտրտն ջաս այս փոր ձութ յան հա մար
որ ու ղարկ վել է քեզ,
որ պես զի դու չձգտես թա փան ցել՝
զա նա զան ու ղի նե րով 
մարդ կա յին հո գի նե րի փրկութ յան 
Իմ ծրագ րե րի մեջ,
այլ անտր տունջ ու հնա զանդ
գլուխդ խո նար հես քո հան դեպ
 Իմ բա րութ յան ներ քո։



  Վ ԼԱ ԴԻ ՄԻՐ ՆԱ ԲՈ ԿՈՎ 151

Երբ ևէ ե րա զե՞լ ես
Որ ևէ հա տուկ գործ ձեռ նար կել,
ա րա րել Ինձ հա մար, 
սա կայն փո խա րե նը գամ վե ցիր
ցա վի և տ կա րութ յան մահ ճին. 
Ին ձա նից էր այդ։
Քան զի այդ դեպ քում դու
կընկղմ վեիր քո գոր ծե րի մեջ,
և Ես չէի կա րո ղա նա գրա վել՝ դարձ նել Ինձ
քո մտքե րը զբաղ ված,
այլ Ես ու զում եմ սո վո րեց նել քեզ
Իմ ա մե նա խոր մտքե րին ու տալ դա սեր,
որ պես զի դու Ինձ մոտ ծա ռա յութ յան լի նես։
Ես ու զում եմ սո վո րեց նել քեզ՝ գի տակ ցե լու,
որ ա ռանց Ինձ ո չինչ ես դու։

Իմ լա վա գույն
գոր ծա կից նե րից են նրանք,
ով քեր կտրված են 
կեն սա գոր ծու նեութ յու նից,
որ պես զի սո վո րեն
տի րա պե տել ան դա դար
ա ղոթ քի զեն քին։

Հան կար ծա կի կանչ վա՞ծ ես դու՝
կանգ նե լու բարդ և պա տաս խա նա տու
դիր քում, գնա ան վե հեր՝ հեն ված Ինձ վրա։
Ես քեզ եմ վստա հում դժվա րութ յուն ներն այդ,
և դ րա հա մար
կօրհ նի քեզ
քո Տեր Աստ վա ծը
քո բո լոր գոր ծե րում,
քո բո լոր ու ղի նե րում, այն ա մե նով,
որ ի բա րին է կա տար վե լու
քո ձեռ քե րով։
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Այս օ րը Ես քո ձեռքն եմ
հանձ նում սրբա զան յու ղի այդ ա նո թը։
Ա զա տո րեն դու այն կի րա ռի՛ր, զա վա՛կ Իմ։ 

Ա մեն մի
ծա գող դժվա րութ յուն,
քեզ վի րա վո րող ա մեն մի
խոսք ու դա տա պար տում,
աշ խա տան քիդ մեջ ա մեն մի շե ղում – խան գա րում,
որն ի զո րու է ա ռա ջաց նե լու նե ղութ յան և
հու սա խա բութ յան զգա ցում,
քո ան ճա րութ յան և չու նա կութ յան ա մեն մի 
բա ցա հայ տում – դրս ևո րում թող
օծ ված լի նեն այդ յու ղով.
Ին ձա նից էր այդ։

Հի շի՛ր, որ ա մեն մի խան գա րում
Աստ ծո ու սու ցումն է,
ուս տի և սր տիդ մեջ դի՛ր
խոս քերն այս,
ո րոնք Ես քեզ խո սե ցի
այ սօր. 
 Ին ձա նից էր այդ։

Պա հի՛ր դրանք, ի մա ցի՛ր
ու հի շի՛ր դու միշտ՝
ուր էլ որ լի նես, որ
ա մեն մի խայթ թու լա նում է՝
դառ նում է բութ, երբ դու սո վո րես
ա մե նուր Ինձ տես նել։
Ա մենն ու ղարկ ված է Ինձ նից
քո հո գու կա տա րե լա գործ ման հա մար. 
Ին ձա նից էր այդ։
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Վ լա դի միր Նա բո կով
(Դոս տոևս կու մահ վան տա րե լի ցին)

Այ գում քայ լում էր Ք րիս տոսն ա շա կերտ նե րի հետ...1

Վար դաս տա նում՝ թփե րի մեջ՝ ար ևա վառ ա վա զին,
մո տա կայ քում՝ ոչ շատ հե ռու, փռված էր մի շան դի՝
ակ նաբ նե րից դուրս թռած աչ քե րով սի րա մար գի։

Ա տամ նե րը փայ լում էին սևա թույր ծալ քի տա կից.
անդ ժա հա հոտ մահն էր պա րում՝ չա րա խինդ, լկտի՝
խեղ դե լով ու ճնշե լով ե թե րա յուղ, խունկ մրտե նի,
ո րոնք քաղցր ու հեշ տա բույր ծխում էին այս ու այն դին։

Ճա քած դիա կը փքուն՝ լի որ դե րով,
նե խում էր խլրտուն, լպրծուն ճճի նե րով,
Հով հան նե սը, աղջ կա պես ընկր կե լով,
ործ կաց. մռայլ վեց Մատ թեոսն ակն կոր։

Դա տում էին նող կան քով ա ռաք յալ ներն ի րար մեջ.
« Չար էր շու նը, չար մա հով էլ սա տա կեց»
Ք րիս տոսն էլ հուսկ ա վե լաց րեց մտած կոտ ու կի սա ձայն.
«Իսկ ա տամ նե րը նրա մար գար տից էլ են սպի տակ»։

1921 թիվ

1 Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի երկ րա յին կյան քի վե րո բեր յալ դրվա գը բա ցա կա յում է 
Ա վե տա րան նե րում։ Այն տեղ է գտել պա րա կա նոն ա վե տա րան նե րում և... Ղու
րա նում։ Ե րի տա սարդ Նա բո կո վը, օգտ վե լով այդ պա տու մից, ստեղ ծա գոր ծել, 
ա ռա կա բա նել է գե ղե ցիկ բա նաս տեղ ծութ յամբ։ Ն կա տի ու նե նա լով այն հան
գա ման քը, որ Տի րոջ կյան քի այս դրվա գը Ա վե տա րա նում բա ցա կա յե լու պատ
ճա ռով ան հայտ է հա վա տաց յալ լայն շրջան նե րին, ո րո շե ցինք հրա տա րա կել 
բա նաս տեղ ծութ յունն Ա ղո թագր քում՝ որ պես ու սու ցո ղա կան և շա հե կան ա ռակ։
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Աղոթարարինօգնական

Ինչպեսաղոթել(«Հայրմեր․․․»)

Ղուկ․11։1Եվ ե ղավ որ Հի սուս մի տեղ ա ղոթ քի էր կանգ
նած․ և  երբ վեր ջաց րեց, Ն րա ա շա կերտ նե րից մեկն ա սաց 
Ն րան․ « Տե՛ր, մեզ ա ղո թել սո վո րեց րու․․․»։
Մատթ․6։9-13Եվ արդ, դուք այս պե՛ս ա ղո թե ցե՛ք․

Հա՛յր մեր, որ Երկն քում ես, սու՛րբ թող լի նի Քո ա նու նը․ Քո 
Թա գա վո րութ յու՛ նը թող գա․ Քո կա՛մ քը թող լի նի երկ րի վրա, 
ինչ պես որ Երկն քում է․ մեր հա նա պա զօր յա հա ցը տուր մեզ 
այ սօր․ և նե րիր մեզ մեր հան ցանք նե րը, ինչ պես որ մենք ենք 
նե րում նրանց, որ հան ցանք են գոր ծում մեր դեմ․ և մի տար 
մեզ փոր ձութ յան, այլ փրկի՜ր մեզ չա րից․ ո րով հետև Քո՛նն է 
Թա գա վո րութ յու նը և զո րութ յու նը և փառ քը հա վիտ յանս․ 

ա մեն։
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«Հայրմեր»աղոթքիմեկնությունըսուրբԳրիգոր
Նարեկացուկողմից1

Ին չո՞ւ է ա սում « Հայր մեր, որ երկն քում ես»։
[ Հայր]՝ Քաղցր, ա խոր ժե լի և շ նոր հա ռատ ա նուն, որ հյուս

վել է չորս գրով իբրև մեկ բառ․ որ պես և Էն [մեկ բառ է], 
ո րով ե րեք Ան ձանց դա վա նում ենք [մենք]։ [Ընդ ո րում]՝ ոչ թե 
[ան ջա տա բար ենք դա վա նում՝ իբրև] ա դամ յան ներ ու ե ւա
յան ներ,  [կամ] ա րու ներ ու է գեր, այլ [իբրև] քրիս տոս յան ներ՝ 
[միաս նա բար], ինչ պես որ Աստ ված Ին քը Միակն է, չորս գրից 
բաղ կա ցած [ Հայր] ան վամբ։ [Եւ] այդ պես է,  Քան զի [ Հայ րը]՝ 
Միա կը, պատ ճառն է Եր կու սի, իսկ Ե րե քը Մի են բնութ յամբ և 
Աստ վա ծութ յամբ և զո րութ յամբ և մեր նկատ մամբ ըն տա նութ
յամբ և հայ րա գո րով կամ քով։ Եւ ինչ պես որ Ին քը (Աստ վա
ծութ յու նը) մի է և  ան բա ժա նե լի, նույնն [ակն կա լում] է [նաև] 
տիե զե րասփ յուռ սուրբ Ե կե ղե ցուց․ այն է՝ լի նել ան քակ տե լի։ 
Դ րա հա մար, ե թե ան գամ ա նա պա տում մեկն ա ղոթ քի կանգ
նի, չի կա րող ա սել՝ « Հայր իմ, որ երկն քում ես», այլ պետք է 
ար տա սա նի՝ « Հայր մեր»՝ [իր ար տա բե րած «մեր» բա ռի մեջ] 
նե րա ռե լով հա մայն քրիս տոն յա նե րին՝ [բո լոր նրանց], որ ծո
վում են և ցա մա քում, ե կե ղե ցա կան են և  աշ խար հա կան․․․ [ Բո
լո րին], որ ան դամ ներն են Ք րիս տո սի [ Մարմ նի], որն ամ բող
ջա նում է Ի րե նով՝ Ք րիս տո սով, որ գլուխն է [Ե կե ղե ցու, այն 
Ե կե ղե ցու],  որ կազմ ված է բո լոր ժա մա նակ նե րում ապ րած, 
ապ րող և գա լիք քրիս տոն յա նե րից՝ սկսած ա ռա ջին նա հա
պետ նե րից և մար գա րե նե րից, քան զի նրանք ևս ք րիս տոն յա 
էին և կոչ վում էին «օծ յալ», և [զուրկ] չէին Ք րիս տո սից։

« Հայր մեր, որ երկն քում ես»։
Որ քա՜ն հա րուստ ենք [մենք, որ], ու նենք բա զում եղ բայր

ներ, [ու րա խա կից ներ] ու ցա վա կից ներ․ և  այս բազ մաբ յուր 
1 Մեծն Նա րե կա ցու այս փոք րա ծա վալ ստեղ ծա գոր ծութ յու նը մեզ է հա սել միակ 

ձե ռագ րով ( Մաշ տոց յան Մա տե նա դա րան, ձե ռա գիր 5753․ XIV դար, թերթ 
37ա  41ա)։



 156  ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ 

ազ գա կանբա րե կամ նե րի  [ա ղոթք նե րի շնոր հիվ է], որ սրբե
րին բա րե խոս ու նե նա լով առ Աստ ված՝ նման վում ենք քա ղա
քա յին կուռ բեր դա պարս պով և հաս տա տուն աշ տա րա կով ամ
րա ցած հզոր թա գա վո րութ յան՝ ան վախ և սր տա պինդ թշնա
մի նե րի հան դեպ,  ո րով հետև ինչ պես մեր հա րա զատ ներն 
են մեզ հետ  [մեր] ա ղոթ քի ժա մին, երբ սրտից և շուր թե րից 
[բխող] երկ նաս լաց ա ղեր սը ճախ րում է առ Հայր, նույն պես և 
մենք վստա հա բար նրանց հետ ենք [ի րենց] ա ղոթ քի պա հին 
և  ա մե նայն բա րի գոր ծե րում։

Եւ այս պատ ճա ռով է, որ ա սում ենք․

« Հայր մեր, որ երկն քում ես»։
Եւ ա սում ենք Ն րան՝ «Երկն քում ես», ոչ թե միայն այն տեղ 

սահ մա նա փա կե լով ան բո վան դա կե լի Բնութ յու նը, ո րի Խոս քը 
վեր է բարձ րաց րել ա մե նայն եր ևե լի և  ա ներ ևույթ ա րա րած
նե րին ա սես մար գար տի մի հա տիկ, մինչ դեռ ին քը խոր քում է՝ 
ներ սում, ինչ պես Ին քը սահ մա նեց՝ «[Ես] մեր ձա վոր [Աստ ված 
եմ], և  ո՛չ հե ռա վոր» (Ե րեմ․ ԻԳ․ 23)՝ ըստ Սե փա կան խոս քի՝ 
թե լադր ված մար գա րեին։ Այլ որ պես զի երկ րա յին ցնորք նե
րից և  ան ցա վոր աշ խար հի պատ րանք նե րից մեզ հե ռաց նի և 
մեր հա յացքն ու միտքն ուղ ղի դե պի Եր կինք, որն ան մահ նե րի 
վայրն է և հա վի տե նա կան է։ Այս տեղ է, որ Տե րը հրա մա յեց 
պա հել գան ձը՝ ան մա շե լի քսա կում, ո րը հա սա նե լի չէ ո՛չ գո
ղին, ո՛չ ցե ցին ( Մատթ․ Ե․ 19)։ Պո ղո սը նույն պես պատ վի րում 
է « Վե րի նը խոր հել միշտ, ուր և  ան ձե ռա գործ ստեղծ ված և հա
վի տե նա կան տա ճարն ու նենք» (տե՛ս Կո ղոս․ Գ․ 2), այն տեղ, 
դրախ տում, ուր և գտն վում էինք, երբ ան մեղ էինք։ Դ րախ
տը Պո ղոսն ան վա նում է երկ րորդ եր կինք (տե՛ս Բ․ Կոր․ ԺԲ․ 
2), քան զի նա մասն է երկ նա յին բա րիք նե րի և վի ճակն է ան
մահ նե րի և  ո՛չ մեղ քե րով [հո գե պես] մե ռած նե րի, ո րի մա սին 
ա սում էր ա նա ռակ որ դին․ « Մե ղան չե ցի երկն քի և Քո ա ռաջ» 
( Ղուկ․ ԺԵ․ 18), դե պի ուր և զղ ջաց յալ [սրտով] նա դար ձավ՝ 
առ Հայր, մեծ զվա րա կի մորթ մամբ ստա նա լով ա ռա ջին պատ
մու ճա նը, անց նե լով բազ մա տե սակ հան ցանք նե րի մի ջով, դե
պի եր կինք հա ռած աչ քե րով և բաղ ձան քով նա յե լով երկ նից 



  ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ  157

երկն քին՝ դե պի ար ևելք, որ տեղ և  երկր պա գութ յուն մա տու
ցա նե լու հրա ման ստա ցավ՝ իբրև հայ րե նիք և հա րա զատ գա
վառ՝ հույ սով Ո ղոր մա ծին ձայ նե լով․

« Սո՛ւրբ թող լի նի Քո ա նու նը»։
Այս է ճշմա րի տը և սի րե լի է Որ դու հա մար․ նախ և  ա ռաջ 

Հոր փառ քը խնդրել և  ոչ այլ ինչ։ Պետք է հաս կա նալ այն պես, 
ինչ պես ա սաց [ Տե րը]․ «Կ տես նեն ձեր բա րի գոր ծե րը և կ փա
ռա վո րեն» ( Մատթ․ Ե․ 16)։ Քան զի մեր բա րի վար քը տես նող
նե րին [դա] ստի պում է Աստ ծուն փա ռա վո րել, ինչ պես չա րա
գոր ծութ յամբ պատ ճառ է հան դի սա նում հայ հո յութ յան, ըստ 
այն խոս քի, որն ա սում է մար գա րեն․ « Վա՜յ է ձեզ, քան զի 
ձեր պատ ճա ռով Իմ ա նու նը հայ հոյ վում է հե թա նոս նե րի մեջ» 
(Ես․ ԾԲ․ 5)։ Ուս տի, որ գոր ծե րը որ տես նեն, կա սեն, թե՝ դա 
է նրանց օ րեն քը՝ Աստ ծուց ստա ցած։ Դարձ յալ, այն է ա նու նը 
որ դիութ յան, որ շնոր հեց մեզ սուրբ Ե կե ղե ցին, ընդ ո րում՝ հա
տուկ, այ սինքն՝ ճշմա րիտ, ո րը մենք ստա նում ենք հայ րե րից։ 
Եվ մի՛ ե ղեք հե ռա ցած որ դի ներ՝ վա յի ար ժա նի։ Այլև ա սե լի է, 
թե [թող փա ռա վոր վի] Ք րիս տո սի ա նու նը, որն առ կա է սուրբ 
Գր քե րում, և Ինքն [իսկ] ա սաց Իր ա նու նը՝ Ճա նա պարհ և 
Ճշմար տութ յուն և Լույս և Կ յանք, Դուռ և  այլն։

« Սո՛ւրբ թող լի նի Քո ա նու նը»։
Եվ թող արդ յու նաց նի, ար ժա նաց նի մեզ, որ պես զի գնանք 

առ Հայր՝ Ճշ մար տութ յամբ լու սա վոր ված կյան քով, որ պես զի 
գթա ծին գթա և  ո ղոր մա ծին ո ղոր մի և բա րին բա րով հա տու ցի։ 

« Քո Ար քա յութ յո՛ւ նը թող գա»
Այս պես, օ րի նակ, նրանք, որ պա տե րազ մում են, և  ո րոնց 

նե ղում են գե րակշ ռող թշնա մի նե րը, երբ սրանց թա գա վորն 
ի մա նա այդ մա սին, այդ ժամ ան բավ զոր քով օգ նութ յան կմեկ
նի։ Եվ մինչ դեռ նա հե ռա վո րութ յան վրա է, կեր ևա նրա բա
նա կը հա կա ռա կորդ նե րին, և  այդ ժա մին նրա զոր քի ան բա
վութ յան ա հից իս կույն փա խուս տի կմատն վեն թշնա մի նե րը։ 
Նույն պես և մենք, երբ մերձ լի նենք դևե րին կամ ինչինչ ախ
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տե րի, և մեր ան մահ Թա գա վո րից հա վա տով գութ հայ ցենք և 
խնդ րենք, որ մեզ օգ նութ յան գա ան բավ զո րութ յու նը Ն րա։ Եւ 
երբ հաս նի, կփախ չեն և կչք վեն մեր բո լոր հա կա ռա կորդ նե րը։

« Քո Ար քա յութ յո՛ւ նը թող գա»։
Դարձ յալ ա սում ենք․ թո՛ղ չիշ խեն մեղ քե րը մեր մահ կա

նա ցու մար մին նե րին և «թո՛ղ չտի րեն բո լոր մեղ քե րը» ( Սաղմ․ 
ՃԺԸ․ 133) ըստ Դավ թի։ Քա նի որ յու րա քանչ յու րը, որ մեղք է 
գոր ծում, մեղ քե րի  ծա ռան է։ Այլ Դու, Տե՛ր, Թա գա վո՛ր մեր, 
Աստ վա՛ծ, Քո քաղցր և կեն սա բեր լու ծը և թեթև բե ռը դիր, և 
թո՛ղ չկա րո ղա նա մեզ իշ խել բան սար կուն, որ ա սում էր․ « Բար
ձունք նե րում կդնեմ ա թոռն իմ  և կ լի նեմ Բարձր յա լին նման» 
(Ե սայ. ԺԴ. 13—14), այլ նկուն և  ոտ նա կոխ կլի նի որ պես օ ձերն 
ու կա րիճ նե րը՝ Քո շնոր հած ու ժով և  իշ խա նութ յամբ զո րա ցած 
ա ռաք յալ նե րի ոտ քե րի տակ (հմմտ․ Ղուկ. Ժ.)։

« Քո կա՛մ քը թող լի նի երկ րի վրա, ինչ պես որ Երկն քում է»։
Ճար տա րա բույժ և գի տակ բժիշկ ներն Ա սում են, թե մեր 

[մարմ նի] ջեր մութ յան, պա ղութ յան, խո նա վութ յան և ցա մա
քութ յան հատ կութ յուն նե րի հա մակ ցութ յան խա թա րում ներն 
են, որ հի վան դութ յուն են ա ռա ջաց նում, երբ սրանք կա՛մ պա
կա սում են, կա՛մ ա վե լա նում։ Նույնն է նաև հո գու կազմ ված
քի և Պատ վի րա նի պա րա գա յին․ [հո գին] ի սկզբա նե Աստ ված 
կազ մել է [որ պես] մեր բնութ յու նը՝ ա նեղծ և  ա նա րատ, և  որ
պես [ան խա թա րութ յան] պա հա պան դրել է Պատ վի րա նը։ 
Ե թե սրա նից պա կա սում է կամ ա վե լա նում՝ հի վան դա նում ենք 
հո գով։ Ինչ պես որ սա տա նան և Ա դա մը, որ կա մե ցան ա ռա
վել փառք և պա տիվ առ նել, քան Աստ ծուց տրվածն էր, նույն
կերպ և Կա յե նը և Ե սա վը պա կա սեց րին անդ րան կութ յան ծան
րութ յու նը, և Հու դան՝ [պա կա սեց րեց՝ ըն կավ] ա ռա քե լա կան 
աս տի ճա նից, և հ րեա նե րը՝ Եր րոր դութ յա նը խոս տո վա նե լուց։ 
Արդ, երբ ա սում ենք՝ « Քո կամ քը թող լի նի»՝ կա տար յալ ա ռող
ջութ յուն ենք խնդրում, որն էլ Աստ ծո կամքն է։ Քան զի չի 
ա սում հրեա նե րին, թե՝ «Իմ կամ քը ձեզ հետ չէ, և  ոչ էլ պա տա
րագ ներ եմ ըն դու նում ձեր ձեռ քե րից»։ Մե զա նից յու րա քանչ
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յու րին Աստ ված եր բեմն հանձ նում է [մեր կամ քին], որ պես զի 
ըն թա նանք մեր կամ քի հա մա ձայն և լի նենք բար կութ յան որ
դի ներ՝ առ նե լով մարմ նի և մտ քի կամ քը։ Այս պատ ճա ռով և  
ե կավ Ք րիս տոս՝ մեր բնութ յունն առ նե լով, և [այն] ա ռող ջաց
րեց և  ու սու ցա նեց մեզ զգու շա նալ՝ ա ղոթք նե րում հայ ցե լով 
Աստ ծո կամ քը, թե՝ ինչ պես որ երկն քում է Քո կամ քը՝ հրեշ
տակ նե րին հա ճո, նույն պես և թող Քո կամ քը լի նի երկ րա վոր
նե րիս մեջ։ Որ պես օ րի նակ՝ լու սե ղեն նե րի դա սե րը երկն քում՝ 
ոչ թե Աստ ծու կամ քի մի մա սին են են թարկ վում, իսկ մյուս 
մա սից՝ խո տոր վում, այլ՝ [են թարկ վում են] բո վան դա կին, այն 
[ա մե նին], որ Աստ ծու կամ քով է, որ պես զի ամ բող ջո վին և կա
տա րե լա պես են թարկ վեն աստ վա ծա յին կամ քին և ն րա նում 
միշտ մնան ան խո տոր՝ աջ կամ ձախ չխո տոր վե լով։ Այս պես 
ենք ա սում՝ թո՛ղ երկ րում նույն պես սա հուն, ա ռանց որ ևէ հա
կա ռա կութ յան լի նի Քո կամ քը, [թո՛ղ] պա կա սեն մե ղա վոր նե
րը և  ամ բա րիշտ նե րը երկ րից և  այլևս չգտնվեն նրա նում, և 
քա րոզ վեն Ա վե տա րան նե րը ողջ տիե զեր քում, [որ պես զի] բո
լո րը դառ նան քրիս տոն յա՝ ար դար, հեզ և խո նարհ և Քո՝ մեր 
Աստ ծու խոս քե րից դո ղա ցող, որ պես զի [ Քո] կամ քի հա ճութ
յամբ հաս տատ վես բո լո րի [սրտե րում]։

« Մեր հա նա պա զօր յա հա ցը տո՛ւր մեզ այ սօր»։
Նախ կի նում աս ված պա ղա տան քի խոս քը, թե՝ թող Քո կամ

քը լի նի․ այ սինքն՝ ինչ պես որ հրեշ տակ ներն են երկնքում, 
նույն կերպ և թո՛ղ մար դիկ լի նեն երկ րում։ Եվ քա նի որ հրեշ
տակ ներն ան կա րոտ բնութ յամբ են [օժտ ված]՝ Աստ ծուց հաց 
չեն խնդրում։ Իսկ մենք, մարմ նի տկա րութ յան պատ ճա ռով 
կա րո տաց յալ լի նե լով, հա ցի սա կա վա պե տութ յամբ կա րող ենք 
նման վել նրանց, ինչ պես որ դրախ տում ա ռաջ նա ստեղծ մար
դը բա վա կա նա նում էր միայն մրգով, որ Աստ ծուց պարգև ված 
էր նրան, և  որն ան մեղ նե րի կե րա կուրն էր։ Իսկ նրա դրախ տից 
ել նե լուց հե տո հա ցը տվեց մե ղան չած նե րին ի կե րա կուր՝ հրա
մա յե լով ե րե սի քրտին քով [վաս տա կել ի րա վունքն] այն ու տե
լու (տե՛ս Ծննդ․ Գ․ 19)։ Թե պետ և  իր պատ վի րա նա զան ցութ
յամբ մար դը զրկվեց ա ռա ջին կե րա կու րից, որն ան մեղ նե րին 
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հրա մայ վեց ու տել, սա կայն երկ րորդ կե րակ րով, որն [Աստ
ված] հրա մա յեց քրտին քով [վաս տա կել]ու տել՝ նա զար դար
վեց փառ քով, ինչ պես ա ռա ջին [պտղով], ո րը կա րող էր ե րա
նե լի դարձ նել։ Ըստ այնմ, թե՝ « Դու քո ձեռ քի վաս տա կը պի
տի ու տես․ ե րա նի՜ քեզ, դա բա րի կլի նի քեզ հա մար» ( Սաղմ․ 
ՃԻԷ․ 2), և դա այն դեպ քում, երբ ձեռք չի բեր վի զրկանք ներ 
[պատ ճա ռե լով] կամ էլ հափշ տա կութ յամբ, հա մա ձայն խոս
քի․ «Մ շակն ար ժա նի է իր վարձ քին» ( Ղուկ․ Ժ․ 7 և Ա․ Տիմ․ Ե․ 
18)։ Եվ հա ցը միայն խնդրե լով և  այլ ա մե նայն ա վե լոր դութ
յուն ներն ար գե լե լով [սո վո րեց նում է], որ պես զի միայն հար
կա վո րը հո գանք և զա նա զան հա մե րից և տե սակտե սակ [ար
տա քին] պա ճու ճա զար դե րից հրա ժար վենք։ Քան զի փոր ձի չը՝ 
սա տա նան է այդ պի սի նե րին խորհր դա կից, ինչ պես որ մեր 
Տի րո ջը և Աստ ծուն էր ա ռա ջար կում, թե՝ «Ա սա՛ այս քա րե րին, 
որ հաց դառ նան» ( Մատթ․ Գ․ 3)։ Իսկ «հա նա պա զօր յա»՝ ա սել 
է, թե՝ օ րըս տօ րե, որ տվել է [Աստ ված] և տա լիս է ըստ օ րե
րի կար գի, ըստ այդմ էլ «այ սօրն»  է ա վե լաց նում, որ պես զի 
ա նօ գուտ հոգ սե րից և տա ռա պան քից հե ռու մնանք։ Ինչ պես և 
մեկ այլ տեղ ա սաց․ « Վաղ վա նը մի՛ հո գա ցեք» ( Մատթ․ Զ․ 25), 
քա նի որ [կյան քի] պանդխ տութ յան ժա մա նակն ան ցա վոր է 
և  ա ռօ րեա կան։ Իսկ  Հա ցը, որ իջ նում է Երկն քից՝ Աստ ծուց, 
կյանք է տա լիս աշ խար հին, ո րը նաև «Ի մաս տութ յուն» է ան
վան վում․ սրա նով հրեշ տակ ներն են հա նա պազ կե րակր վում՝ 
ու սա նե լով Աստ ծուց, Սուրբ Գիրքն էլ այն կո չում է «հրեշ տակ
նե րի հաց» ( Սաղմ․ ՀԷ․ 25)։ Եւ ե թե Աս տու ծո Որ դու մար մի նը, 
Ո րը, [ճա ռա գայ թա կերպ լի նե լով]՝ վա յել է ա նա ղարտ հրեշ
տակ նե րին, երբ մեկն ու տի սրբութ յամբ՝ առ հա վետ մահ չի 
տես նի՝ ըստ Տի րոջ վկա յութ յան ( Հովհ․ Զ․ 5152)։ Թող ա մեն ոք 
այս բա նին ար ժա նի լի նի՝ ա ղոթք նե րով Աստ ծուն խնդրե լով 
գի շեր ու զօր։ 

« Թող մեզ մեր պարտ քե րը, ինչ պես և մենք ենք թող նում»
Ըստ բնութ յան բո լոր ա րա րած նե րը պար տա պան են գո

վութ յան և  օրհ նութ յան ծա ռա յութ յուն մա տու ցա նել Ա րար չին, 
որ պա հան ջում են և՛ մեծն Դա վի թը (տե՛ս Սաղմ․ ՃԾ․ 16) և՛ 
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հնո ցի մեջ նետ ված քաջ նա հա տակ նե րը (տե՛ս Դան․ Գ․ 5786)՝ 
հրա մա յե լով [այդ ա նել] դասդաս ա րա րած նե րին, երկն քին և 
լու սա տու նե րին, ծո վին և  ա մեն քին, որ սրան ցում են՝ շնչա վոր 
և  ան շունչ։ Իսկ հոգ ևոր էակ նե րը՝ մարմ նա վոր ներս և  ան մար
մին՝ ի մա նա լի նե րը, ա ռա վել ևս պար տա կան ենք Աստ ծուն՝ 
բա նա կա նութ յամբ օժտ ված լի նե լու պատ վի և  ա մե նը տրա
մադ րե լու հա մար՝ ի հնա զան դութ յուն և  ի սպա սա վո րութ յուն 
պետ քե րի։ Քան զի ում շատ տվեց, շատ էլ պա հան ջում է նրա
նից [աստ վա ծա յին] Շ նոր հա տուն։ Եվ կա՞ մի բան, որ գե րա
զան ցել է Աստ ծո մար դա սի րութ յա նը, որ մար դա ցավ և մահ
վան ան պար տա կան լի նե լով՝ մե ռավ մեզ հա մար․ ընդ ո րում 
ի՞նչ կա րող է վճա րել և հա տու ցել մար դը, ուս տի, թե պետ և  
ո մանք մե ռան հա նուն Ն րա, սա կայն մահ կա նա ցու լի նե լով՝ 
մե ռան ան ցո ղա կան մարմ նով։ Իսկ Տե րը, լի նե լով ան մահ՝ հա
վի տե նա կան, մե ռավ Իր մարմ նով, և  այն էլ՝ թշնա մի նե րի և  
ա տող նե րի հա մար, ո րոնք պաշ տե ցին ա րա րած նե րին և  ոչ 
Ա րար չին։ Իսկ ան հա տա պես գոր ծած հո գու և մարմ նի մեղ
քե րի և հան ցանք նե րի պարտ քե՞ րը, ո րոն ցով յու րա քանչ յուր 
ոք մե ղան չեց հո գուն և մարմ նին բնո րոշ զգա յութ յուն նե րով․ 
արդ յո՞ք խոս քե րը կբա վեն, կամ միտ քը կի մաս տա վո րի և կ հի
շի դրանք, ո րոնց ծան րութ յու նը կա պար յա ծան րա ծանր բեռ
նե րից էլ ա վե լին է, ո րոնք անդն դա խոր մութ վի հե րից էլ ա վե
լի խորն են, սև  են՝ ինչ պես խափ շի կը և  անլ վա նա լի, ըն ձառ
յու ծի մոր թու պես բծա վոր՝ ան մաք րե լի և  ո՛չ ան բիծ։ Ս րանց 
թո ղութ յու նը և մո ռաց վելն ենք հայ ցում հա վա տաց յալ ներս, 
քան զի մարդ կանց հա մար անհ նա րին բա նե րը հնա րա վոր են 
Աստ ծու հա մար, ո րով հետև Ն րանն է զո րութ յու նը, նույն պես 
և Աստ վա ծութ յան ան ճա ռե լի մե ծութ յու նը։ Նույ նը և  ա րար չա
կան ո ղոր մութ յու նը և հայ րա կան գու թը՝ ա նեզր և  ան սահ ման, 
ինչ պես և  ա սում է մար գա րեն իսկ, որ ե թե՝ « Ձեր մեղ քե րը լի
նեն այ ծի մա զի պես սև, կամ որ դան կար մի րի պես՝ կդարձ նեմ 
ձյան նման ճեր մակ, և  աս րի պես մա քուր (բնագ րում՝ սուրբ), 
ե թե հրա ժար վեք չա րից և սո վո րեք բա րութ յուն ա նել և  այ րի
նե րի և  որ բե րի ի րա վուն քը պաշտ պա նել, և  ո ղոր մութ յուն տալ՝ 

11 - ՓՈՔՐԻԿ ԱՂՈԹԱԳԻՐՔ
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մինչ որ ևէ բան ա ղեր սե լը» (տե՛ս Ես․ Ա․ 1719), ին չը և  այս 
ա ղոթ քում խոս տա նում ենք տալ՝ ա սե լով․

« Թող մեզ մեր պարտ քե րը, ինչ պես և մենք ենք թող նում մեր 
պար տա պան նե րին»։

Այն քա՜ն [մեծ] է աստ վա ծա յին սի րո և խ նա մա տա րութ յան 
հոր դութ յու նը, որ կա մե նում է, որ պես զի բո լո րը գան ճշմար
տութ յան գի տութ յա նը։ Եվ այս է ապ րելն ու ճշմար տութ յան 
գի տութ յան գա լը՝ որ բնավ չու նե նանք ա տե լութ յուն և մա
խանք միմ յանց հան դեպ և չմ տա պա հենք մեկ մե կու հան ցանք
նե րը։ Ինչ պես և գ թութ յան և  ո ղոր մութ յան ան դունդ նե րի Տերն 
ա ղո թում էր Հո րը մեզ հա մար՝ «Որ պես զի լի նեն մի, ինչ պես 
Մենք Մի ենք» ( Հովհ․ ԺԷ․ 11), «Որ պես զի ա մեն քը մի լի նեն․ 
ինչ պես Դու, Հա՛յր, Իմ մեջ, և Ես՝ Քո մեջ» ( Հովհ․ ԺԷ․ 21)։ Այդ
պես ա սե լով, [մեզ] պար տա վո րեց նում է, որ մեր թո ղութ յու նը 
լի նի ի սրտե, ան կեղծ և  ո՛չ ե րես պաշ տո րեն։ Այդ պի սով մենք 
ենք [դառ նում] թո ղութ յան տե րը և դա տա վո րը, և Աստ ված 
հետ ևում է մեր [գոր ծե րին]։

« Մի՛ տա նիր մեզ փոր ձութ յան, այլ փրկիր մեզ չա րից» ի կյանք 
հա վի տե նա կան։ Փոր ձիչ է կո չում սա տա նա յին։ Արդ, ինչ պես որ 
Տե րը Լույս է կոչ վում և Լու սա վո րութ յուն, ան վան վում է Կ յանք 
և Կեն դա նութ յուն, նույն պես և սա տա նան՝ փոր ձիչ և փոր ձութ
յուն։ Ա հա ին չու մենք խնդրում և  ա ղա չում ենք փրկել․ որ պես
զի ե թե սա տա նան խնդրի Աստ ծուց մեզ իր ձեռ քը մատ նել՝ 
փոր ձե լու, ինչ պես [եր բեմն] Հո բին, ա պա [ Նա թող] չհանձ նի 
մեզ, քան զի չու նենք բազ մա տե սակ ա ռա քի նութ յուն նե րի զո
րութ յու նը Հո բի, որ ար դար էր և ճշ մա րիտ աստ վա ծա պաշտ՝ 
զատ ված և հե ռա ցած ա մե նայն չա րից, չար գոր ծե րից՝ ըստ 
վկա յութ յան։ Այս ա ռա քի նութ յուն նե րը նրա [հոգ ևոր] զեն քերն 
էին և համ բե րութ յան պատ ճա ռը։ Այս գի տե նա լով, մեր Տե րը 
հրա մա յեց ա ղոթ քով ապ րել՝ ա մեն ժամ ա ղո թել, որ պես զի փոր
ձութ յան մեջ չմտնենք։ Քան զի Հո բի փոր ձութ յան տե սա կը, որ 
[ընդգր կում է] ոչ միայն ինչ քի կո րուստ, զա վակ նե րի մահ և 
մարմ նի հի վան դութ յուն, այլև՝ փոր ձութ յուն նե րի բյուր ճա նա
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պարհ ներ և չա րի այլ ևայլ մե քե նա յութ յուն ներ, երբ շնութ յան 
ճա նա պարհն է բա ցում, կամ սպա նութ յան, կամ գո ղութ յան, 
կամ հերձ վա ծի։ Վեր ջինս չա րա գույն է, քան մնաց յա լը, քա նի 
որ մեղ քե րի մյուս տե սակ նե րը մար դուն հա կում են զղջման 
և խո նար հութ յան՝ մեր ձեց նե լով Աստ ծուն, իսկ հերձ վա ծը հե
ռաց նում է Աստ ծուց և դարձ նում ա ներկ յուղ՝ զղջա լու հա մար, 
նաև հան գեց նում է ամ բար տա վա նութ յան, ինչ պես Ա րիո սին, 
Մա կե դո նին, [ Պո ղոս] Սա մոս տա ցուն, Նես տո րին և  այ լոց։ Այս 
պատ ճա ռով խնդրում ենք․ «այլ փրկիր չա րից», ո րը նույն փոր
ձութ յունն է, որ նաև կոչ վում է «չար», և [ո րոշ յալ] հո դով ա սե
լիս դառ նում է հա տուկ և  ա ռանձ նա բար բնո րոշ սա տա նա յին․ 
և  երբ մե կը նկա տի ու նե նա սա տա նա յին, կա սի՝ «չա րը», քա նի 
որ նա է անձ նա կան և  այ լոց չա րիք նե րի պատ ճա ռը և, ա ռա վել 
ևս՝ հո րի նո ղը։

« Քան զի Քոնն է Ար քա յութ յու նը և զո րութ յու նը և փառ քը հա
վիտ յանս․ ա մեն»

Սա խոս տո վա նութ յունն է, որ հնչում է Մեր ա ղերս նե րի 
ա վար տին։ Քան զի ա սում ենք․ այն, ինչ Դու ու նես  բնութ յամբ 
և Քոնն է, դա հայ ցե ցինք․ ե թե՝ թո՛ղ գա Քո Ար քա յութ յու նը՝ 
որն անսկզբ նա բար և հա վիտ յան ու նես, և  ու նե նա լով՝ տա լիս 
ես մեզ։ Եվ զո րութ յուն, այ սինքն՝ կա րող ես թող նել մեր պարտ
քե րը, ինչն էլ խնդրում ենք, քան զի դա օ տար չէ Քո զո րութ
յա նը։ Ո րով հետև ոչ ոք չի կա րող նե րել մեղ քե րը, այլ միայն 
Աստ ված։ Նույն պես և կա րող է՝ ինչ պես և մենք ենք կա մե նում, 
չտա նել փոր ձութ յան և մեր բո լոր կա րիք նե րի պետ քե րը հո
գալ։ Եվ հա վիտ յան փառքն ու նես, ո րով փա ռա վո րում ես Քեզ 
փա ռա վո րող նե րին հա վիտ յան, և  ոչ թե ան ցա վոր և  ա ռօր յա 
պատ վով, սրան ար ժա նի ա րա Ե կե ղե ցու մա նուկ նե րին այժմ 
և հա վիտ յանս․ ա մեն։

(Աշ խար հա բար փո խադ րութ յուն գրա բար յան բնագ րից՝ « Մա տե նա
գիրք Հա յոց», Ժ․ հա տոր, Ժ․ դար, Եր ևան 2011․  էջ 1106 – 1110)։
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ՍուրբԳրիգորՆարեկացումեկնությանմասին
(Վերջաբանիփոխարեն)

Կար դա լով Նա րե կա ցու փոք րիկ եր կը, հաս կա նում ես, որ այն 
մե ծա պես նման է հան ճա րեղ « Մատ յան ող բեր գութ յա նը»։ Ինչ պես 
և « Մատ յա նը», այն սեղմ է, գեր խիտ, և պա րու նա կում է  ամ բողջ 
տիե զերք․ ան հուն է, բարձր՝ բազ մո լորտ՝ հաս նող հոգ ևո րի ո լոր
տը, բազ մա շերտ և բազ մա նիստ։ Հա մոզ ված ենք, որ այն նո րից 
ու նո րից է գրա վե լու հե տա զո տող նե րի ու շադ րութ յու նը, որ այն 
դեռ շատ է օգ նե լու հա վա տաց յա լին նրա կյան քի ըն թաց քում։ 
Նա րե կա ցու « Մեկ նութ յունն» ա սես բա ցա հայ տե լով տա րա ծում է 
գա լար ված ճա նա պար հը՝ քրիս տոն յա յի անց նե լիք ճա նա պար հը․ 
այն ու ղե ցույց է մեզ հա մար, նաև օգ նութ յուն, որ առն վազն օ ժան
դա կե լու է՝ ապ րե լու և պայ քա րե լու այս դժվա րին դա րում։ Այն դեռ 
կնպաս տի հառ նե լու մոխ րից՝ հառ նե լու և ճախ րե լու։ Այս փոք րիկ 
տիե զե րա քար տե զը բա ցա հայ տում է Ա րար չի և կե ցութ յան հա րա
բե րութ յան կեր պը, նաև բա ցա հայ տում է մար դուն որ պես կե ցու
թե նա կերտ գոր ծոն և Ա րար չի հետ նրա փոխ հա րա բե րութ յու նը։ 

 Մեկ նութ յունն ինք նին են թադ րում է դիա լեկ տի կա կան մո տե
ցում մեկնաբանվող տեքս տին։ Ի մաս տա յին ա ռու մով մեկ նութ
յու նը և՛ բա ժա նում է, մաս նա տում՝ վեր լու ծում, և՛ հա մադ րում է՝ 
ամ բող ջաց նում։ Գ րա բա րում «մեկ նու թիւն» բա ռի նշա նա կութ յուն
ներն են՝ «բա ժա նում», «ան ջա տում», միա ժա մա նակ ու նե նա լով 
«մեկն» ար մա տը՝ «պարզ», «ճշգրիտ», «հաս կա նա լի» և  ի հար կե, 
«մեկ» ի մաստ նե րով։ Փոր ձենք մեծն Նա րե կա ցու օգ նութ յամբ դի
տար կել Տե րու նա կան ա ղոթ քը որ պես ամ բող ջութ յուն։ Ամ բող
ջութ յունն, իր հեր թին, պետք է ար տա հայ տել մեկ բա ռով։ Նա րե
կա ցին՝ մեծ մտա ծո ղը, օգ նում է գտնե լու այդ բա ռը՝ չգրված բա ռը․ 
Ուխտ։ Նա իր մեկ նութ յամբ օգ նում է մեզ հաս կա նալ, որ Տի րոջ 
սո վո րեց րած ա ղոթքն ըստ էութ յան Նոր Ուխ տի կնքում է նոր ժո
ղովր դի հետ՝ Նոր Ուխ տի ժո ղովր դի հետ։ Հետ ևենք Նա րե կա ցու 
մտքի ըն թաց քին։ 

Ա ղոթ քը սկսվում է « Հայր» բա ռով, ո րը մեզ քա ջա լե րում է դի
մել Աստ ծուն, և  այն էլ՝ որ պես որ դի ներ, հա մար ձա կա բար։ Երկ
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րորդ բա ռը՝ «մեր», վե րա բեր վում է մեզ՝ մարդ կութ յա նը, ա վե լի 
ճիշտ՝ քրիս տոն յա նե րիս։ Ա ղոթ քի հե տա գա շա րադ րան քը նա
խան շում և կար գա վո րում է Աստ ված – մարդ փոխ հա րա բե րութ
յու նը․ հու շում է այն աստ վա ծա կամ հա րա բե րութ յու նը, ո րի դեպ
քու՛մ է գոր ծե լու Ուխ տը։ Վեր ջինս մեզ կդարձ նի Ուխ տի զա վակ
ներ, Երկ նա յին Հոր որ դի ներ։ Այս ուխտ –ա ղոթ քը սահ մա նադ րում 
և գ ծագ րում է քրիս տո նեա կան կյան քի ըն թաց քը, տա լիս է գի
տե լիք, ի մաս տութ յուն, թե որն է Աստ ծո կամ քը, ո րի հա մա ձայն 
էլ մենք ապ րե լու ենք, գոր ծե լու, մեղ քից հրա ժար վե լու, ինչ ենք 
խնդրե լու, և  որն է խնդրանք նե րը ստա նա լու պայ մա նը։ Այս ա մե
նը Ուխ տի դրվագ ներն են։ Այն պա րու նա կում է ա) գի տութ յուն, բ)  
մեր խոս տու մը, գ) խնդ րանք ներ և դ) պայ ման՝ մեր խոս տում ե րը 
կա տա րե լու հա մար օգ նութ յուն, ա ռող ջութ յուն և  ուժ ստա նա լու և  
ա ղեր սանք նե րի ի րա կա նաց ման։

Հայր մեր, որ Երկն քում ես։ Ա ղոթ քի ա ռա ջին տո ղը տա լիս է 
գի տութ յուն Աստ ծո մա սին։ Այն նաև հու շում է, թե ինչ պի սին է լի
նե լու Ք րիս տո սի Ե կե ղե ցին և  որն է նրա վե րա բեր յալ Աստ ծո կամ
քը։ «Որ Երկն քում ես»․ քա նի որ որ դի ներ ենք, ու րեմ և պետք է 
ու նե նանք «մեր»՝ «երկ րա յին Եր կին քը», որ պես Երկ նա վոր Հոր 
զա վակ ներ։ Այդ «երկ րա յին Եր կին քը» Դ րախտն էր, ո րը, ինչ պես 
նկա տում է Նա րե կա ցին, Պո ղոս ա ռաք յալն ան վա նել է «Երկ րորդ 
Եր կինք»։ Ա դա մա կան մեղ քի պատ ճա ռով աղ ճատ վում է Դ րախ
տը։ Այն տեղ տե ղի է ու նե նում ող բեր գութ յուն։ Այն իր հեր թին 
բե րում է ող բեր գութ յուն նե րի ան վերջ շա րան․ ա ռա ջին զե նու մը 
Դ րախ տում՝ մարդ կանց կաշ վե ղեն շո րե րով հան դեր ձա վոր ման 
հա մար, ար տաք սու մը Դ րախ տից, Կա յե նի եղ բայ րաս պա նութ
յու նը, հա մաշ խար հա յին ջրհե ղե ղը և  այլ ևայլ ող բեր գութ յուն ներ։ 
Ջրհե ղե ղից հե տո Տեր Աստ ված հա վա քում է Ուխ տի ժո ղո վուրդ՝ 
Հին Ուխ տի ժո ղովր դին։ Նա րե կա ցին պատ մութ յան այս անց քե
րին անդ րա դառ նում է «Ա նա ռակ որ դու» ա ռա կի մի ջո ցով։ Այն 
մար դու անկ ման, Դ րախ տից ար տաքս ման, զղջման և  ա պաշ
խա րութ յան պատ մութ յունն է, ա ռա կա բան ված Տի րոջ կող մից։ 
Նա րե կա ցին ա ռանձ նա հա տուկ ու շադ րութ յուն է դարձ նում մեծ 
զվա րա կի զեն ման խոր հուր դին, ո րը ներ կա յաց նում է Հին Ուխ տի 
ար յու նա զեղ զո հա բե րութ յու նը։
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Սուրբ թող լի նի Քո Ա նու նը։ Մաղ թանք է․ այս տեղ, երկ րի վրա, 
թող սուրբ լի նի Տի րոջ Ա նու նը (մեր ջան քե րով)։ Սա միա ժա մա նակ 
խոս տում է և պա ղա տանք։ Մենք խոս տա նում ենք բա րի վար քով, 
ապ րած կյան քով օ րի նակ ծա ռա յել, փա ռա վո րել մեր Երկ նա յին 
Հոր Ա նու նը,  միա ժա մա նակ խնդրե լով օգ նութ յուն՝ ուժ և կա րո
ղութ յուն բա րին ա րա րե լու հա մար։ Նա րե կա ցին հա մո զում է, որ 
առ Հայր վե րա դար ձի միակ ճա նա պար հը Ք րիս տո սով է․ «Ինքն 
[իսկ] ա սաց Իր ա նու նը՝ Ճա նա պարհ և Ճշ մար տութ յուն և Լույս և 
Կ յանք», ո րից հե տո ա վե լաց նում է․ «Եվ թող արդ յու նաց նի, ար ժա
նաց նի մեզ, որ պես զի գնանք առ Հայր՝ Ճշ մար տութ յամբ լու սա
վոր ված կյան քով, որ պես զի գթա ծին գթա և  ո ղոր մա ծին ո ղոր մի և 
բա րին բա րով հա տու ցի»։ Նա այս տեղ, ըստ էութ յան, ար ծար ծում 
է ար դա րութ յան գա ղա փա րը, Ար դա րութ յուն, ո րը են թադ րում է 
պա տիժ հան ցան քի հա մար, ընդ հուպ՝ մեղ քի դի մաց ար յու նա հե
ղում, ինչն էլ իր հեր թին ա ղերս վում է Հին Ուխ տի հետ։ Այ նու հետ 
նա բա ցատ րում է, թե մենք երբ կստա նանք Աստ վա ծա յին օգ
նութ յու նը ան տե սա նե լի և տե սա նե լի թշնա մի նե րի դեմ պայ քա
րում։ Որ պես օգ նութ յու նը ստա նա լու պայ ման Նա րե կա ցին տես
նում է մեր կող մից՝ չմե ղան չե լու ձգտու մը և Պատ գա մի հա մա ձայն 
ապ րե լը․ «Այլ Դու, Տե՛ր, Թա գա վոր մեր, Աստ ված, Քո քաղցր և 
կեն սա բեր լու ծը և թեթև բե ռը դիր», որն էլ մեզ կա զա տի մեղ քի 
իշ խա նութ յու նից և ն րան ծա ռա յե լուց, քան զի «չի կա րո ղա նա մեզ 
իշ խել բան սար կուն»։ Դեռ ա վե լին, նա խո սում է Տի րո ջից տրված 
զո րութ յան մա սին, որն օգ նում է հաղ թե լու և  ըն դոտ նե լու չա րին։ 
Պատ գա մա պա հութ յունն է Տի րո ջից օգ նութ յուն, զո րութ յուն և  իշ
խա նութ յուն ստա նա լու պայ մա նը։ Ա կա մա հի շում ես սուրբ հայ
րե րի «սի ներ գիա» եզ րի մա սին, որն ար տա հայ տում է Աստ ծո և 
մար դու փոխ հա մա գոր ծակ ցութ յու նը, մեկ մե կու ըն դա ռա ջե լը։

Քո կամ քը թող լի նի երկ րի վրա, ինչ պես որ Երկն քում է։ Հա
ջորդ հատ վա ծում Նա րե կա ցին սա հու նո րեն ան ցում է կա տա րում 
Պատ գա մից Պատ վի րա նին։ Վեր ջինս ա վե լի մաս նա կի է։ Այն 
ուղ ղա կիո րեն հայտ նում է Աստ ծո կամ քը։ Տի րոջ կամ քը Նա րե
կա ցին բա ցա հայ տում է մեզ։ Նա գրում է․ «Երբ խնդրում ենք՝ « Քո 
կամ քը թող լի նի»՝ կա տար յալ ա ռող ջութ յուն ենք խնդրում, որն էլ 
Աստ ծո կամքն է»։ Սա կայն կա տար յալ ա ռող ջութ յու նը Աստ ծուց չի 
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տրվում մեղ սա գոր ծութ յան հա մար, այլ՝ Ն րա կամ քը կա տա րե լու։ 
Աստ ծո կամ քի այս մասն էլ է Նա րե կա ցին բա ցա հայ տում․«․․․և 
քա րոզ վեն Ա վե տա րան նե րը ողջ տիե զեր քում, և բո լո րը դառ նան 
քրիս տոն յա ներ»։ 

Մեր հա նա պա զօր յա հա ցը տուր մեզ այ սօր․  Այս Հա ցը նա խա
նշում է Նոր Ուխ տի կնքու մը։ Ա ղոթ քի այս բա ռե րով մենք խնդրում 
ենք Աստ վա ծա յին օգ նութ յուն, ուժ և կո րով՝ աստ վա ծա հա ճո ապ
րե լու, Աստ ծուն նման վե լու, ա ռողջ լի նե լու, նաև՝ ա ռող ջա նա լու, 
մեղ քից ա զատ վե լու հա մար։ Հին Ուխ տի երկ նա յին հա ցը մա նա
նան էր, ո րից մի փոքր մաս պահ վում էր Ուխ տի Տա պա նա կում։ 
Սա կայն ճշմա րիտ Կ յան քի Հա ցը հենց Ք րիս տոսն է՝ Տի րոջ խոս
քի հա մա ձայն․ «Ես եմ Երկն քից ի ջած Հա ցը»։ Նոր Ուխ տի Հա ցը․ 
Նոր Ուխ տի, Ո րը կնքվե լու է Հա ցի բե կան մամբ՝ Զո հի զեն մամբ, 
Ն րա Ար յու նով։

Եվ թող մեզ մեր պարտ քե րը․«և» շաղ կա պով մեղ քե րի և պարտ
քե րի թո ղութ յու նը կապ վում է Հա ցի հետ, ինչ պես Հին Ուխ տում 
մեղ քե րի թո ղութ յու նը կապ վում է զո հա բեր վող զվա րա կի հետ։ 

Ինչ պես և մենք ենք թող նում մեր պար տա պան նե րին։ Սա մեղ
քե րի թո ղութ յան Պայ մանն է, այդ պայ մա նի գի տութ յու նը։ Սա 
ար դեն Նոր Ուխտն է, բե կան ված Հա ցի՝ ար յու նա քամ Մարմ ի՝ 
Ք րիս տո սի հեղ ված Ար յան Նոր Ուխ տը։ Չէ՞ որ սուրբ Ե կե ղե ցու 
խստա գույն հրա մա յա կանն է, որ պես զի Ք րիս տո սի սրբա գույն 
Մարմ ին և Ար յա նը՝ այդ ա հեղ, հրե ղեն և մաք րա մա քուր Խոր
հուր դին հա ղորդ վե լուց ա ռաջ յու րա քանչ յուր ոք շտա պի հաշտ վե
լու իր պար տա պան նե րի հետ ՝ նրանց, ում հետ չլուծ ված խնդիր
ներ ու նի, տա րա ձայ նութ յուն ներ, վի րա վո րանք և  այլն:

Եզ րա կաց նենք․ Տե րու նա կան ա ղոթ քը սո վո րեց նում է՝ լու սա
վո րում, թե ինչ պես ապ րել, ինչ պես գոր ծել, ինչ պես խնդրել և  ինչ
պես ստա նալ խնդրանք նե րը, և  ինչ պես փրկվել՝ ի կյանք հա վի
տե նա կան։

Կա րեն Գ ևորգ յան
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Канон за болящего. Москва, 2015. Издательство “Благовест”.
А. А. Дмитриевский, «Евхологион IV века Серапиона, епископа Тмуит

ского». Киев, 1894
Православный молитвослов (на всякую потребу). Минск, 2013. Свято – 

Елисаветинский монастырь.
По стопам Христа: наставления отца духовного сестрам Марфо – Ма

риинской обители милосердия. Москва, 1994. Сестричество во имя 
Преподобномученицы Великой Княгини Елизаветы.

Акафист Сладчайшему Господу Нашему Иисусу Христу. Москва, 2015. 
Издательство Сретенского монастыря.

Акафист «Слава Богу за всё», без места и года издания.
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գրող» հրա տա րակ չութ յուն, 1979:
« Դավ թի Սաղ մոս նե րի Գիր քը». Ե. 2013։
«От Меня это было», М. 2012.
Владимир Набоков: «Круг», Ленинград, 1990.
Նոր Կտակարան, Մայր Աթոռ Սուրբ Էջմիածին, 1992։
"Молитвослов, акафисты", М. 2003.
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